
CURS DE
MONITORATGE

Del 29 de juny
al 17 de juliol

300€ Tot el curs
150€ Mig curs

Bonificació del 15% de descompte
si formes part d’una entitat
esportiva del Pla de l’Estany

Amb el suport:

D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES

Organitza:

Curs 2025-2026

PER A JOVES DE
16 ANYS O MÉS

Inscripcions:
Del 7 d’abril al 23 de juny

www.ceplaestany.cat

Alta al Registre Oficial de
Professionals de l’Esport de
Catalunya (ROPEC)

Alta al Registre Oficial de
Professionals de l’Esport de
Catalunya (ROPEC)



300€
tot el curs

150€
mig curs

ceplaestany.cat 972 58 13 44 @ceplaestany

CURS DE 
MONITORATGE
D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES
T’agrada l’esport i treballar amb infants i joves? Transforma la teva passió en una oportunitat
per educar i dinamitzar activitats. Fes el pas i forma’t com a monitor/a d’activitats
poliesportives!

Destinataris

*Bonificació del 15% de descompte si formes part d’una
entitat esportiva del Pla de l’Estany

Què obtindràs?

Per persones que vulguin exercir de monitor/a
d’activitats físiques i esportives amb infants i joves
menors d'edat. 

Certificació d'assistència reconegut per
l'Escola Catalana de l'Esport

Inscripcions

Escanejant el següent codi QR i omplint el
formulari d’inscripció:

Requisits:
Per a joves de 16 anys o més
Disposar del certificat d’ESO o equivalent a nivell
acadèmic

Preu i bonificació

Calendari i temari

Bloc general (15 hores)
Joc i esport (35 hores)
Gestió d’entitats (35 hores)
Primers auxilis (15 hores)
Pràctiques (150 hores)

100 hores teòriques + 150 hores pràctiques

Espai
Part teòrica: Escola la Draga (Banyoles)
Part pràctica: Pavelló de la Draga (Banyoles)

ESCANEJA’M PER INSCRIURE’T

Més informació a:
ceplaestany.cat

Per a més informació:
consellesportiu@ceplaestany.cat

Del 29 de juny al 17 de juliol, de 8 a 14h

Certificat d'inscripció al Registre Oficial
de Professionals de l'Esport de
Catalunya (ROPEC)

Del 7 d’abril al 23 de juny


	CURS DE MONITORATGE
	D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES
	Curs 2025-2026
	PER A JOVES DE 16 ANYS O MÉS
	Del 29 de juny al 17 de juliol
	Inscripcions: Del 7 d’abril al 23 de juny
	300€ Tot el curs
	150€ Mig curs





	CURS DE  MONITORATGE D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES
	T’agrada l’esport i treballar amb infants i joves? Transforma la teva passió en una oportunitat per educar i dinamitzar activitats. Fes el pas i forma’t com a monitor/a d’activitats poliesportives!
	Destinataris
	Per persones que vulguin exercir de monitor/a d’activitats físiques i esportives amb infants i joves menors d'edat.
	Requisits:
	Per a joves de 16 anys o més
	Disposar del certificat d’ESO o equivalent a nivell acadèmic

	Calendari i temari
	Del 29 de juny al 17 de juliol, de 8 a 14h
	100 hores teòriques + 150 hores pràctiques
	Bloc general (15 hores)
	Joc i esport (35 hores)
	Gestió d’entitats (35 hores)
	Primers auxilis (15 hores)
	Pràctiques (150 hores)

	Espai
	Part teòrica: Escola la Draga (Banyoles)
	Part pràctica: Pavelló de la Draga (Banyoles)

	Inscripcions
	Del 7 d’abril al 23 de juny
	Escanejant el següent codi QR i omplint el formulari d’inscripció:
	Més informació a:
	ceplaestany.cat

	Què obtindràs?
	Certificació d'assistència reconegut per l'Escola Catalana de l'Esport
	Certificat d'inscripció al Registre Oficial de Professionals de l'Esport de Catalunya (ROPEC)

	Preu i bonificació
	300€ tot el curs
	150€ mig curs
	*Bonificació del 15% de descompte si formes part d’una entitat esportiva del Pla de l’Estany

	Per a més informació:
	ceplaestany.cat
	972 58 13 44
	consellesportiu@ceplaestany.cat
	@ceplaestany




