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Fent esport fem comarca

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany
elabora anualment la seva memaria
tecnica amb I'objectiu de transmetre |a
tasca que, des de 1989, desenvolupa ala
comarca, oferint activitat fisica, esport,
formacio i serveis a tota la poblacio i
agents del territori.

El curs 24-25 ha estat marcat per
I'adopcio d'una nova estructura funcional
per a la gestio de projectes, gue ens ha
permes connectar iniciatives i oferir una
proposta encara mes adaptada a totes
les edats. Entre les principals novetats,
destaguen la impulsio d'Edusport 360°,
el curs de premonitoratge poliesportiu,
les Olfmpiades Edusport 360° i I'exposicio
Edusport 360°,

S'ha crescut en participacio al Circuit de
Curses Populars, s'han enfortit projectes

INDEX

socials i comunitaris com el programa
Capacitats i la linia d'accessibilitat de
Barris 10 i s’han consolidat iniciatives de
salut i benestar com el Fem Drecera |
les activitats per a adults. També s'ha
reforcat el servei de promocio d'entitats,
gue ha crescut amb 1.200 participacions
mes respecte el curs passat, i s'ha
avancat en compromis social i gestio
interna amb noves accions de proteccio
a la infancia i eines de control financer.

Amb tot, s'ha assolit prop d'un 75% dels
objectius del curs, un resultat possible
gracies al compromis i la cooperacio
de persones, entitats i institucions gue
promouen l'activitat fisica i I'esport com
a eina de salut, educacio i cohesia social.

Gracies, un any mes, per comptar amb
el Consell Esportiu!

L'equip huma

Organitzacio i treball en xarxa

Comunicacio
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Ambits de treball i programes
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L'equip huma és un dels principals actius per garantir la qualitat i professionalitat en el
desenvolupament de I'activitat de I'entitat. A continuacio us presentem algunes dades per coneixer

mes a fons I'estructura del Consell Esportiu.

COMISSIO DIRECTIVA

Jordi Sergi Josep Lluis
Tarridas i Grau Planaguma i Moradell Mendoza i Jorge Fortet i Masanas
President Vicepresident Tresorer Secretari

Ester Jaume
Busquets i Fernandez Roura i Noguer
Vocal Vocal

FQUIP DE GESTIO | COORDINACIO

DIRECCIO
Xavi Batchelli i Darnés

ADMINISTRACIO
Marc Lladé i Sidera

PROGRAMES COMUNICACIO
Nuria Diaz i Giralt Cristina Calvet i Medina
RECURSOS

Marc Lladd i Sidera

ADMINISTRACIO | COMPTABILITAT
Maribel Espeso i Garcia

EDUCACIO | ESPORT ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA SALUT | BENESTAR

Andreu Moreno i Del Molino Jordi Ros i Rué Julia Ribas i Solés
COMPETICIO SERVEIS | COOPERACIO INNOVACIO

Jordi Ramos i Soler Nuria Diaz i Giralt Nuria Diaz i Giralt

|— Marc Planaguma i Sala

EQUIP DE DINAMITZACIO

Adria José i Trias ;

COORDINACIO MONITORATGE
D'ACTIVITATS TUTORS/ES

PREMONITORATGE
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DADES AMB
PERSPECTIVA
DE GENERE

MEMBRES DE
JUNTA DIRECTIVA

o 1
HOMES  DONES
83,33% 16,67%

MEMORIA CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY 2 ‘ 5

EQUIP DE
DINAMITZACIO

TOTAL DE
PERSONES
EQUIP HUMA

98

46 2 46,94% 52 ; 53,06%

23-24: Homes 59% Dones 41% HOMES

45,10%

DONES
94,90%

TUTORS |
TUTORES DE JOC

8
HOMES
100%

EQUIP DE GESTIU
| COORDINACIO

EQUIP DE SUPORT -
VOLUNTARIAT | PRACTIQUES

HOMES
66,66%

DONES
33,33%

HOMES
38,10%

DONES
61,90%

MITJANA DE PERSONES
TREBALLADORES

16,55

9,72 6,83
HOMES  DONES
08,73% 41,27%
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PLA D'IGUALTAT

Durant el curs 24-25 s'han dut a terme 7 accions del Pla d'lgualtat:

* Definicio del pressupost anual d'igualtat

 "Campanya per una empresa mes oberta”. Pla de sensibilitzacid i informacio sobre el
Pla d'lgualtat.

+ Fomentar la conscienciacio sobre la igualtat d'oportunitats i la corresponsabilitat a
traves dels canals de comunicacio de I'empresa.

« Aplicar un criteri de discriminacio positiva en la seleccié de personal.
» Seguiment periodic de la implementacio d'accions positives (semestral)

+ Seguiment periodic de la situacio d'igualtat d'oportunitats de genere a l'entitat (anual)
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FORMACIO INTERNA

L'equip huma del Consell Esportiu ha assistit a les seglents formacions durant el curs 24-25:

NOMBRE DE FORMACIONS 1

25

PERSONES BENEFICIADES 38

TIPOLOGIA Comunicacio
Inclusio i diversitat
Intelligéncia Artificial
Salut

ldiomes

Paral'lelament i de forma periodica I'equip de dinamitzacio és format per I'equip de gestid per
desenvolupar els projectes amb la major qualitat possible.
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ORGANIT-
ZACIO |
TREBALL
'EN XARXA
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ORGANS
DE GOVERN

ASSEMBLEA GENERAL

L'assemblea general és el principal organ de
participacio i representacio. Els organismes

assemblearis s'agrupen per estaments i d'aguf

es forma la comissio directiva. A I'assemblea
en forma part el Consell Comarcal del Pla

de I'Estany, entitats Esportives del Pla de
I'Estany, assaciacions de families d'alumnes,
centres educatius de primaria i secundaria,
agjuntaments del Pla de I'Estany i federacions
esportives.

Convocatories anuals -1

COMISSIO DIRECTIVA

La comissio directiva es I'organ de gestio |
execucio de les linies principals d'actuacio
dutes a terme per I'equip tecnic. La comissio
directiva escollida per I'Assemblea General, la
Composen persones representant els diversos
estaments.

Convocatories anuals - 8

TAULES DE
PARTICIPACIO

TAULA COMARCAL D'ESPORTS

Durant el curs s'han convocat diferents
reunions de la Taula Comarcal d'Esports |

la Taula Tecnica amb I'objectiu de mantenir
un espai de treball, deteccid de necessitats,
seguiment de projectes i informar de serveis i
aspectes d'interes general per I'administracio
local de la comarca.

Convocatories anuals - 5

COMISSIO D'ENTITATS
ESPORTIVES

La Comissio d'entitats esportives, es una
plataforma que facilita la deteccio de
necessitats, propicia el treball comunitari

i ajuda a orientar les politiques de relacio
del Consell Esportiu amb totes les entitats
esportives del Pla de I'Estany.

El Consell Esportiu procura ajustar-se a les
necessitats actuals, unes necessitats que son
canviants al llarg dels anys.

Sessions anuals - 3



COMISSIO TECNICA DE
PRIMARIA

La comissio esta integrada pel coordinador del
programa Edusport 360° del Consell Esportiu

i pels mestres d'educacio fisica i coordinadors/
es del Pla Catala d'Esport a I'Escola de
cadascun dels centres educatius d'infantil i
primaria del Pla de I'Estany.

L'objectiu de la comissio es planificar,
organitzar i avaluar totes les activitats fisiques
i esportives que es porten a terme per a
infants de 3 a 12 anys.

Sessions anuals - 11

COMISSIO TECNICA DE
SECUNDARIA

La Comissio esta formada pel coordinador del
programa Barris 10 i un professor o professora
de cada institut de la comarca. L'objectiu

eés planificar, organitzar i fer seguiment de
I'oferta d'activitat fisica i esportiva per joves
de 12 a 18 anys.

Sessions anuals - 3

COMISSIO D'ESPORT ESCOLAR
(AFA | AMPA)

La Comissio d'esport escolar pretén ser un
espai de debat i trobada de les Associacions
de Families dels

diferents centres educatius del Pla de I'Estany
per detectar necessitats, dissenyar propostes
i fer seguiment de |'oferta de les activitats en
horari extraescolar vinculades al context del
centre educatiu.

Sessions anuals - 4

TREBALL
EN XARXA

Amb la voluntat de servei a la comarca
I'entitat es present en nombroses taules
de treball impulsades per diferents
administracions.

LLEURE PER TOTHOM

Una proposta de lleure creada de manera
compartida per I'Ajuntament de Banyoles, la
ciutadania i les entitats que es comprometen
a fer del lleure un espai obert, participatiu i a
I'abast de tothom. La proposta esta basada
en la concepcid d'una educacio al llarg de tota
la vida com a forma de creixement personal i
comunitari.

TAULA D'INCLUSIO

La taula d'inclusio social es un espai de
coordinacio entre I'administracio publica i les
entitats socials amb un clar objectiu inicial de
lluitar contra la pobresa a la comarca del Pla
de I'Estany i detectar necessitats, oportunitats
i la cerca d'iniciatives d'intervencio social en el
marc del Programa Benestar i Comunitat de
Dipsalut.

AGRUPACIO TERRITORIAL DE
CONSELLS ESPORTIUS DE LA
DEMARCACIO DE GIRONA

Un espai de treball entre els 8 Consells
Esportius de la demarcacio a fi de fer
seguiment de programes comuns, impulsar
accions territorials i coordinar projectes
compartits.

7 MEMORIA ‘ 5

TAULA TERRITORIAL .
D'ESPORT ADAPTAT

El CE Pla Estany participa a la taula
impulsada i coordinada per la Diputacio
de Girona.

Aguesta taula vol ser una eina de
dinamitzacio social basada en el

consens del territori, amb la participacio
de les administracions, empreses,
entitats, clubs i associacions en favor
del desenvolupament, la promocio i la
sensibilitzacio per I'esport adaptat.
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TOTAL VISITES A
LA PAGINA WEB
CEPLAESTANY.CAT -

PAGINES MES VISITADES

11.974

7.993

1.691 Casal d'estiu Banyoles

1.663 El Consell

Novetats i millores: Millora de I'apartat d'activitats i els destacats de la home.

SUBSCRIPTORS
BUTLLETI
ELECTRONIC .

Butlletins amb meés clics al web:

(0)
* Presentacio Circuit de Curses Populars : 18,00% 84, 3 /0
* Inici inscripcions Estiu Esportiu: 11,47% (MITUANA DELS
* Continua el Fem Drecera: 8,29% BUTLLETINS ENVIATS)

e . © 2.857 e
+516 s

+ Fem Drecera - Inici de les caminades llargues: 8.678 reproduccions
+ Casal d'estiu - Un dia al casal: 3.718 reproduccions

Contingut amb més interaccio:
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Durant aquest curs, I'drea de programes ha iniciat una nova organitzacio dels seus ambits de
treball amb I'objectiu d'impulsar la qualitat de les activitats i oferir una programacio amplia,
diversa i acdaptada als interessos i necessitats de |a pablacio del Pla de I'Estany.

Aguesta nova distribucio ha permes optimitzar recursos, reforcar sinergies i garantir una millor
coordinacio entre els diferents projectes que es desenvolupen al llarg del curs.

ESTRUCTURA DE L'ACTIVITAT

A continuacio, es presenten els diferents ambits de treball de I'entitat, aixi com les linies
estrategiques transversals que s'han incorporat a cadascun d'ells:

EDUCACIO
| ESPORT

SERVEIS ACCIO SOCIAL
| COOPERACIO | COMUNITARIA

INNOVACIO

SALUT |
BENESTAR

FORMACIO - A]'ENCIf] A LA DIVERSITAT - IGUALTAT
EDUCACIO EN VALORS - SOSTENIBILITAT
es contemplen com a linies transversals de treball
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EVOLUCIO DE
PARTICIPACIO
TOTAL

24-25
19.860

PARTICIPACIO
PER MUNICIPI

2.017

1.188

PARTICIPACIO TOTAL

o 9 8 6 0
142 Esponella I .

. 107 Camas

. 99 Palol de Revardit I
I 68 Sant Miguel de Campmajor [

| 21 crespia QUE EL CURS ANTERIOR
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PARTICIPACIO PER GENERE
e,
A 47,15%

PARTICIPACIO PER
AMBIT DE TREBALL

3.796

COMPARATIVA CURS ANTERIOR
-184 i | +366 cmewe | +483 S
+1l124 ;Sfc:\cllfai:rucié +212 ?t?slal::estur
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v 52,85%

PARTICIPACIO PER
FRANJA D'EDAT

2.458 12 - 17 anys

1.780 18 - 40 anys

2.306 41- 65 anys

1.317 +65 anys

COMPARATIVA CURS ANTERIOR

-+ 976 3-11 anys -+ 40 5 18-40 anys -+ 246 +65 anys
+ 40 6 12-17 anys - 6 2 41-65 anys
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EDUCACIO | ESPORT

Edusport 360° es el programa gue agrupa totes
les accions i projectes de I'ambit de I'Educacio

i 'Esport, el qual es fonamenta en una visio
integral i comunitdria de I'educacio a traves

de l'esport, amb I'objectiu de contribuir en el
desenvolupament educatiu i motriu d'infants

i adolescents utilitzant la practica esportiva
com a eina vehicular per impulsar activitats

i experiencies sacialitzadores en igualtat
d'oportunitats i connectades amb I'entorn.

Aguest curs, I'ambit ha consolidat i ampliat

la seva presencia amb diverses novetats.
Destaca I'impuls de la imatge Edusport 360°,
gue ha permes reforcar la identificacio del
projecte. També s'ha posat en marxa el Curs de
Premonitoratge poliesportiu, adrecat a joves
de 14 a 16 anys, amb l'objectiu de fomentar les
habilitats de lideratge i la participacio activa en
entorns esportius. lgualment, s'ha organitzat

I'exposicid Edusport 360°, gue ha servit per
donar visibilitat a les obres realitzades pels
diferents centres educatius. Un dels moments
mes destacats ha estat la celebracid de

les primeres Olimpiades Edusport 360°, un
esdeveniment gue ha potenciat la participacio,
la cooperacio i les competéencies socials |
motrius dels infants i adolescents implicats
juntament amb les seves families.

A traves d'aguestes accions, Edusport

360° continua integrant I'esport com a

eina educativa transversal, promovent el
desenvolupament de les habilitats motrius

i interpersonals, i creant aliances que
augmenten l'impacte social i I'abast del
projecte, assegurant gue tothom tingui les
mateixes oportunitats per gaudir i aprendre a
traves de l'activitat fisica i 'esport.

s 9,000
PARTICIPACIONS ]

2.613

RADIO BANYOLES

5 E Banyoles concedeix 163 beqgues a infants
dels casals d'estiu de ‘Lleure per a tothom'

46,95%

2.952 ¥

BANYOLES TELEVISIO

@ Obertes les inscripcions per a I'Escola
Multiesportiva del Pla de I'Estany 2024-2025

03,05%

Les AFA i el Consell Esportiu impulsen el 25
@ de maig I'0limpfada Edusport per a totes les
escoles i families del Pla de I'Estany

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany
@ organitza la primera edicio de I'Olimpiada

Edusport, adrecada a families

L'Espai Eat Art de Banyoles inaugura
@ I'exposicio ‘Edusport 360: una mirada

Artistica’

per sensibilitzar els joves sobre la

@ El Consell Esportiu organitza una jornada
discapacitat
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PROGRAMA PROJECTES ACTIVITATS PARTICIPACIONS
) ) Multiesport
Escola Multiesportiva o 189
Ball i ritme
OI'"Ip'GdG Edusport Olimpiada atlética 292
360
Extraescolars Joves Slot 10
Trobada comarcal de 2n - Reptes cooperatius
Trobada comarcal 3r - Rodajoc
Trobades Comarcals Trobada comarcal de 4t - Pitxet i cementiri 2.163
Trobada comarcal de 6e - Entitats a I'escola
gggSPURT Trobada comarcal 1r ESO - Multiesportiva
Concurs Cultural Concurs Cultural Esportiu
Esportiu i 0 1.283
P Exposicio Edusport 360
) ) Casal d'estiu
Estiu Esportiu o 1.571
Estiu jove

o Curs de Monitoratge d'activitats poliesportives
Formacio ) - , , 32
Curs de Premonitoratge d'activitats poliesportives

Comissio Esport Escolar

Taules de coordinacié  Seminari de Coordinacio PCEE - Primaria 19

Seminari de Coordinacié PCEE - Secunddria

4,76 g 3-11 anys

625 12-17 anys 4 18+40 anys 167 41-65 anys

3975 , A

P 286 cornella del Terri
P 189 Fontcoberta o

o EDUSPORT 4

I 56 Altres municipis
I 37 Esponella

I 33 sant Miguel de Campmajor 360
| 11 Camds


https://www.radiobanyoles.cat/ca/banyoles-concedeix-163-beques-a-infants-dels-casals-d-estiu-de-lleure-per-a-tothom/?cerca=casal+estiu
https://www.radiobanyoles.cat/ca/les-afa-i-el-consell-esportiu-impulsen-el-25-de-maig-l-olimpiada-edusport-per-a-totes-les-escoles-i-families-del-pla-de-l-estany/?cerca=edusport
https://www.radiobanyoles.cat/ca/l-espai-eat-art-de-banyoles-inaugura-l-exposicio-edusport-360-una-mirada-artistica/?cerca=edusport
https://banyolestv.cat/index.php/esports/13349-obertes-les-inscripcions-per-a-l-escola-multiesportiva-del-pla-de-l-estany-2024-2025.html
https://banyolestv.cat/index.php/esports/14724-el-consell-esportiu-del-pla-de-l-estany-organitza-la-primera-edicio-de-l-olimpiada-edusport-adrecada-a-families.html
https://banyolestv.cat/index.php/pla-de-l-estany/64-educacio/14367-el-consell-esportiu-organitza-una-jornada-per-sensibilitzar-els-joves-sobre-la-discapacitat.html
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ACCIO SOCIAL | COMUNITARIA

L'ambit d'accio social i comunitdria engloba
les iniciatives on I'esport i 'activitat fisica
esdevenen eines de transformacio social,
dirigides no nomes a infants i joves, sind
tambeé a adults i persones en situacio de
vulnerabilitat. A través de programes i
activitats accessibles, es treballa per garantir
gue tothom, independentment de |a seva
situacio economica, social o funcional, tingui
les mateixes oportunitats de participacio i
desenvolupament personal.

El curs passat ha estat especialment
destacable per I'impuls de la Trobada
Capacitats de 3r d’'ESO dins del programa
Capacitats amb la participacio dels 4 centres
educatius de la comarca, fomentant la
interaccio entre joves i persones amb diversitat

PARTICIPACIONS

/69

RADIO BANYOLES

El Consell Esportiu impulsa la primera Slot
@ Capacitats, una competicio inclusiva amb
participants de tres comarques

36,95%

funcional. Pel que fa al Programa Barris10,

s'ha fet emfasi en la insercio, amb 4 persones
joves formades per facilitar la seva incorporacio
al mon laboral esportiu, i destacar tambe
I'ampliacio de |a linia d'accessibilitat a nivell
comarcal, incrementant aixi I'impacte social al
territori.

Un element clau en I'exit d'aquestes iniciatives
es la collaboracit estreta amb el personal
tecnic de serveis socials, els equips tecnics dels
espais socioeducatius i les entitats esportives
del territori, ampliant la mirada comunitaria i
afavorint la igualtat d'oportunitats en totes les
activitats proposades.

TOTAL

2.081

1.312 ¥

BANYOLES TELEVISIO

63,05%

@ El Consell Esportiu del Pla de I'Estany
impulsa el Gran premi d'Slot Capacitats

El programa Barris 10 organitza divendres
@ una festa d'inici de temporada oberta a
totes les families

@ Ester Busquets i Jordi Ros ens parlen del nou
curs del projecte Barris 10

25
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PROGRAMA PROJECTES ACTIVITATS PARTICIPACIONS
Projecte Participatiu Comunitari
Barga Activa't Activitats
Experiencies educatives
Rodabarris
Arts Marcials
Dansa't
Esport i Barris
Workout
BARRIS 10 Torneig Cruyff Court Alevi 1.146
Basquet Ricky Rubio
Festa inici B10
Accessibilitat i insercio
Formacio Capsules formatives
Taula Inclusio
L, Taula de coordinacio
Taules de Coordinacio —
Taula Institucional
Taula accessibilitat
Accessibilitat
Dinamitzacid Activitats
Trobada capacitats
CAPACITATS Trobudc.l’cupaututs 3r ESO \ | 917
Formacio Capsules formatives
Futbol Sala Lliga Territorial
Basquet Lliga Territorial
Slot Lliga Intercomarcal
VOLUNTARIAT Servei Comunitari 18

411 3-11 anys

417

- 51 Porqgueres

. 17 Serinya
I 9 Vilademuls

| 2 Cornella del Terri

1,049 12-17 anys

544 18+40 anys

77 41-65 anys


https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-consell-esportiu-impulsa-la-primera-slot-capacitats-una-competicio-inclusiva-amb-participants-de-tres-comarques/?cerca=consell+esportiu
https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-programa-barris-10-organitza-divendres-una-festa-d-inici-de-temporada-oberta-a-totes-les-families/?cerca=barris+10
https://banyolestv.cat/index.php/esports/15018-el-consell-esportiu-del-pla-de-l-estany-impulsa-el-gran-premi-d-slot-capacitats.html
https://banyolestv.cat/index.php/entrevistes/13416-ester-busquets-i-jordi-ros-ens-parlen-del-nou-curs-del-projecte-barris-10.html
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COMPETICIO

L'ambit de competicio té com a finalitat
promoure, dinamitzar i coordinar activitats
esportives adrecades a infants, joves i persones
adultes, tot garantint una oferta esportiva
educativa, inclusiva i diversa.

Aguest ambit inclou els Jocs Esportius Escolars
de Catalunya (JEEC), que engloben trobades,
competicions, jornades esportives i formacions,
organitzades en collaboracio amb les entitats
esportives locals, Tambeé hi tenen cabuda

els Jocs Emporion, gran esdeveniment de
celebracid de I'esport gironi, amb competicions i
activitats ludigues per a totes les edats.

Altres iniciatives destacades son el Circuit
de Curses Populars del Pla de I'Estany, que

fomenta la practica esportiva intergeneracional
i de proximitat, i que aguest curs ha
experimentat un creixement de participacio
amb prop de 250 inscripcions mes.

Els tres programes han registrat un augment
de participacio, fet que evidencia la consolidacio
d'una oferta esportiva segura, formativa i
arrelada al territori. Aquest creixement ha

estat possible gracies al treball conjunt amb

les entitats esportives de la comarca, els
centres educatius, les entitats esportives

i la colllaboracio imprescindible de les
administracions.

s 3./96
PARTICIPACIONS [l

1.269 & 3343%

RADIO BANYOLES

5 E Victor Da Costa i Alex Buckley s'imposen al
22e Cros de Banyoles

5 E El 22e Cros de Banyoles tancara diumenge el
Circuit Gironi

2.527 ¥ 66,57%

I'Estany tornara a oferir 6 proves i vol ampliar

[]/\d La 9a edicio del Circuit de Curses del Pla de
la difusio

5 E El Circuit de Curses Populars tanca la 9a
edicio amb record de 1.349 participacions

aplega meés de 300 nens i nenes de la

[]/\[] La Trobada Escolar d'Handbol comarcal
comarca al pavelld de la Draga
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1.874 3-11 anys 437 12-17 anys

8 87 18+40 anys

547 41-65 anys

51 +65 anys

B 435 Porgueres
U 150 cornella del Terri

| 111 Fontcoberta

I 70 Serinyd

" 31 Palol de Revardit

§ 23 Esponelld

| 17 Camds

| 12 vilademuls


https://www.radiobanyoles.cat/victor-da-costa-i-alex-buckley-s-imposen-al-22e-cros-de-banyoles/
https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-22e-cros-de-banyoles-tancara-diumenge-el-circuit-gironi/?cerca=CROS
https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-circuit-de-curses-populars-tanca-la-9a-edicio-amb-record-de-1-349-participacions/?cerca=Circuit+de+curses
https://www.radiobanyoles.cat/ca/la-9a-edicio-del-circuit-de-curses-del-pla-de-l-estany-tornara-a-oferir-6-proves-i-vol-ampliar-la-difusio/?cerca=CIRCUIT+DE+CURSES
https://www.radiobanyoles.cat/ca/la-trobada-escolar-d-handbol-comarcal-aplega-mes-de-300-nens-i-nenes-de-la-comarca-al-pavello-de-la-draga/?cerca=trobada+comarcal
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PROGRAMA PROJECTES ACTIVITATS PARTICIPACIONS
Basquet Trobada comarcal
Cicle de trobades Escoleta
Cros Circuit Gironi de Cros
Atletisme Lliga Territorial Atletisme
Torneig comarcal
Escacs P
Torneig intercomarcal
Lliga Intercomarcal Esc / PB / B
Futbol 7 Cicle de trobades Escoleta

Trobada comarcal Esc/ PB/ B

Gimnastica Artistica

Lliga territorial

Gimnastica Ritmica

Lliga territorial

Judo

Lliga Intercomarcal

JOCS ESPORTCAT Patinatge Lliga territorial 2.208
Multiesport Lliga Esport Equip - Trobada 5e
Handbol Trobada comarcal escolar
Piragliisme Trobada comarcal escolar
Voleibol Lliga Territorial

Campionat comarcal
Slot , .
Campionat intercomarcal
.. Curs Educadors/es de F7
Formacio :
Escola de tutors/es de joc
. Taller Joc Net
Valors en Accid
Targeta Verda
. Reunions teécnigues ATCE Gl
Taules de coordinacio : , o
Reunions direccio ATCE Gl
Gala Valors
Trobada Gent Gran Caminada territorial
Formacio Jornada d'Educacio i Olimpisme
Basquet Trobada AllStar
Handbol Trobada
Judo Trobada
Presentacio Projecte Esportiu
JOCS EMPORION Barca Activa't Comunitari 234
Activitat Multiesportiva
Trobada
Voleibol R
Competici
Atletisme Lliga
Copa Jocs Emporion
Futbol 7 ¥ .p .
Trobades Territorials
Gimnastica Ritmica Final Territorial
OF. TERRITORIAL DE Circuit de Curses Populars Curses 1.354

SUPORT A L'ESPORT
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SALUT | BENESTAR

L'ambit de salut i benestar treballa per
fomentar I'activitat fisica i els habits de vida
saludables entre les persones adultes i la gent
gran de la comarca, amb una oferta d'activitats
adaptada amb diferents intensitats i a la
diversitat del territori,

Dintre del programa Cor Actiu, aguest curs
s'han dut a terme activitats dirigides setmanals
a tots els municipis, promovent una practica
regular i accessible per a tothom, aixi com
activitats comunitaries obertes i inclusives que
han afavorit la participacio social i el vincle amb
I'entorn. S'ha assolit un augment general de
participacio respecte al curs anterior i un petit
perd significatiu increment del percentatge

de persones de genere Home, tenint en
compte gue és el genere minoritari en aguest
programa. Tot plegat consolida una oferta que

vetlla per I'envelliment actiu, la salut integral i
la cohesio social,

Paral:lelament, el projecte Fem Drecera ha
recorregut nou municipis de la comarca amb
el seu cicle de caminades, facilitant 'acceés i el
coneixement de rutes saludables, estimulant
la practica d'activitat fisica a I'aire lliure |
promovent el contacte amb I'entorn natural
com a recurs de benestar comunitari,

Aguest creixement i consolidacio de les
activitats ha estat possible gracies al treball
conjunt amb els gjuntaments, les entitats
locals i les persones participants, compartint
la voluntat de generar espais de practica fisica
segura i arrelada al territori, gue afavoreixin la
salut, el benestar i la cohesio social.

i 3,393
PARTICIPACIONS D

2.263

RADIO BANYOLES

El Consell Esportiu impulsa I'activitat ‘Posa't
en forma', gue combina I'activitat fisica...

67,49%

1.090 ¥ 3251%

BANYOLES TELEVISIO

El circuit Fem Drecera es reprén aguest cap
de setmana amb l'inici de caminades llargues

La ruta d'aguest diumenge a Fontcoberta
dona el tret de sortida al circuit de...

El Consell Esportiu inicia una nova temporada
de caminades

Diumenge arrenca a Crespia la 4a edicid del
Fem Drecera, complementat amb el concert...

El circuit Fem Drecera continua amb les
caminades nocturnes, aquest divendres...

La 4a edicio del circuit Fem Drecera! manté
14 caminades per 9 municipis del Pla de...

El Circuit Fem Drecera comenca aguest cap
de setmana a Crespia

El Fem Drecera 2024 es tanca amb 2.216
participacions, un 20% mes que I'any anterior

> 2| D

La 4a edicio del circuit Fem Drecera torna a
proposar 14 caminades a 9 municipis...

QUOICUOICO
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PROGRAMA PROJECTES

ACTIVITATS PARTICIPACIONS

Activitats Dirigides

COR ACTIU

Tonificacio i estiraments

loga

Relaxacio

Gimnastica de manteniment

Aiguagim

o 954
Marxa Nordica

Sessions Exercici Fisic - Parcs de Salut

Activa't a la natura

Posad't en Forma

Aprendre a anar en Bicicleta

Activitat comunitaries

Activitats extraordinaries

Olimpiades Fisico-cognitives

. 347
Cloenda Cor Actiu

Trobada esportiva de la Gent Gran

Formacio

Caminades 2.0 32

OF. TERRITORIAL DE

SUPORT A L'ESPORT Hem Drecera

Caminades 2.020

‘292 3-11 anys 94 12-17 anys

274 18+40 anys 1,430 41-65 anys 1,263 +65 anys

[ 158 Fontcoberta
I 93 vilademuls

I 82 Esponelld

I 78 Camos

[ 67 Palol de Revardit

I 63 Serinya

. 40 Crespia

. 34 Sant Miguel de Campmajor


https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-consell-esportiu-impulsa-l-activitat-posa-t-en-forma-que-combina-l-activitat-fisica-i-la-socialitzacio-per-a-adults/?cerca=consell+esportiu
https://www.radiobanyoles.cat/ca/la-ruta-d-aquest-diumenge-a-fontcoberta-dona-el-tret-de-sortida-al-circuit-de-caminades-llargues-del-fem-drecera/?cerca=fem+drecera
https://www.radiobanyoles.cat/ca/diumenge-arrenca-a-crespia-la-4a-edicio-del-fem-drecera-complementat-amb-el-concert-de-roko-banana-dins-el-recondit/?cerca=fem+drecera
https://www.radiobanyoles.cat/ca/la-4a-edicio-del-circuit-fem-drecera-mante-14-caminades-per-9-municipis-del-pla-de-l-estany-amb-2-nivells-de-dificultat/?cerca=fem+drecera
https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-fem-drecera-2024-es-tanca-amb-2-216-participacions-un-20-mes-que-l-any-anterior/?cerca=fem+drecera

https://banyolestv.cat/index.php/societat/15249-el-circuit-fem-drecera-es-repren-aquest-cap-de-setmana-amb-l-inici-de-caminades-llargues.html
https://banyolestv.cat/index.php/entrevistes/14425-el-consell-esportiu-inicia-una-nova-temporada-de-caminades.html
https://banyolestv.cat/index.php/societat/15043-el-circuit-fem-drecera-continua-amb-les-caminades-nocturnes-aquest-divendres-a-porqueres.html
https://banyolestv.cat/index.php/societat/14481-el-circuit-fem-drecera-comenca-aquest-cap-de-setmana-a-crespia.html
https://banyolestv.cat/index.php/esports/14403-la-4a-edicio-del-circuit-fem-drecera-torna-a-proposar-14-caminades-a-9-municipis-i-inclou-el-premi-formiga-d-or.html
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INNOVACIO

L'ambit d'innovacio té com a objectiu explorar
i desenvolupar noves linies de treball per
integrar-les a l'activitat del Consell Esportiu.
A traves del programa Erasmus+, col:laborem
amb entitats europees per generar vincles,
compartir coneixement i millorar la realitat
del nostre territori des d'una mirada
transformadora.

Durant el curs 24-25, s'han treballat dos
objectius principals: identificar tematigues
d'interes per liderar una proposta a la
convocatoria Erasmus+ 2026 i detectar
organitzacions i projectes potencials amb
qui collaborar per presentar propostes a la
convocatoria 2025, Com a resultat d'aquest

treball, s'han presentat tres projectes de petita

escala a la convocatoria 2025 del programa
Erasmus+ Sport,

El projecte Regenera Water Sport, iniciat el
gener del 2024, ha completat el seu primer
any de vida amb exit, amb |a participacio

de socis de cinc paisos europeus: Espanya,
Eslovenia, Irlanda, Belgica i Finlandia, Aquest

PROGRAMA

PROJECTES
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projecte reuneix entitats esportives,
mediambientals i academigues d'arreu
d'Europa amb l'objectiu de millorar la
gestit de l'activitat esportiva en aigles
dolces i els seus entorns, minimitzant-ne
I'impacte ambiental.

Durant el primer any s'han publicat "\
bones practigues, elaborat diagnostics
ambientals i iniciat accions pilot, Tambe

s'han establert indicadors d'impacte,
una governanca collaborativa amb
diversos actors i un Consell Assessor
Europeu per garantir 'alineacio
estrategica del projecte.

ERASMUS + SPORT

Regenera Water Sport
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SERVEIS | COOPERACIO

L'dmbit de serveis i cooperacio té com

a objectiu donar resposta i suport a les
necessitats de les organitzacions amb les
guals es relaciona el Consell Esportiu. A traves
de I'Oficina Territorial de Suport a I'Esport |
dels serveis personalitzats, oferim a entitats,
centres educatius, administracions i empreses,
un acompanyament en diferents serveis.

Aguest curs 2024-25, s'ha avancat en la
procedimentacio d'una part dels serveis, i s'han
actualitzat els continguts corresponents a la
pagina web, millorant-ne I'accessibilitat i la
claredat.

L'Oficina Territorial de Suport a I'Esport,
projecte compartit entre Ajuntaments de

la comarca, Consell Comarcal i Diputacio de
Girona, el qual pretén impulsar projectes
d'ambit comarcal, promoure sinergies entre

municipis, desenvolupar eines d'interes
compartit i detectar necessitats comarcals
d'ambit esportiu per trobar-hi solucions de
manera conjunta.

Aguest programa inclou serveis universals, els
guals sumen un total de 191, 89 a entitats, 66
a administracions, 23 a centres educatius, 10 a
empreses i 4 a particulars,

Els serveis universals mes utilitzats han
estat el de prestec de material seguit del
d'assessorament.

Entre les accions destacades d'aguest curs, cal
mencionar I'acompanyament a les entitats en
el desplegament de |la Paolitica de Proteccid

a la Infancia i I'Adolescencia, la nova imatge

i agrupacio de les formacions esportives

sota el nom Dialegs Esportius, la continuitat
de projectes comarcals com el Circuit de

0,069
PARTICIPACIONS Il

2.449 R 4835%

RADIO BANYOLES

5 E Uns 800 escolars han participat aquest curs
en la promocio del piraglisme a I'Estany...

2.616 ¥ 5165%

BANYOLES TELEVISIO

@ 800 infants proven el piragliisme, a traves
del Servei de Promocio d'Entitats Esportives

5 E El Consell Esportiu organitza dimarts una
taula rodona amb Esther Guerrero...

5 E Banyoles proposa 'La Triple’, tres jornades
lidico-esportives per a joves d'ESO...

Els "Dialegs Esportius" aborden pergue
@ moltes noies abandonen la practica esportiva
a 'adolescencia

Curses Populars, el Fem Drecera i la Trobada
Esportiva de la Gent Gran, aixi com accions de
suport com el grup de WhatsApp d'informacio,
l'agenda compartida d'esdeveniments
esportius, la creacio d'un model de reglament
d'Us d'instal:lacions esportives i I'actualitzacio
de la base de dades d'entitats i instal-lacions
esportives. Tot aixo es veu reforgat gracies
a I'equip tecnic d'esports compartit entre
gjuntaments de la comarca.

Pel que fa als serveis personalitzats,

aguest any s'han dut a terme 264 serveis
personalitzats, 185 a entitats, 62 a
administracions, 10 a Empreses i 7 a Centres
Educatius.

Els serveis personalitzats mes utilitzats
han estat el de recursos humans, seguit del
d'assegurances.

204 Cornella del Terri

135 Fontcoberta

. 44 Serinyd
. 31 Vilademuls


https://www.radiobanyoles.cat/uns-800-escolars-han-participat-aquest-curs-en-la-promocio-del-piraguisme-a-l-estany-de-banyoles/
https://www.radiobanyoles.cat/ca/el-consell-esportiu-organitza-dimarts-una-taula-rodona-amb-esther-guerrero-laura-garcia-i-maria-sole/?cerca=consell+esportiu
https://www.radiobanyoles.cat/ca/banyoles-proposa-la-triple-tres-jornades-ludico-esportives-per-a-joves-d-eso-combinant-esport-musica-i-treball-en-equip/?cerca=joves
https://www.banyolestv.cat/index.php/esports/14884-800-infants-proven-el-piragueisme-a-traves-del-servei-de-promocio-d-entitats-esportives.html
https://www.banyolestv.cat/index.php/societat/13759-els-dialegs-esportius-aborden-perque-moltes-noies-abandonen-la-practica-esportiva-a-l-adolescencia.html
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TERRITORIAL
DE SUPORT A
L'ESPORT

- SERVEIS
UNIVERSALS

Assessorament

Assegurances
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Comunicacio

Economic i fiscal

Formacio esportiva

Gestio instal:lacions

Juridic

Organitzacio activitats i esdeveniments

Proteccid de dades

Recursos humans

Subvencions

Préstec de material

Esportiu

Logistic

Diddctic

Recursos humans

Tecnic/a d'esports

Difusio

Butlleti digital

Xarxes Saocials

Web

Formacio

Pla de formacio per a entitats Esportives

Promocid d'entitats

Plans de promocio

Guia entitats esportives

Informacid

Marc legal

Formacio esportiva

Subvencions

Taules de participacio

Taula infancia i adolescéncia CC

Taula d'adults i gent gran CC

Taula Jove Banyoles

Taules de coordinacio

Taula comarcal d'esports

20
PROGRAMA SERVEIS
Responsabilitat civil entitats
Assegurances Accidents individuals
Responsabilitat civil professionals
Administrativa
Gestid d'entitats Economica/Financera
Técnica esportiva
Téecnic/a d'esports
Tutor/a de joc
Recursos humans . .
Maonitaratge espaortiu
Voluntariat
Activitats de promocio esportiva
Activitats de competicid
SERVEIS ?ggggi};ﬁiﬁeﬁgmmts Activitats de lleure esportiu
PERSONALITZATS

Activitats turistiques

Activitats didactigues

Activitats de promocio de |'activitat fisica i la salut

Formacio

Cursos de formacio

Tallers formatius

Capsules formatives

Seminaris

Redaccid de projectes

Mapa instal:lacions esportives municipals

Projectes esportius

Suport Administratiu

Atencio al public

Inscripcions en linia

Inscripcions presencials

Suport tecnic

Cronometratge

Taula tecnica comarcal

Comissio entitats esportives



CONSELL l'
‘ ESPORTIU . :
) PLA DE LESTANY 21 MEMORIA CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY

USOS DELS USOS PER

SERVEIS MUNICIPI
TOTAL
SERVEIS
CURS 2024-2025

264 191

PERSONALITZATS  UNIVERSALS - OTSE

/4

Particular

A5 Carnella del Terri

128 30 Pla de I'Estany

Administracio 3 O
Centre
Educatiu
‘ 24 Fontcoberta
USOS PER

TIPUS e
DUSUAR| Empresu 17 Altres municipis
22
1. eniots 15 Serinyd

Gestio
Entitats

14 Camos

10 Vilademuls
Prégzcde 139

material Recursos

humans ,
7 9 Palol de Revardit
Participacio | USOS PER
coordinacid taules treball TIPOLOGIA

DE SERVEI

15 8 Esponella

Organitzacio_activitats

18

> 7 Crespia
Informacio 37 84 28
/ Assessorament Assegurances Suport
Formacio administratiu ' .
A 6 7 St. Miguel de Campmajor
Difusio oot

tecnic
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Organismes municipals
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AJUNTAMENT AJUNTAMENT AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT AJUNTAMENT AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT AJUNTAMENT DE AJUNTAMENT AJUNTAMENT
DE BANYOLES DE CAMOS CORNELLA DEL TERRI DE CRESPIA D’ESPONELLA FONTCOBERTA PALOL DE REVARDIT DE PORQUERES SANT MIQUEL DE SERINYA DE VILADEMULS
DE CAMPMAJOR
Amb el suport de Adherits Organisme europeu
A, g
7\ A\ : [ . rd
«@» «@» Dlpsal ut MmN Generalitat (‘—‘ AN Generalitat de Catalunya TATIN Generalitat de Catalunya s Consells Esportlus E DUCAC |036© Co-funded by the
Consell Comarcal \ i abli ( Departament @ Departament d’Igualtat Erasmus+ P rammem
— v V" Organisme de Salut Publica Y de Cata|unya c esportcat MW de Drets Socials N UR Fgminismes 9 v de Catalunya EDUCACIO A TEMPS COMPLET of the Eu,opre:.gn Union

del Pla de I'Estany Diputacié de Girona de la Diputacié de Girona



