CASAL D'ESTIU

DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

- Amanida verda amb ou dur - Ensaladilla russa (ou dur i
tonyina) amb maionesa casolana

- Costella de porc adobada amb

- Amanida de pasta amb
™= hortalisses i salsa rosa
- Bacalla al forn amb all i julivert

- Crema de verdures - Arrds amb salsa de tomaquet

- Croquetes de rostit amb arros - Macarrons a la bolonyesa (amb - Pollastre rostit al forn amb

saltejat i amanida carn picada de porc i vacu) amanida amanida amb amanida
- Fruita - Crema de xocolata - Fruita - Fruita - Crema catalana
SOPAR SOPAR SOPAR

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

DIMECRES 8

- Amanida verda amb ou dur - Mongeta seca i patata al vapor - Crema de carbassa - Amanida de patata amb - Arros 3 delicies
hortalisses

- Macarrons a la bolonyesa (amb - Truita de carbassé amb amanida - Aletes de pollastre amb cuscus - Salsitxes amb sofregit de ceba i - Croquetes de bacalla amb
carn picada de porc i vacu) al curri tomaquet amb amanida amanida
- Fruita - Fruita - Fruita - Fruita - Crema de xocolata

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

e —
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
- Llenties amb arros - Amanida de pasta i salsa rosa - Mongeta verda, patata i - Amanida complerta amb tonyina - Arros saltejat amb all i julivert
pastanaga al vapor

- Truita de patata i ceba amb - Llug al forn amb sofregit de ceba i - Pernilets de pollastre al forn amb - Espirals a la carbonara (amb - Botifarra de porc al forn amb
amanida tomaquet amb amanida amanida crema de llet i baco) amanida
- Fruita - Fruita - logurt natural - Fruita - Fruita
SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

- Arros amb salsa de tomaquet - Mongeta seca i patata al vapor - Amanida de pasta amb ou dur i - Ensaladilla russa (ou dur i - Amanida complerta amb poma i
tonyina amb salsa rosa tonyina) amb maionesa casolana formatge fresc

- Bacalla al forn amb all i julivert - Aletes de pollastre adobades i - Truita de patata i ceba amb - Hamburguesa mixta (porc i vacu) - Espirals a la carbonara

acompanyat d'amanida cuscus amanida al forn amb amanida

- Fruita - Fruita - Fruita - Fruita - Flam de vainilla

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31

- Espirals amb salsa de tomaquet i - Crema de carbassa - Amanida d'arros amb hortalisses - Cigrons amb patates al vapor - Gaspatxo

formatge - Pollastre al forn amb salsa

- Tronquets de peix arrebossats ximixurri (adobat amb espeécies) i - Mandonguilles amb sofregit de - Truita de carbass6 amb amanida - Canelons de rostit amb amanida
amb amanida Xips ceba i tomaquet amb amanida

- Fruita - Fruita - Fruita - Crema catalana - Fruita

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

i Parc Industrial Nau F2 - Ctra. Cartella Km - 17150 Sant Gregori (Girona) - T. 972 439 115 - F. 972 439 481 - info www.boisa.cat



