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1 - DESCRIPCIÓ
L’Estiu Esportiu és un projecte que impulsa el Consell Esportiu del Pla de l’Estany, el qual té com a objectiu oferir una
proposta educativa, inclusiva i d’oci per a infants i joves del Pla de l’Estany. Inspirat en la concepció d’una educació al
llarg de tota la vida, el projecte cerca afavorir el creixement integral dels infants i joves mitjançant activitat que
fomentin l’aprenentatge, la salut física, el treball en equip i la connexió amb l’entorn natural. 

La proposta es fonamenta en la idea que l’esport i el lleure poden ser eines amb un gran potencial per a l’educació i la
convivència. El projecte es desenvolupa en el marc d’un centre d’interès que serveix de fil conductor al llarg dels
diferents torns dels casals, on s’introdueixen temes i activitats de manera cohesionada, adaptant-se a les diferents
edats i necessitats d’infants i joves participants.

Durant el casal, es combinen activitats de caire esportiu, d’aventura i lleure que promouen el treball en equip, la
cooperació, tot respectant el ritme i les capactitats de cada infant i jove. 

Actualment, el projecte es composa per 3 casals diferenciats:

2 - OBJECTIUS
Fomentar l’educació integral i al llarg de tota la vida.
Promoure hàbits saludables i de benestar físic i emocional.
Fomentar el treball en equip i la convivència.
Valorar i respectar l’entron natural.
Afavorir la inclusió social i la participació comunitària.
Impulsar la diversió i l’oci saludable.
Desenvolupar una proposta educativa d’abast comarcal.
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3 - DESTINATARIS
El projecte està adreçat a infants i joves d’edats empreses entre els 3 i els 15 anys, nascuts entre el 2011 i el
2023. Els infants nascuts el 2024 poden inscriure’s a la 8a setmana si ja tenen 3 anys en el moment de fer
l’activitat. 
Segons les activitats del projecte, els infants i joves participants queden repartits en:

Casals d’Estiu: infants de 3 a 12 anys.
Estiu Jove: joves de 12 a 15 anys.

4 - TEMPORITZACIÓ

SETMANES:

1a setmana del 29 de juny al 3 de juliol.
2a setmana del 6 al 10 de juliol.
3a setmana del 13 al 17 de juliol.
4a setmana del 20 al 25 de juliol.
5a setmana del 27 al 31 de juliol.
6a setmana del 17 al 21 d’agost.
7a setmana del 24 al 28 d’agost.
8a setmana del 31 d’agost al 4 de setembre.

L’Estiu Esportiu té una durada de 8 setmanes, en funció del casal d’estiu però, pot variar. (consultar fulletó informatiu
del casal corresponent).

HORARI:

07.45 a 08.45 h - Acollida matinal (S. compl.)
08.45 a 09.05 h - Arribada participants
09.05 a 13.00 h - Activitats casal
13.00 a 13.10 h - Sortida participants
13.00 a 15.00 h - Menjador
15.00 a 15.10 h - Sortida menjador (S. compl.)

*Cada setmana es durà a terme el casal, l’acollida matinal i el servei de menjador si hi ha un mínim de participants.
(consultar fulletó informatiu)

5 - UBICACIÓ
Cada casal disposarà d’un espai localitzat i adaptat per desenvoupar les benvingudes i cloendes. A banda,
s’utilitzaran instal·lacions i espais naturals pel desenvolupament de les activitats. La intenció es afavorir la interrelació
dels infants i joves aprofitant zones, espais, instal·lacions i edificis dels municipis del Pla de l’Estany. 
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GESTIÓ

6 - ESTRUCTURA DE FUNCIONAMENT
Existeixen dos nivells d’actuació:

Àrea de gestió
Àrea d’activitats

COORDINACIÓ 
PROGRAMA EDUSPORT 360

ACTIVITATS

DIRECCIÓ CASAL

COORDINACIÓ INFANTIL COORDINACIÓ PRIMÀRIA

MONITORATGE

EQUIP DE VOLLUNTARIAT I PRACTICANTS

7 - ACTIVITATS
L’Estiu Esportiu es fonamenta d’una gran varietat d’activitats. A continuació es presenta un horari model amb les
diferents tipologies d’activitats. Els horaris es podran consultar a la pàgina web i es facilitaran a les famílies per
diferents vies de comunicació. 
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INSCRIPCIONS

Les inscripcions es poden formalitzar del 30 de març al 4 de juny de 2026. 

Períodes d’inscripció:

 PROMOCIÓ: Del 30 de març al 26 d’abril de 2026
HABITUAL: Del 27 d’abril al 4 de juny de 2026
FORA TERMINI: A partir del 5 de juny (inclòs) de 2026

Les inscripcions es formalitzen a través de la pàgina web: www.ceplaestany.cat

S’entendrà per inscripció formalitzada quan la família hagi rebut el missatge de confirmació. El missatge s’enviarà a
l’adreça electrònica facilitada en el moment de tramitar la inscripció. En cas contrari podeu posar-vos en contacte
amb el Consell Esportiu.

Les inscripcions fora de termini es tramitaran per telèfon a les oficines del Consell Esportiu (972 58 13 44) i
estaran subjectes a la disponibilitat de places. 

El preu per inscripcions fora de termini serà de 62,50 € setmana/participant. 
Durant aquest periode no s’aplicarà cap tipus de descompte. 

La inscripció a dies eventuals es tramitaran per telèfon a les oficines del Consell Esportiu (972 58 13 44). 
Es podrà tramitar la inscripció sempre que hi hagi un dia laboral de marge entre el dia de tramitació i el dia que
l’infant vol assistir al casal. La inscripció estarà subjecte a la disponibilitat de places.

AMPLIACIONS
El preu de les ampliacions amb la inscripció realitzada abans del 4 de juny (dins el període d’inscripcions) serà
de 57,50 € setmana/participant.

El preu de les ampliacions amb la inscripció realitzada després del 4 de juny (inscripcions fora de termini) serà
de 62,50 € setmana/participant. Aquestes no tindran dret a descomptes.

Per poder tramitar la inscripció cal estar al corrent de pagament d’altres activitats del Consell Esportiu en les que hagi
participat. 

 

8 - INSCRIPCIONS I AMPLIACIONS
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Servei Setmana Dia eventual Fora termini

Casal 57,50 € 13,00 € 62,50 €

Acollida matinal* 14,50 € 4,50 € 14,50 €

Servei de menjador* 49,00 € 11,50 € 49,00 €

9 - PREUS I DESCOMPTES
PREUS

*Confirmar servei/preu al fulletó del casal en qüestió.

DESCOMPTES

2,00 € per setmana / participant:
Inscripció dins el període de promoció
Família nombrosa / monoparental + 2 germans/es

*No s’aplicaran descomptes a les inscripcions formalitzades fora de termini.

Ajudes - Lleure per a Tothom

Les ajudes econòmiques són per participant i per un màxim de 4 setmanes. Qualsevol sol·licitud ha de presentar-se a
l’Oficina Jove Cal Drac. Per més informació de les ajudes, cal clicar aquí o bé posar-se en contacte amb l’Oficina
d’Atenció al Ciutadà de l’Ajuntament de Banyoles.
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AVANTATGES

Per inscripcions dins el període de promoció existeix la possibilitat de fraccionar el pagament en 3 quotes. 

https://www.ceplaestany.cat/activitats?carac%5B29%5D%5B%5D=239
https://www.plaestanyjove.cat/


10 - BAIXA DE L’ACTIVITAT 
Si per qualsevol motiu es necessari comunicar una baixa del casal, és important que es comuniqui amb la màxima
antelació possible al Consell Esportiu.

S’estableixen tres situacions:

Baixa durant el període d’inscripcions (Del 30 de març al 4 de juny de 2026)
Devolució del 100% de l’import abonat.

Baixa una vegada tancat el període d’inscripcions i abans d’iniciar el casal (Del 5 al 26 de juny de 2026)
Devolució del 40% de l’import total abonat. Excepte en casos de causa mèdica justificada.

Baixa una vegada iniciat el casal (A partir del 27 de juny de 2026)
Un cop iniciat el casal, no hi haurà devolució de l’import total abonat. Excepte en casos de causa mèdica
justificada.

Aquesta política de baixa i devolucions té com a objectiu garantir una bona organització del casal, ja que la
planificació d’equip, monitoratge, espais i activitats es fa amb antelació i es dimensiona en funció dels infants inscrits.
Per aquest motiu, les modificacions d’última hora tenen un impacte directe en el funcionament del servei.
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11 - COMUNICAT DE FALTA D’ASSISTÈNCIA
L’equip de dinamització responsable del grup farà diàriament el control d’assitència. 

Quan un infant no pot assistir o ha d’abandonar abans l’activitat, els familiars o representants legals
hauran de notificar-ho a la coordinació del casal, trucant i/o via WhatsApp al telèfon que es posarà a
disposició de les famílies. 

A partir de les 9.15 h si no s’ha informat prèviament d’alguna falta d’assistència, l’equip de dinamització ho
notificarà a coordinació i aquest es posarà en contacte amb familiars o representants legals,
telefònicament i via WhatsApp.



12 - REUNIÓ INFORMATIVA PER FAMÍLIES
Casal d’Estiu - BANYOLES

Dimarts 16 de juny a les 19.00h a l’Escola La Draga.

Casal d’Estiu - SERINYÀ
Dilluns 8 de juny a les 19.00h a l’Ajuntament de Serinyà.

Casal d’Estiu - ESPONELLÀ, CENTENYS I VILERT
Dimarts 9 de juny a les 19.00 h a l’Espai 1 d’octubre

ESTIU JOVE
Dimarts 16 de juny a les 20.00h a l’Escola La Draga.

13 - REGLAMENT DE RÈGIM INTERN
El Reglament de Règim Intern és un document normatiu-organitzatiu que permet ordenar la pràctia a través
de la formalització de l’estructura de l’Estiu Esportiu i l’establiment de regles, preceptes i instruccions:

L’ordenació de recursos
Establiment dels drets i deures
Els procediments a seguir

Aquest document tindrà l’àmbit d’actuació dins l’activitat pròpia de l’Estiu Esportiu, per tant, serà aplicable dins
l’horari de l’activitat (de 07.45 a 15.00 h).

Dins el document existiran diferents tipus de faltes o infraccions segons el grau de gravetat d’aquestes sobre
les persones participants, l’equip de dinamització i les instal·lacions.

Principals normes generals pel bon funcionament de l’activitat:

Durant la primera setmana del casal, cada participant rebrà la samarreta de l’activitat. Cal dur-la posada a les
sortides
Es realitzarà un control d’assistència de forma diària, de manera que si una família no ha notificat l’absència d’un
infant o jove inscrit abans de les 09.15 h del matí s’informarà telefònicament als familiars o representants legals
de la seva falta.
Si un infant ha d’abandonar abans l’activitat durant alguna jornada en concret, la família ho notificarà al
coordinador de l’activitat.
Per poder sortir sol/a del casal, la família haurà de signar el formulari d’autorització. 
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Per raons ètiques i esportives, els participants hauran de dur sempre roba esportiva per la pràctica d’activitat
física, com també calçat adequat. En el cas de que el participant porti més de 2 dies seguits la roba no adequada
s’avisarà a la família de la situació.
Els familiars que tinguin qualsevol mena de dubte durant el desenvolupament de l’activitat es podran adreçar a la
coordinació de l’activitat.
El Consell Esportiu no es fa responsable dels objectes personals, la vigilància dels mateixos queda sota la
responsabilitat de la persona propietària. 
Queda totalment prohibit l’ús de dispositius mòbils dins la franja d’activitat d’estiu esportiu (7:45 a 15:00), en
cas contrari, es requisarà el dispositiu des de coordinació, i es retornarà al finalitzar l’activitat. 
Hi ha un seguit d’infraccions que depenent de la gravetat poden arribar a comportar l’expulsió dels participants,
es decidirà en consens entre l’equip tècnic i les famílies. Tot seguit es descriuen les infraccions i la seva sanció:

Faltes lleus 
No desenvolupar les tasques assignades per l’equip de monitoratge sense donar-los explicació.
Molestar a altres participants durant les estones de temps lliure.
Mostrar-se poc actiu sense raó aparent en les activitats.
Altres tipus d’infraccions que el monitoratge de l’activitat consideri en consens amb la coordinació del Casal.

Faltes greus 
Aquestes faltes es notificaran als familiars de paraula en acabar l’activitat del dia o bé per via telefònica. 
Barallar-se amb algun company/a d’activitat.
Posar en perill la pròpia integritat física o la dels altres.
Faltar el respecte a algun dels monitors/es o tècnics/ques del Consell Esportiu.
Insultar o faltar el respecte a un company/a de forma reiterativa.
Altres tipus d’infracció que el coordinador/a consideri en consens amb l’equip de monitors/es de l’activitat.

Faltes molt greus
Agressió física intencionada a un tècnic/a.
Escapar-se durant l’activitat sense permís de cap tècnic/a.
Robar algun element d’altres participants o dels propis tècnics/ques.
Portar begudes alcohòliques, tabac o altres tipus de substàncies nocives.
Destrossar part de les instal·lacions de forma intencionada i deliberada. 
Altres tipus d’infraccions que consideri la coordinació de l’activitat en consens amb la direcció del Consell
Esportiu.

Pel fet d’inscriure l’infant a l’activitat, el familiar o representant legal accepta aquesta normativa.

El Consell Esportiu del Pla de l’Estany es reserva el dret de prendre les mesures que consideri
oportunes per garantir el correcte desenvolupament de l’activitat.

FENT ESPORT FEM COMARCA!
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