CAMINADES DE RECORREGUT CURT

CALENDARI 2024"

*Consultar la pagina web, poden haver modificacions.

Rutes circulars

Sortida: placa Major de Centenys, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit, 12.00h

Sortida: plaga Major de Crespia, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit, 12.00h

. PALOL DE REVARDIT
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Sortida: pavelld de Vilamari, 10.00h
Activitat extra: espectacle familiar

Sortida: el Castell, 10.00h
Activitat extra: historia Kiku Sabater
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Sortida: camp de Futbol, 21.00h
Activitat extra: banyada nocturna

Sortida: zona Esportiva, 21.00h
Activitat extra: banyada nocturna
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e FUNTBUBERTA Sortida: piscina Municipal de Melianta, 21h

Activitat extra: banyada nocturna

26 DE JuLioL

CAM|NADES DE REBURREGUT LLARG Rutes circulars

FONTCOBERTA

Sortida: escola vella de Vilavenut, 8.30h

@ 1 DE SETEMBRE
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Sortida: camp de futbol, 20.30h
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Sortida: pavelld, 8.30h
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Sortida: Vilafreser (local del teatre), 8.30h
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Sortida: pavell6 esportiu, 8.30h
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Sortida: zona Esportiva, 7.30 a 8.00h
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Sortida: plaga Major, 8.30h
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14 caminades
9 municipis
2 nivells de dificultat
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circuit de caminades pel Pla de
I'Estany, Femdrecera! Amb la col-labo-

—
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racio dels diferents municipis, s’ha

preparat de nou la proposta d'itinera-

ris senyalitzats i adaptats perque

persones de totes les edats puguin descobrir el nostre

entorn. A cada caminada s’ha preparat una drecera per recorrer lacomarcaii

alhora gaudir de la natura, coneixent espais d'interés natural, patrimonial o
cultural de cada municipi, tot fent activitat fisica i salut.

Fem drecera! és un circuit de catorze caminades per hou municipis de la
comarca amb dos nivells de dificultat. Us proposem set caminades curtes,
de baixa dificultat aptes per a tota la familia on trobareu activitats comple-
mentaries com per exemple concerts i banyades, i set caminades llargues,
amb més desnivell pels qui tinguin més ganes de caminar. Podeu partici-
par-hi de forma individual o en grup, en familia, amb els amics i les amigues,
amb els companys i companyes de feina 0 amb els veins i les veines. Vosal-
tres escolliu com fer vostra la drecera: podeu escollir una sola ruta o com-
pletar tot el circuit, participar només a les caminades curtes o sequir totes
les propostes de les caminades llargues.
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Amb Fem drecera! es premiara laregulari-

PREM IS tat i la constancia amb el Premi Formiga

per a les persones que completin 5 de les

FURMIGA 7 de caminades curtes i un altre Premi
Formiga per a aquells que hagin comple-

d Ia regUIarltat I constancia  tat 5 de les 7 caminades llargues. Us

- - - convidem, doncs, a fer drecera amb
Categoria de caminades curtes i

. . nosaltres, fent salut, compartint itinera-
categoria de caminades llargues

ris i gaudint del nostre entorn. z
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..la drecera mes directa per a descobrir la comarca
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Caminades curtes Caminades llargues
Entre 417 Km amb activitat complementaria. Entre 10715 km
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EL PLA DE L'ESTANY

Inscripcio anticipada: 5€ per persona/caminada (www.ceplaestany.cat)
Inscripcio el mateix dia de la prova: 8€ per persona/caminada

Menors de 10 anys, inscripcio anticipada 3€ i
mateix dia de la caminada 3€

Més informacio www.ceplaestany.cat
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Organitzen:

.'" CONSELL
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PLA DE LESTANY
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Amb el suport:
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«§» Diputacié de Girona

AT} Generalitat
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el Pla de IEstany.



