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La tercera edicié del Fem Drecera - Circuit de Caminades del Pla de I'Estany, té per objectius fomentar la
participacid, la practica de l'esport i I'activitat fisica a la comarca, promocionar les caminades i els
municipis de la comarca.

Fem Drecera ofereix diferents caminades de 2 nivells de dificultat, unes de curtes (5-8 km) i baixa
dificultat técnica i unes de llargues (9-15 km), que permeten descobrir I'entorn natural dels diversos
municipis del Pla de I'Estany.

Tota la informacid actualitzada la trobareu a la web del Consell Esportiu del Pla de I'Estany.

CIRCUIT CAMINADES CURTES CIRCUIT CAMINADES LLARGUES

Esponella Diumenge 7 abril Fontcoberta Diumenge 01 setembre
Crespia Diumenge 14 abril Cornella del Terri Dimarts 10 setembre
Vilademuls Diumenge 19 maig Camas Diumenge 29 setembre
Palol de Revardit Diumenge 26 maig Vilademuls Diumenge 13 octubre
Cornella del Terri Divendres 28 juny Serinya Diumenge 27 octubre
Porqueres Divendres 12 juliol Porqueres Diumenge 10 novembre
Fontcoberta Divendres 26 juliol Crespia Divendres 6 desembre

Abans de cada caminada, us recomanem consultar la pagina web del Consell Esportiu, ja que poden
haver modificacions.

Les inscripcions a cada prova s’efectuaran el mateix dia abans de la caminada o bé de manera previa a
través d’una Unica plataforma d’inscripcions.

El preu de les caminades sera:

Inscripcid individual anticipada 5€
Inscripcid individual el mateix dia de la prova 8€
Menors de 10 anys anticipades 3€
Menors de 10 anys mateix dia de la prova 5€

La devolucié de I'import de la inscripcié, només es retornara en cas de suspensido o aplacament de
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I'activitat.
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https://www.ceplaestany.cat/

Amb Fem drecera! es premiara la regularitat i la constancia amb el Premi Formiga:
- Premi Formiga circuit curt: per a les persones que realitzin 5 de les 7 caminades del circuit curt.
- Premi Formiga circuit llarg: per a les persones que realitzin 6 de les 8 caminades del circuit llarg.

L'entrega d’aquest premi es fara a la darrera caminada, un cop finalitzi.

Pel fet de participar a una caminada inclosa en el calendari del Fem Drecera, representa I'acceptacié de
la present normativa.

Es responsabilitat del participant portar I'equip i material adequat per cada una de les caminades, aixi
com del seu estat fisic.

Les dades que ens faciliteu s’incorporaran a un fitxer creat pel Consell Esportiu del Pla de I'Estany per a
portar un registre d’usuaris de les activitats que organitza. Podran ser cedides a entitats asseguradores i
a bancs i caixes d’estalvi amb finalitats de cobrament de la quota d’inscripcié. Entenem que, omplint la
butlleta d’inscripcid, ens autoritzeu a portar a terme aquest tractament. Podeu exercir els vostres drets
d’accés, rectificacio, oposicié al tractament i cancel-lacié adrecant-vos al Consell Esportiu del Pla de
I’'Estany (carrer del Noc, s/n, de Banyoles).

L’organitzacié es reserva els drets d’imatge, fotografies i videos de les proves. Aixi mateix podra utilitzar-
los per fer anuncis, relacions publiques o per qualsevol altre finalitat periodistica o de promocié de la
prova i/o altres activitats organitzades des del Consell Esportiu del Pla de I'Estany.

Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que tecnicament siguin necessaris en els
horaris 0 en I'ordre de les caminades si les circumstancies aixi ho aconsellessin o obliguessin.

Les caminades només podran ser suspeses per inclemencies del temps, quan aixi ho determini el
responsable de |'entitat organitzadora, el veredicte del qual sera inapel-lable.
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