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XVIII Marxa Popular de Banyoles - 6.600

XXIX Cursa Popular de Porqueres

Vill Descoberta Run - Fontcoberta

XVI Cursa Atletica Run-Run La Vall del Terri

VI Cursa Popular de Camos

X Cursa Solidaria Serinya - Mas Casadevall
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CABIROL DEL PLA

Premi al municipi

PREMI

A ESPECIAL .
PUIG-CLARA
A Premi a la regularitat

participant en un
minim de 5 proves.

) Premi als 3 primers
atletes amb major
puntuacio al llarg amb els atletes
del circuit. més rapids,

Distancia de 6 a 10 km + Desnivells populars * 6 categories per any de naixement
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3 PLA DE L'ESTANY

El Circuit de Curses Populars del Pla de I'Estany arriba aquest any a la desena edicié mantenint
els objectius inicials: fomentar la participacid, la practica de I'esport i I'activitat fisica a la
comarca, promocionar les curses i marxes populars de recorregut curt i dificultat baixa i donar
suport a les entitats i municipis organitzadors.

Per aquesta edicid, el Circuit compta amb 6 curses que recorreran diferents indrets de la
comarca permetent a les persones participants descobrir i gaudir de |a diversitat del patrimoni
natural del Pla de I'Estany.

Promocio A Masc./Fem. Promocio B Masc./Fem. Senior Masc./Fem.

Menors de 15 anys De 16 a 17 anys De 18 a 34 anys

Veterans A Masc./Fem. Veterans B Masc./Fem. Veterans C Masc./Fem.

De 35 a 44 anys De 45 a 54 anys Majors de 55 anys

COM FUNCIONA EL CIRCUIT?

www.cursesplaestany.cat

www.cursesplaestany.cat.

Inscripcions i més informacis a Www.cursesplaestany.cat @ @
Consell Esportiu del Pla de I'Estany - T 972 58 13 44 - consellesportiu@ceplaestany.cat



