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 NORMATIVA GENERAL 
 
1. Categories convocades 
La lliga va adreçada a entitats de la demarcació de Girona amb esportistes majors de 16 
anys de gènere masculí o femení amb discapacitat. 
 
2. Condicions de participació 
Totes les entitats han d’estar en possessió de l’assegurança d’accident per esportistes i 
tècnics que obliga el Reial decret 58/2010 de 4 de maig, el qual a l’article 149, detalla que 
les entitats públiques o privades que organitzin activitats físiques o esportives, amb 
independència de la seva durada i de la tipologia de l’espai en què es realitzin, hauran 
d’exigir a totes les persones que hi participin la llicència esportiva corresponent a 
l’activitat. 
 
3. Inscripcions, baixes i incompareixences 

Les inscripcions s’hauran de formalitzar a través del Consell Esportiu, que facilitarà a les 
entitats participants la informació i la documentació necessàries perquè aquestes puguin 
completar el procés abans de l’inici de la primera jornada de la Lliga. 

Un cop començada la competició, es permetrà la incorporació de nous esportistes als 
equips, sempre que aquesta sigui comunicada prèviament al Consell Esportiu d’origen. 

 
4. Calendari 

Les jornades de la competició estaran organitzades i coordinades pel Consell Esportiu i 
l’entitat organitzadora de cada seu, seguint el calendari establert a l’inici de temporada. 

El calendari oficial de la Lliga inclourà les dates, els horaris i les instal·lacions on es 
disputarà cada jornada, i serà comunicat a totes les entitats participants amb la suficient 
antelació. 

Qualsevol modificació del calendari haurà de ser degudament justificada i comptar amb 
l’aprovació prèvia de l’organització, la qual vetllarà perquè aquestes modificacions no 
perjudiquin el correcte desenvolupament de la competició. 

 
 
 
 



 

Data Tràmit Organitzador 

2/11/25 1a Jornada Pla Estany 

23/11/25 2a Jornada Garrotxa 

21/12/25 3a Jornada Gironès 

25/1/26 4a Jornada Baix Empordà 

1/3/26 5a Jornada Alt Empordà 

29/3/26 6a Jornada La Selva 

19/4/26 Jornada “COPA” Berga 

17/5/26 JOCS EMPORION - Playoff Garrotxa 
 *Actualment aquest calendari es provisional 
 
5. Aspectes tècnics 

5.1. Sistema de competició 
 
1a fase 

La primera fase de la competició estarà integrada per un total de nou (9) equips, 
distribuïts de manera aleatòria en dos grups: 

• Grup A: format per quatre (4) equips. 

• Grup B: format per cinc (5) equips. 

 

Aquesta fase constarà de tres (3) jornades disputades segons el següent sistema: 

• Grup A: competició a una sola volta, amb enfrontaments de tots contra tots. 

• Grup B: competició també a una sola volta, amb enfrontaments de tots 
contra tots. En aquest grup, atès que el nombre d’equips és imparell, en cada 
jornada un equip haurà de disputar dos partits per garantir l’acompliment 
del calendari. 

La distribució dels equips per grups serà la següent: 

 

GRUP A GRUP B 

CB Banyoles JiE F. Ramon Noguera 

CB Salt Elna Verd CB Salt Elna Negre 

ADEPAF Figueres CB Berga 

CB Farners CB Palamós 

 CA Garrotxa 

 

2a fase 

Finalitzada la primera fase, es configuraran de nou dos grups formats per quatre (4) i cinc 
(5) equips respectivament. En aquesta ocasió, la distribució dels equips dins de cada grup 
es determinarà en funció de la seva classificació obtinguda a la primera fase. 



 

El sistema de competició mantindrà el mateix format: 

• Durada: tres (3) jornades. 

• Enfrontaments: tots contra tots dins de cada grup, a una sola volta. 

En el cas del grup format per cinc (5) equips, per tal d’ajustar el calendari, en la darrera 
jornada els partits es disputaran a una durada de tres (3) períodes en lloc dels quatre (4) 
habituals. 

 

5.2. Horari de la jornada 

Cada jornada es disputarà en una única instal·lació esportiva, utilitzant les dues pistes 
transversals disponibles per tal de poder desenvolupar dos partits de manera simultània. 

L’horari oficial d’inici de la jornada serà a les 09:30 hores, si bé aquest podrà ser ajustat 
en funció de les necessitats organitzatives o del nombre de partits programats, sempre 
amb la comunicació prèvia a les entitats participants. 

Partit 1r partit 2n partit 3r partit 

Horari Pista 1 9:30h 10:30h 11:30h 

Horari Pista 2 9:30h 10:30h 11:30h 
      *és una proposta d’horari i cada jornada pot tenir un horari adaptat i diferent 
 

5.3. Normativa tècnica 
 
Els partits es regiran pel Reglament Oficial de Joc de la Federació Catalana de 
Basquetbol, corresponent a la temporada 2025-2026, amb les següents 
modificacions específiques adaptades a la competició: 

• Inscripció de jugadors/es: Només podran participar en les diferents jornades 
esportives els i les jugadores degudament inscrits a les entitats participants. 

• Durada dels partits: Els partits constaran de quatre (4) períodes de deu (10) 
minuts a temps corregut. De manera excepcional, en aquelles jornades amb 
una elevada concentració de partits, l’organització podrà establir una 
reducció de la durada per tal de garantir-ne la celebració de tots. 

o Els canvis de jugadors/es seran lliures. 

o El temps de joc només serà aturat en les accions de tirs lliures. 

• Règim de faltes: Cada jugador/a disposarà d’un màxim de tres (3) faltes per 
període. En el moment de cometre la tercera falta dins del mateix període, 
el jugador/a serà substituït obligatòriament i no podrà reincorporar-se fins al 
període següent. 



 

• Entrenadors/es: La participació activa dels entrenadors/es en els partits 
quedarà determinada, si escau, en funció de les necessitats i sota acord 
previ entre les entitats afectades i l’organització. 

 

5.4. Classificacions i guardons 
Durant la celebració de l’última jornada de la Lliga Territorial de Bàsquet per a 
Persones amb Discapacitat, es realitzaran els següents reconeixements: 

• Trofeu per als guanyadors de la Lliga (1r, 2n i 3r classificat del Grup A i del 
Grup B). 

• Reconeixement col·lectiu a tots els equips i jugadors/es participants en la 
competició. 

 

5.5. Específics de l’esport 

a) Confecció d’horaris 
El dilluns de la setmana prèvia a cada jornada, l’entitat organitzadora farà arribar a les 
entitats participants la proposta d’horaris. 
Durant la setmana anterior a l’elaboració d’aquesta proposta, cada entitat podrà 
comunicar per escrit les seves necessitats horàries, que seran valorades sempre que no 
perjudiquin el correcte desenvolupament de la competició. 
 
b) Sistema de puntuació (Partits) 
Els partits es puntuaran en funció dels quarts guanyats, seguint el sistema següent: 

• 1 punt → Quart guanyat. 
• 0 punts → Quart empatat o perdut. 

*Nota important: A l’inici de cada quart, el marcador es reiniciarà a zero, amb l’objectiu d’oferir noves 
possibilitats a l’equip amb menor nivell competitiu i afavorir la igualtat de la jornada. 

 
c) Sistema de puntuació (Lliga) 
Un cop finalitzada cada jornada, es farà el recompte de períodes guanyats, empatats i 
perduts. 
Els punts per a la classificació general de la Lliga s’assignaran de la manera següent: 

• 3 punts → Partit guanyat. 
• 2 punts → Partit empatat. 
• 1 punt → Partit perdut. 

 
d) Sistema de desempat (Lliga) 

En cas d’empat a la classificació entre dos o més equips, s’aplicaran de manera 
successiva els criteris següents: 

1. Resultat entre els equips implicats (puntuació per parts). 

2. Resultat entre els equips implicats (puntuació real). 



 

3. Diferència entre parts guanyades i parts perdudes en tots els partits de la 
Lliga. 

4. Diferència entre punts a favor i punts en contra en tots els partits de la Lliga. 

5. En cas d’empat entre tres (3) o més equips, s’aplicarà el mateix protocol en 
format “mini-lliga” tenint en compte només els enfrontaments directes entre 
els equips afectats. 

 


