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Dona Activa

ACTIVITATS A PARCS URBANS DE SALUT | MARXA NORDICA

Gaudeix de 10 sessions d'aquestes dues activitats fisiques a l'aire lliure que

et permetran estar en contacte amb la natura

INICI: 5 DOCTUBRE

Cada dijous ales17 h

al Parc de Salut de la Draga de Banyoles

Inscripcions obertes a www.ceplaestany.cat
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