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1. DESCRIPCIO

El Consell Esportiu del Pla de I’Estany ha creat un pla d’activitat per a tots els nens i nenes de la comarca
per tal de que ocupin el temps de vacances escolars estivals practicant diferents activitats esportives i
de lleure tot interrelacionant-se amb altres nens i nenes.

L'objectiu principal és que a través d’una oferta multiesportiva de qualitat s’ajudi a millorar el
desenvolupament motriu, personal i emocional del nen/a participant al casal comarcal. Altrament, no
es pot obviar que els nens/es com a tals tenen ganes de distreure’s i divertir-se, per aquest motiu el
casal també comptara amb activitats de lleure.

El Casal d’estiu es desenvolupa per mitja de 4 eixos estratégics al voltant dels quals giraran tots els
continguts que es treballaran a les activitats que es plantegin. A continuacié apareix el grafic on es pot
observar clarament quins son els eixos estratégics que donaran forma al casal d’estiu:

ESPORT |
LLEURE

SALUT |
HABITS

2. OBJECTIUS

El Casal d’estiu pretén aconseguir un seguit d’objectius entre els quals destaquen:
=  Promoure una proposta multiesportiva que es desenvolupi en el context de lleure educatiu.
=  Fomentar habits saludables en un context esportiu.
=  Promocionar, treballar i ressaltar els valors utilitzant I'esport i el lleure com a instruments
metodologics.
= Potenciar la identitat del casal entre tots els agents implicats.
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3. DESTINATARIS

El Casal d’Estiu esta adrecat a tots aquells nens i nenes d’edats compreses entre 3 i 12 anys, nascuts
entre el 2011 i el 2019. Els nens i nenes nascuts el 2019 poden inscriure’s a la 8a setmana si ja tenen 3
anys en el moment de fer I'activitat.

4. TEMPORITZACIO

Setmanes:

1la setmana: 26 al 30 de juny

2a setmana: 3 al 7 de juliol

3a setmana: 10 al 14 de juliol

4a setmana: 17 al 21 de juliol

5a setmana: 24 al 28 de juliol

6a setmana: 31 juliol al 4 d’agost

7a setmana: 21 al 25 d'agost

8a setmana: 28 d’agost a I'1 de setembre

Horari:

07.45a8.45h Acollida matinal

08.45a09.05 h Arribada dels participants
09.05a13.05h Activitats del casal

13.05a13.15h Sortida dels participants
13.05a15.00 h Menjador

15.00a15.10 h Sortida de participants del Menjador

*Cada setmana es dura a terme el casal, I'acollida matinal i el servei de menjador si hi ha un minim de
participants.

5. UBICACIO

El casal es portara a terme a I'Escola La Draga de Banyoles. S'utilitzaran instal-lacions esportives com el
Pavellé de la Draga, la pista d’atletisme, parcs i places, boscos, la zona de la Caseta de Fusta, etc., per
desenvolupar les activitats.

En determinades ocasions s’utilitzaran instal-lacions de caracter privat, per exemple en I'activitat
aquatica.

La intencid és afavorir la interrelacié entre els i les participants del casal amb totes les zones, espais,
instal-lacions i edificis del municipi i de la comarca.
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Estructura organitzativa

Existeixen dos nivells d’actuaciod, per una banda hi ha I'area de gestio, i per I'altra I'area d’activitats.

Organigrama

EQUIP DE W

RESPONSABLE DEL CASAL

GESTIO J

O )

(Andreu Moreno)

DIRECCIO DEL CASAL

(Marc Planaguma)

COORDINACIO INFANTIL
(Xénia Avila)

COORDINACIO PRIMARIA
(Adria José)

-
&

EQUIP DE
DINAMITZACIO 4
|\

MONITORATGE D’INFANTIL

MONITORATGE DE PRIMARIA

[ EQUIP DE VOLUNTARIAT | PRACTICANTS ]
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7. ACTIVITATS

El casal d’estiu es fonamenta d’una gran varietat d’activitats. A continuacié es presenta un horari model
amb les diferents tipologies d’activitats. Cada inici de setmana, es fara entrega de I’horari per tota la
setmana, on es detallaran les activitats i el material necessari a portar. Els dos serveis complementaris
al casal sén I’Acollida matinal i el Menjador.

0 o o = oJo B o][= 0
26-juny 27-juny 28-juny 29-juny 30-juny
Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda Benvinguda

Escola La Draga

Escola La Draga

Escola La Draga

Escola La Draga

Escola La Draga

Benvinguda al

Jocs col-lectius

Esports d’adversari

Jocs d’orientacio

Reptes col-lectius

Casal
Escola La Draga Parc de La Draga Escola La Draga | Estany de Banyoles Els Desmais
Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
ACtIYItats Jocs cooperatius Taller Jocs d’orientacid ,jkctl.wtat.sl
coneixenga d’animacié
Parc de La Draga Parc de La Draga Escola La Draga | Estany de Banyoles Els Desmais
Activitat Centre L " . - . Activitat Centre
W,I N Activitat Aquatica Reptes Aquatics Activitat Aquatica W,I N
d’Interés d’Interes
Club Natacié
Escola La Draga Y ! Escola La Draga Caseta de Fusta Escola La Draga
Banyoles

Banyador, tovallola,
crema solar

Banyador, tovallola,
crema solar

Banyador, tovallola,
crema solar

8. INSCRIPCIONS | AMPLIACIONS

INSCRIPCIONS
El periode d’inscripcions és del 3 d’abril al 8 de juny. Les inscripcions es formalitzen a través de la pagina

web: www.ceplaestany.cat .

Només s’entendra per tramitada la inscripcié en el moment que es generi automaticament un missatge
de confirmacid, que la familia rebra a I'adreca electronica facilitada en el moment d’inscripcié. En cas
contrari podeu posar-vos en contacte amb el Consell Esportiu.

Les inscripcions fora de termini s’hauran de realitzar a través de trucada a les oficines del Consell
Esportiu al 972 58 13 44 i estaran supeditades a la disponibilitat de places. No tindran dret a cap tipus
de descompte. El preu fora del termini d’inscripcions sera de 55,00€ setmana/participant.
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El preu de les ampliacions amb la inscripcid realitzada abans del 8 de juny (dins del periode
d’inscripcions) sera de 50,00€ setmana/participants. El preu de les ampliacions amb la inscripcio
realitzada després del 8 de juny (fora del periode d’inscripcions) sera de 55,00€ setmana/participant.

Aquestes ampliacions no tindran dret a cap tipus de descompte.

La inscripcid a dies eventuals es podra fer a través de trucada a les oficines del Consell Esportiu al
teléfon 972 58 13 44. Es podra fer la inscripciéd sempre que hi hagi un dia laboral de marge entre el dia

de tramitacio de la inscripcio i el dia que el nen/a vol assistir al casal. La inscripcié a un dia eventual

estara subjecte a la disponibilitat de places.

Per poder tramitar la inscripcio cal estar al corrent de pagament d’altres activitats del Consell Esportiu

en les que s’hagi participat.

PREUS

El preu del casal per participant és:

50,00€ - Setmana
12€ - Un dia eventual

El preu de I'acollida matinal és:
10€ - Setmana
3€ - Un dia eventual

El preu de menjador és:
40, 00€ - Setmana
10, 00€ - Un dia eventual

DESCOMPTES

Hi ha 3 periodes en relacid a les inscripcions:
—  Periode de PROMOCIO (Del 3 al 30 d’abril)
o 2, 00€ per setmana/participant
o 2, 00€ per setmana/participant si:
=  Familia nombrosa
= |Inscripcions Families monoparental més de 2 germans
— Periode HABITUAL (De I'1 de maig al 8 de juny)
o 2, 00€ per setmana/participant si:
=  Familia nombrosa
= |Inscripcié Familia monoparental més de 2 germans
— Periode FORA TERMINI (A partir del 9 de juny, aquest inclos)
o El preusera de 55,00 € per setmana/participant
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AJUDES - Lleure per a Tothom

Les ajudes econdomiques sén per participant i per un maxim de 4 setmanes. En el cas de sol-licitar I'ajuda,
anul-la la possibilitat de gaudir dels descomptes. Qualsevol sol-licitud d’ajuda ha de presentar-se a
I’Oficina Jove Cal Drac. Per més informacio de les ajudes, cal clicar aqui o bé posar-se en contacte amb
I’Oficina d’Atenci6 al Ciutada de I’Ajuntament de Banyoles.

S’entén per baixa de I'activitat quan s’informa al Consell Esportiu que el nen/a deixa de venir a 'activitat.
Es consideren 3 tipus de baixes:

Baixa voluntaria. S’entén quan la familia, després d’haver tramitat la inscripcid i abans d’iniciar
I'activitat, presenta la baixa per decisid propia degut a una causa major justificada. En aquests
casos, es retornara el 100% de I'import.

Baixa per malaltia comuna. S’entén quan un participant no pot assistir a I'activitat. En aquest cas
s’oferiran a les families les seglients opcions:
1. Possibilitat de bescanviar els dies no gaudits en altres setmanes del Casal, sempre i quan hi hagi
disponibilitat de places.
2. Retorn del 100% de I'import corresponent al temps d’activitat que no hagi pogut gaudir des del
dia que marqui el certificat médic, sempre que la familia el presenti a les oficines del Consell
Esportiu.

Baixa per inadaptacio. Si el participant es dona de baixa després del seu 1r o 2on dia de casal, es
retornara el percentatge de I'import corresponent al temps d’activitat que no hagi pogut gaudir
des del moment que es presenti I'avis a les oficines del Consell Esportiu. A partir del 3r dia (inclos)
no es tornara I'import de la setmana en curs, pero si de les setmanes seglients que estava inscrit.

= Diariament, el/la monitor/a responsable del grup fara un control d’assisténcia.

= Quan un participant no pot assistir o ha d’abandonar abans I'activitat, els pares o representants
legals hauran de notificar-ho al coordinador del casal o trucant al teléefon que es posara a disposicié
de les families.

= Un cop siguin les 9.15 h i de no estar informats previament d’alguna falta d’assisténcia, I'equip de
monitoratge ho notificara a coordinacid i aquest es posara en contacte amb familiars o
representants legals.
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La reunié informativa es portara a terme el dimarts 13 de juny a les 19.00h a I’Escola de La Draga
(entrada per la zona del Club Natacié Banyoles).

El Reglament de Régim Intern és un document normatiu-organitzatiu que permet ordenar la practica a
través de la formalitzacié de I'estructura del Casal d’Estiu del Consell Esportiu i I'establiment de regles,
preceptes i instruccions:

- L'ordenacio de recursos

- Establiment dels drets i deures

- Els procediments a seguir

Aquest document tindra I’'ambit d’actuacié dins I’activitat propia del Casal d’estiu del Consell Esportiu,
sigui dins el centre educatiu o fora d’ell, per tant, sera aplicable dins I’horari de I’activitat (de 07.50 a
15.00 h).

Dins el document existiran diferents tipus de faltes o infraccions segons el grau de gravetat d’aquestes
sobre els altres participants, equip de monitors i les instal-lacions.

Principals normes generals pel bon funcionament de I'activitat:

- Cada participant rebra un horari impres el primer dia de cada setmana, on s’especificara en la
part inferior el material que hauran de dur.

- Durant la primera setmana del casal, cada participant rebra la samarreta de I'activitat. Cal dur-la
posada a les sortides

- Es realitzara un control d’assisténcia de forma diaria, de manera que si un infant ha notificat de
I'absencia abans de les 09.15 h del mati s’informara telefonicament als familiars o representants
legals de la seva falta.

- Si un infant ha d’abandonar abans I'activitat durant alguna jornada en concret, la familia ho
notificara al coordinador de I'activitat.

- Per poder sortir sol/a del casal, la familia haura d’assignar el document que ho autoritzi.

- Per raons etiques i esportives, els participants hauran de dur sempre roba esportiva per la
practica d’activitat fisica, com també calgat adequat. En el cas de que el participant porti més de
2 dies seguits la roba no adequada s’avisara a la familia de la situacid.

- Els familiars que tinguin qualsevol mena de dubte durant el desenvolupament de I'activitat es
podran adrecar a la coordinacié de I'activitat.

- El Consell Esportiu no es fa responsable dels objectes personals, la vigilancia dels mateixos queda
sota la responsabilitat de la persona propietaria.

- Hihaura un seguit d’infraccions que depenent de la gravetat poden arribar a comportar I'expulsié
dels participants, es decidira en consens entre I’equip tecnic i les families. Tot seguit es descriuen
les infraccions i la seva sancié:
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1. Faltes lleus

- No desenvolupar les tasques assignades per I'equip de monitoratge sense donar-los explicacié.

- Molestar a altres participants durant les estones de temps lliure.

- Mostrar-se poc actiu sense rad aparent en les activitats.

- Altres tipus d’infraccions que el monitoratge de I'activitat consideri en consens amb la
coordinacié del Casal.

2. Faltes greus

Aguestes faltes es notificaran als familiars de paraula en acabar I'activitat del dia o bé per via

telefonica.

- Barallar-se amb algun company/a d’activitat.

- Posar en perill la propia integritat fisica o la dels altres.

- Faltar el respecte a algun dels monitors/es o técnics/ques del Consell Esportiu.

- Insultar o faltar el respecte a un company/a de forma reiterativa.

- Altres tipus d’infraccié que el coordinador/a consideri en consens amb I'equip de monitors/es de
I'activitat.

3. Faltes molt greus

- Agressio fisica intencionada a un técnic/a.

- Escapar-se durant I'activitat sense permis de cap técnic/a.

- Robar algun element d’altres participants o dels propis técnics/ques.

- Portar begudes alcoholiques, tabac o altres tipus de substancies nocives.

- Destrossar part de les instal-lacions de forma intencionada i deliberada.

- Altres tipus d’infraccions que consideri la coordinacié de I'activitat en consens amb la direccié del
Consell Esportiu.

Pel fet d’inscriure qualsevol infant a I'activitat, el pare, mare o representant legal accepta aquesta
normativa.

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany es reserva el dret de prendre les mesures que consideri
oportunes per garantir el correcte desenvolupament de I’activitat.
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