
Curs de
monitor/a 
d’activitats
poliesportives

Alta al Registre Oficial de Professionals
de l'Esport de Catalunya (ROPEC)

Més informació:
www.ceplaestany.cat

Consell Esportiu del Pla de l’Estany

c/ del Noc, 42
17820 (Banyoles)

Obre’t portes al món de l’esport!

destinataris
Per persones que vulguin exercir de
monitor/a d’activitats físiques i esportives
amb infants i joves menors d'edat. 

Any 2025

Inscriu-te aquí

Obre’t portes al món de
l’esport!

sortides laborals ?

Aquest curs et prepara per desenvolupar
les competències professionals
necessàries dins del sector de la
dinamització d’activitats poliesportives a
Catalunya. Obtenir aquest títol et
permetrà treballar en activitats esportives
dirigides a infants i joves menors d’edat.

Podràs treballar en projectes esportius,
activitats extraescolars, estades
esportives,etc. per a infants i joves menors
d’edat.

Quin títol obtindràs?
Certificat d'inscripció en el Registre Oficial
de Professionals de l'Esport de Catalunya
(ROPEC)



inscripcionsCalendari del curs

Primer període
Del 2 al 7 i  11 de gener

Bloc general 
Joc i esport

Segon període
Del 12 al 16 d’abril

Gestió entitats
Primers Auxilis

Bloc general
15h

Joc i esport 
35h

Gestió d’entitats
35h

Primers Auxilis
15h

Pràctiques
150h

Temari

Ser de l’any de
naixement 2009 o
anteriors.

Primer període
Requisits inscripció 

Tenir 16 anys.
Disposar del certificat
d’ESO o equivalent a
nivell acadèmic.

Segon període
Requisits inscripció

Online
Escaneja el codi QR que
trobaràs a la portada i
emplena el formulari.

Bonificació del
15% a aquelles
persones
vinculades a
entitats
esportives del
Pla de l’Estany

150€
Mig curs

300€
Tot el curs

preu i bonificació


