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CURS DE MONITOR I
MONITORA

D’ACTIVITATS
POLIESPORTIVES

BLOC
GENERAL (15H)

1 - DESCRIPCIÓ
El curs de monitor i monitora d’activitats poliesportives (CIATE) és una formació bàsica pel
desenvolupament i la conducció d’activitats esportives o poliesportives. Aquesta titulació va
dirigida a persones que vulguin exercir de monitor o monitora en activitats físiques i esportives
per infants i joves menors d’edat. Aquestes persones titulades s’encarregaran de les
dinamitzacions i el desenvolupament de les activitats esportives o poliesportives i també seran el
personal que intervindrà en esdeveniments esportius per a infants i joves menors d’edat.
L’objectiu principal és formar a totes aquelles persones que es volen iniciar o que actualment
estan portant un grup de nens i nenes sense la titulació reglada. Oferir conceptes teòric-pràctics, i
donar eines per facilitar el desenvolupament de la persona alhora de fer les sessions i/o portar un
grup.
Una vegada, l’alumnat hagi finalitzat la part teòrica del curs, 100 hores en total, que el composen
el bloc general (CIATE), el bloc específic 1 (joc i esport en edat escolar), el bloc específic 2 (gestió
de petites entitats esportives) i el bloc de primers auxilis. Hauran de dur a terme les 150 hores de
pràctiques, a una entitat que estigui dins el registre d’entitats esportives de Catalunya. 
Un cop completades totes aquestes hores, des de l’Escola Catalana de l’Esport els hi reconeixeran
el curs a través d’una certificació i la corresponent inscripció al Registre Oficial de Professionals de
l’Esport (ROPEC). 

BLOC JOC I
ESPORT EN

EDAT ESCOLAR
(35H)

BLOC DE GESTIÓ
DE PETITES
ENTITATS

ESPORTIVES
(35H)

BLOC DE
PRIMERS

AUXILIS (15H)

HORES DE
PRÀCTIQUES

(150H)
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3 - DESTINATARIS
Les persones interessades que vulguin dur a terme la inscripció, han de complir els següents
requisits:
Primera període: bloc general (CIATE) i bloc específic 1 - Joc i esport en edat escolar

Any de naixement 2009 i anteriors.
Disposar del certificat d’ESO o equivalent a nivell acadèmic.

Segon període: Bloc específic 2 - Gestió de petites entitats esportives i bloc de procediments,
tècniques i recursos de primers auxilis

Tenir 16 anys.
Disposar del certificat d’ESO o equivalent a nivell acadèmic.

*En cas de tenir 16 anys però no disposar del certificat d’ESO o equivalent, només es podrà fer el
Bloc Comú i el Bloc Específic de Joc i Esport en Edat Escolar.

2 - OBJECTIUS
Els objectius generals del curs, són els següents:

Donar eines i estratègies per facilitar la conducció d’un grup d’infants o joves menors d’edat.
Formar a persones que vulguin treballar en l’àmbit esportiu.
Ensenyar dinàmiques i teòria que els hi sigui rellevant alhora de dinamitzar un grup d’infant o
joves menors d’edat.
Formar a l’alumnat amb els continguts establerts des de l’Escola Catalana de l’Esport per
aconseguir la titulació ROPEC.
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5 - PREU
Els preus oficials del curs són:

Tot el curs: 300€
Mig curs: 150€

S’aplicarà un descompte del 15% sobre els preus esmentats per a totes les persones que
justifiquin un vincle amb una entitat esportiva del pla de l’estany.

4 - CONVALIDACIONS
Totes les persones que tinguin una de les següents titulacions, podran sol·licitar l'exempció del
Bloc General i del Bloc Específic de Joc i Esport en Edat Escolar:

CIATE Joc i Esport en Edat Escolar
Graduat/ada en Educació Primària (6-12 anys)
Graduat/ada en Mestre d'Educació Primària (6-12 anys)
Certificat de professionalitat de Direcció i Coordinació d'activitats de temps lliure educatiu i
juvenil
Certificat de professionalitat de Dinamització d'Activitats de Temps Lliure Educatiu infantil i
juvenil
Diploma de Director d’Activitats de Lleure infantil i juvenil (DG Joventut)
Diploma de Monitor d'Activitats de Lleure Infantil i Juvenil (DG Joventut)
Un títol del sistema educatiu que inclogui de forma completa la qualificació professional de
dinamització d'activitats d'educació en el lleure infantil i juvenil.
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7 - CALENDARI

Festius Vacances escolars Dies curs

6 - INSCRIPCIONS
Tràmits per a fer la inscripció:
1.Omplir el formulari d’inscripció a la pàgina web del Consell Esportiu del Pla de l’Estany

Documentació a aportar a l’iniciar el curs:
Còpia del DNI a doble cara
Certificat d’ESO o equivalent
Declaració responsable (document que es facilitarà des del Consell Esportiu)
Facilitar les dades bancàries sol·licitades per tal que des del Consell Esportiu us puguem girar
un rebut.

*En cas de convalidar alguna part:
Certificat d’exempció (document que es facilitarà des del Consell Esportiu)
Còpia del diploma/certificat de la titulació que es vol convalidar 
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DIA HORARI LLOC

2/1/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

3/1/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

4/1/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

5/1/2025 9:00h - 13:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

7/1/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

11/1/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

8 - HORARI
BLOC GENERAL I BLOC ESPECIFIC 1 (JOC I ESPORT)

DIA HORARI LLOC

12/4/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

13/4/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

14/4/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

15/4/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

16/4/2025 9:00h - 13:00h // 14:00h a 18:00h Sala de formació del pavelló de la Farga

BLOC ESPECÍFIC 2 (GESTIÓ PETITES ENTITATS ESPORTIVES I BLOC DE RIMERS AUXILIS)
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9 - PRÀCTIQUES
Una vegada l’alumnat hagi finalitzat tots els blocs, pot iniciar les 150h de pràctiques.

Abans d’iniciar-les, s’ha d’haver signat un conveni de col·laboració entre el Consell Esportiu i
l’entitat amb la qual es vol fer les pràctiques. 
És important que l’activitat on es desenvolupin les pràctiques vagi adreçada a esportistes en
edat escolar.
El període de pràctiques es portarà a terme en entitats de titularitat pública o privada, o a
través d'associacions esportives legalment constituïdes i inscrites al Registre d’Entitats
Esportives de Catalunya.
L’alumnat en període de pràctiques ha d’estar en tot moment sota la supervisió de la persona
tutora o professional. 
Màxim 8h diàries amb els respectius períodes de descans. 
No es poden realitzar pràctiques més de 5 dies a la setmana. 
Hi ha un màxim de 12 mesos a partir de la finalització de la part teòrica per dur-les a terme. 

10 - NORMATIVA DE CONDUCTA
10.1. ASSISTÈNCIA I PUNTUALITAT
L’assistència de les persones participants, és obligatòria a totes les sessions i també han
d’entregar tots els treballs proposats. Per obtenir el certificat d’assistència cal superar tots els
blocs formatius i haver assistit mínim al 80% del contingut de cadascun dels quatre blocs. En cas
de no arribar al 80% d’assistència d’un dels blocs, l’alumne/a no podrà obtenir el certificat
d’assistència i haurà de tornar a inscriure’s en una altra edició per a poder obtenir la titulació.

Per justificar les faltes d’assistència, s’haurà de realitzar per escrit i mitjançant els documents
pertinents en cada cas. L’alumne/a ha d’enviar els justificants a jribas@ceplaestany.cat per tal de
procedir a la seva justificació. 

Cal que l’alumnat sigui puntual segons l’horari establert. Si un/a alumne/a arriba amb retard, la
persona formadora ho anotarà. Tres retards injustificats equivaldran a un comunicat d’incidència.

mailto:jribas@ceplaestany.cat
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10.2. NORMES DE CONVIVÈNCIA
Per aconseguir un bon clima d’aprenentatge, s’han de conèixer i respectar un conjunt de normes
que garanteixin l'exercici dels drets i deures de tothom. Les normes de convivència del curs tenen
els següents objectius: 

Garantir el respecte en les relacions entre totes les persones que formen part del curs
formatiu.
Garantir el dret a l’estudi de tot l’alumnat i la creació d’un ambient que faciliti l’estudi, la
reflexió i el treball individual i en grup. 
L’assistència amb puntualitat a les activitats organitzades. 
La seguretat, integritat física i la dignitat personal de tots els membres del curs formatiu. 
El bon estat i manteniment de les instal·lacions, dependències i materials del centre. 

A continuació, se citen les normes de convivència del curs de monitor i monitora d’activitats
poliesportives:

A part d’assistir a classe de manera regular i amb puntualitat, l’alumnat té l’obligació de
mantenir una actitud correcta, respectuosa i activa a classe, realitzant les tasques que indiqui
el formador.
No està permès utilitzar el mòbil, reproductors de música i altres aparells digitals a les aules,
llevat que la persona formadora ho requereixi. 
Embrutar i/o fer un mal ús de les instal·lacions del centre.
Portar gorra dintre de l’aula.
Menjar o beure a classe.
Fumar en tot el recinte.
Entrar amb patinet o monopatí dins de l’edifici. 

En cas d’incompliment de qualsevol de les normes, l’alumne/a rebrà un comunicat d’incidència on
la persona formadora farà constar els fets i alhora indicarà si s’ha produït o no una expulsió de
l’aula. Si l’alumne és menor de 18 anys també s’informarà a la família.
En cas d’acumular 2 incidències (ja sigui amb expulsió o sense), l’alumne/a serà exclòs del curs i
per tant, no el podrà finalitzar.
Pel fet d’inscriure’s al curs de monitor o monitora d’activitats poliesportives, la persona
participant, accepta aquesta normativa. El Consell Esportiu del Pla de l’Estany es reserva el dret
de prendre les mesures que consideri oportunes per garantir el correcte desenvolupament de les
sessions formatives del curs. 
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10.3. CESSIÓ DE DADES I DRETS D’IMATGE
Les dades que ens faciliteu s’incorporaran a un fitxer creat pel Consell Esportiu del Pla de l’Estany
per a portar un registre d’usuaris de les activitats que organitza. Podran ser cedides a entitats
asseguradores i a bancs i caixes d’estalvi amb finalitats de cobrament de la quota d’inscripció.
Entenem que, omplint la butlleta d’inscripció, ens autoritzeu a portar a terme aquest tractament.
Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificació, oposició al tractament i cancel·lació adreçant-
vos al Consell Esportiu del Pla de l’Estany (carrer del Noc, s/n, de Banyoles).

L’organització es reserva els drets d’imatge, fotografies i vídeos del curs. Així mateix podrà
utilitzar-los per fer anuncis, relacions públiques o per qualsevol altre finalitat periodística o de
promoció de la formació i/o altres activitats organitzades des del Consell Esportiu del Pla de
l’Estany. 
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