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                                                   SERVEIS I COOPERACIÓ - PRÉSTEC DE MATERIAL  
 

LOT ESPORTIU  JOCS TRADICIONALS I POPULARS 

 

DESCRIPCIÓ  

 
Amb aquest material es pot convertir qualsevol equipament educatiu o espai 
públic en un escenari de joc idoni per als infants i llurs famílies on gaudeixin 
d’una selecció de jocs propis de la nostra cultura i descobreixin d’altres de 
característiques similars, jugats arreu del món. 

És un recurs lúdic i cultural que permet crear un espai on el joc, les tradicions i 
la cultura es combinen. Amb aquests jocs aconseguim, afavorir el contacte 
social i la comunicació. 

 

 
MATERIAL 
ESPORTIU  

 

  
DESCRIPCIÓ UNITATS 

Baldufa 15 
Corda - Estirar la corda 5 

Corda 10m 4 
Corda per saltar de plàstic 8 

Corda polivalent 9 
Mikado (16 unitats/joc) 2 

Pòster jocs del món 8 
Sac cooperatiu per saltar  2 
Sac individual per saltar 1 

Plàstic negre lliscant 1 
 

  

 
MATERIAL 
DIDÀCTIC 

 

  
DESCRIPCIÓ UNITATS 

DVD – Mostra audiovisuals de jocs 
tradicionals i populars. 1 

Llibres – Jocs i esports tradicionals a 
Catalunya. Antoni Costes, Pere 

Lavega i Biel Pubill. 3 
 

 

 

IMATGES 

  
Baldufa                                    Corda per saltar              
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