PRESTEC DE MATERIAL

ULTIMATE FRISBEE

L'Ultimate Frisbee és un esport d'equip jugat amb un disc volador (frisbee) en un camp
semblant al de futbol. Dos equips de 7 jugadors intenten avancar passades fins arribar @
la zona de puntuacid rival, sense correr amb el disc a les mans. Es un esport sense
contacte, molt rapid i gque promou el joc net, ja gue no hi ha drbitres i els mateixos
jugadors fan camplir les regles. Es molt popular entre joves i en entorns escolars o

universitaris.

MATERIAL ESPORTIU

1.DISC VOLADOR PLASTIC
2.0ISC VOLADOR ESPUMA
3.PITRALLS DE DIFERENTS COLORS

IMATGES

AT CONSELL
‘ ESPORTIU

PLA DE LESTANY
—

FENT ESPORT FEM COMARCA!



