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                                                   SERVEIS I COOPERACIÓ - PRÉSTEC DE MATERIAL  
 

LOT ESPORTIU  MATERIAL FITNESS 

 

DESCRIPCIÓ  

 
Lot composat per diferents materials idoni per la pràctica del Fitness, que 

consisteix en una activitat física de moviments repetits, planificats i dirigits, 

amb l’objectiu de millorar la condició física. 

 

 
MATERIAL 
ESPORTIU  

  

DESCRIPCIÓ UNITATS 
Pilota fit ball 75cm 2 

Pilota Fit ball 55cm 3 

Tap recanvi pilota Fitness 10 

Grips gomes  4 

Pilota punxeguda especial massatge 6 

Pesos 0,5kg 15 

Pesos 1kg 7 

Pesos 1,5 kg 6 

Pesos 2 kg 9 

Cordes Saltar Comba 13 

Gomes elàstiques tubulars 4 

Bandes elàstiques fines 56 

Big bands tancades vermelles 4 

Big Bands tancades verdes 5 

Big bands tancades negres 4 

Big bands tancades liles 4 

Big bands tancades vermelles 2 

Big Bands tancades grogues 4 

Minibands 6 

Màrfegues 11 

Pilotes toves Petites de 1 kg 3 

Blocs Ioga 3 

Foam Rollers grans 2 

Foam Rollers Petits 3 

Escales coordinació 2 

Ketlebells 3 

Foam Balance Pad 1 
 

 

IMATGES 

  
Pilota Fitball                                                    Goma elàstica Fina 
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Goma elàstica tubular                                  Pesos 0,5/1/1,5/2kg 

 
 
 
 
 
 

 
Pilota de Massatge                                           Corda Saltar 
 

 
 
 
 
 
 

Mini bands                                                                     Big Bands 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Escales Coordinació                                                      Foam Roller 

 
 
 
 
 
 
 

 
             Blocs Ioga                                                       Foam Balance Pad 

 
 
 
 
 
 


