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FUTBOL FLAG
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DESCRIPCIO

El futbol flag o rugbi flag és una modalitat de futbol america que es juga sense
proteccions i sense placatges. En comptes de placar, el jugador ha d’

modalitat d’aprenentatge de futbol america que evita lesions en
penes contacte i que resulta molt barata de practicar, ja qu q
equip protector.

MATERIAL
ESPORTIU

DESCRIPCIO UNITATS
Pilota mini-futbol flag 3
Cinturd taronja velcro 5

Cinturd blau velcro 15
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