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PRESENTACIÓ 
 

Aquesta memòria reflexa la feina realitzada al Consell Esportiu del Pla de l’Estany durant el curs 
escolar 2019-2020, un curs diferent a qualsevol que haguem fet fins ara, marcat per la 
finalització precipitada de les nostres activitats.  
 
El passat 11 de març l’Organització Mundial de la Salut anunciava que la situació d’emergència 
de salut pública degut a la COVID-19 passava a ser pandèmia internacional. Per aquest motiu, el 
es va declarar l’estat d’alarma a tot el país. És a llavors, quan d’un dia per l’altre vam haver 
d’adaptar-nos ràpidament a la situació procurant atendre, informar i buscar solucions per seguir 
oferint activitat física, esport i serveis a participants, entitats, centres educatius i ajuntaments.  
 
De tota la situació viscuda, lluny de fer-nos sentir atemorits per la complicació del moment, en 
sortim reforçats, posant sobre la taula tots aquells valors que constantment transmetem per 
mitjà de les nostres activitats: Compromís, cooperació, treball en equip i en xarxa, superació, 
empatia, pedagogia, ... 
 
Tot i saber que el sector esportiu és dels més afectats per la situació actual, l’experiència viscuda 
ens ha servit per enfrontar el pròxim curs. Aprofitant l’avinentesa, volem donar les gràcies a tot 
l’equip per la seva bona resposta. 
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1 EL CONSELL 

ESPORTIU DEL PLA 

DE L’ESTANY – “Fent 

esport fem comarca” 
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El Consell Esportiu de Pla de l’Estany és una entitat privada sense ànim de lucre, fundada l’any 

1989 que té com a principal objectiu el foment, la organització i la promoció de l’activitat física, 

l’esport i la formació a la comarca de Pla de l’Estany. 

 

Actualment dissenya, gestiona i desenvolupa projectes, serveis i activitats adreçades a persones 

de totes les edats, col·lectius amb necessitats específiques, entitats, centres educatius, 

ajuntaments associacions de famílies, fundacions i empreses. L’entitat amb un clar perfil social, 

educatiu i inclusiu utilitza l’activitat física i l’esport, per contribuir a la salut i benestar de les 

persones i a la millora de la salut comunitària. 

 

Per desenvolupar el gran nombre de projectes que es gestionen actualment és necessària la 

coordinació i el treball en xarxa amb múltiples àrees, regidories i entitats. Així s’assoleix la 

transversalitat en l’activitat i servei que desenvolupem a la comarca. Afavorint les relacions 

entre el Consell Esportiu i els diferents agents interessats del territori es procura garantir 

l’assoliment dels objectius socials i educatius que ens defineixen. 
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 Missió, visió i valors 

 

Missió 

▪ Promocionar l’esport i l’activitat física a la comarca del Pla de l’Estany. 

▪ Impulsar el coneixement i la formació en l’àmbit de l’activitat física, l’esport i la salut.  

▪ Contribuir al desenvolupament físic, psíquic i social de les persones i del seu entorn, amb 

especial atenció a aquells col·lectius més desfavorits.  

▪ Conscienciar a la població dels beneficis de la pràctica esportiva regular i de les 

repercussions positives sobre la seva salut i el seu benestar personal.  

▪ Organitzar activitats i gestionar serveis que contribueixin a la salut integral de la població 

i facilitar l’accés a tots els col·lectius.  

▪ Incidir especialment en l’educació i en la transmissió dels valors esportius. 

 
Visió  

▪ Esdevenir un referent en matèria de la promoció esportiva, d’activitat física i de salut a 

la comarca del Pla de l’Estany garantint la diversitat en la oferta per a qualsevol franja 

d’edat de la població i adequant-la a les seves necessitats.  

▪ Augmentar la participació i hàbit de pràctica d’activitat física regular entre la població 

de la comarca per la millora de la seva qualitat de vida.  

▪ Esdevenir el principal braç executor i de gestió de la promoció de l’activitat física i 

esportiva escolar i popular de tots els Ajuntaments i Consell Comarcal del Pla de l’Estany 

amb col·laboració de les entitats del territori.  

 
Valors 

Competència, Equitat, Esforç, Honradesa, Igualtat, Justícia, Llibertat, Respecte, Solidaritat i 

Valentia. 

▪ Compromís amb el benestar de les persones. 

▪ Cooperació, treball en equip i en xarxa.  

▪ Esforç i superació pel creixement personal i social.  

▪ Filosofia assertiva, didàctica i pedagògica.  

▪ Qualitat en el servei. 

  



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 7 

 L’equip humà  

 

 

 

Distribució del personal de l’entitat segons les àrees 

Àrea de Direcció: 1 Director 

Àrea d’Administració: 1 Oficial administratiu 

Àrea de Comunicació: 1 Tècnic de comunicació 

Àrea d’Activitats: 1 Secretari tècnic 

 3 Coordinadors/es de projecte 

 1 Tècnic de gestió 

 5 Coordinadors/es d’activitat 

 42 Monitors/es 

 5 Tutors/es de joc 

 3 Voluntaris/àries 



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 8 

 

 Àmbits de treball i programes  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

EDUCACIÓ EN VALORS, INCLUSIÓ I PROMOCIÓ DE LA SALUT  
es contemplen com a línies transversals de treball. 

 

 
 
 
A continuació es presenten els programes i activitats del curs, d’acord amb els 5 àmbits de treball 
presentats. 
 

  

AF I ESPORT PER 
ADULTS I GENT 

GRAN 

FORMACIÓ PROMOCIÓ I 
ENTORN 

AF I ESPORT ESCOLAR i FAMILIAR 

SERVEIS I 
COOPERACIÓ 

 
ESPORT 

PER 
TOTHOM 
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ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT ESCOLAR, JUVENIL I FAMILIAR 
▪ Casals d’estiu  
▪ Escola Multiesportiva   
▪ Jocs Emporion  
▪ Jocs Esportius Escolars de Catalunya    

▪ Cros - Circuit comarcal de Cros 
▪ Cros - Circuit Gironí de Cros  
▪ Escacs - Torneig comarcal 
▪ Futbol 7 - Lliga intercomarcal    
▪ Futbol 7 - Cicle comarcal de trobades Escoleta   
▪ Futbol 7 - Trobada comarcal      
▪ Futbol sala - Torneig comarcal    
▪ Gimnàstica artística - Lliga territorial   
▪ Gimnàstica rítmica - Lliga territorial  
▪ Hip Hop – Trobada comarcal  
▪ Hip Hop - Lliga territorial  
▪ Judo – Lliga territorial  
▪ Multiesport – Lliga d’Esports d’Equip     
▪ Patinatge - Lliga territorial   
▪ Tennis – Trobada comarcal     
▪ Voleibol – Lliga territorial 

▪ Plans de promoció      
▪ Rodajoc 
▪ Trobades Comarcals      

▪ Trobada comarcal de 2n – Jocs i activitats cooperatives 
▪ Trobada comarcal de 4t – Pitxet i cementiri 
▪ Trobada comarcal de 6è – Multiesportiva  
▪ Trobada comarcal de 1r ESO – Cros - Ball – Beisbol – Ultimate 

▪ Valors en acció        
▪ Viatge Esportiu Comarcal  
▪ Divendres actius  
▪ Esport i barris 
▪ Estiu Jove  
▪ FutbolNet  
▪ Joves en Dansa 
▪ Tarda Jove  
▪ Match Inclusion 
▪ Programa Erasmus +   
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ACTIVITAT FÍSICA I ESPORT PER ADULTS I GENT GRAN 
▪ Circuit de Caminades saludables 
▪ Circuit de Curses populars  
▪ Exercici físic i salut 
▪ Gimnàstica de manteniment 
▪ Lliga Territorial de Futbol sala per a persones amb discapacitat 
▪ Trobades Territorials de Bàsquet per a persones amb discapacitat 
▪ Parcs urbans de salut 
▪ Trobada Capacitats  
▪ Trobada esportiva de gent gran  

 

 

FORMACIÓ 
▪ Comissió de Professorat EF de secundària 
▪ Curs d’Educadors F7 
▪ Curs d’Iniciació a Tècnic/a d’Esport  
▪ Curs de Monitor/a d’Activitats Poliesportives   
▪ Escola de Tutors de Joc 
▪ Seminari de Coordinació de PCEE i mestres d’educació física  
▪ Servei comunitari  
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SERVEIS 
▪ Assegurances esportives   

▪ Assegurances accident  
▪ RC per a entitats 
▪ RC professional      

▪ Assessorament i gestió       
▪ Assessorament 
▪ Coordinació d’entitats  
▪ Gestió d’entitats  
▪ Gestió d’inscripcions      

▪ Préstec de material          
▪ Material esportiu 
▪ Recursos didàctics 

▪ Serveis esportius    
▪ Activitats Turístiques  
▪ Tutors de Joc 
▪ Cronometratge de proves  
▪ Organització d’activitats 
▪ Suport a la comunicació  

 

 

RELACIÓ I ENTORN  
  

▪ Calendari de curses i marxes populars  
▪ Catàleg d’activitats turístiques 
▪ Concurs cultural esportiu    
▪ Dia de l’Educació Física al Carrer 
▪ Dia Mundial de l’Activitat Física  
▪ Manifest contra la Violència envers les dones 
▪ Marató de TV3 
▪ Comissió Esport Adaptat  
▪ Marató de donació de sang al Pla de l’Estany 
▪ Campanya Reciclos al Pla de l’Estany 
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 Participació i treball en xarxa 

 

Òrgans de govern 

Assemblea General  

L’assemblea general és el principal òrgan de participació i representació. Els seus integrants 

s’agrupen per estaments i d’aquí es forma la comissió directiva. A l’assemblea en forma part el  

Consell Comarcal del Pla de l'Estany, entitats Esportives del Pla de l'Estany, associacions de 

famílies, centres educatius de primària i secundària de la comarca, ajuntaments del Pla de 

l'Estany i federacions esportives.  

 

Comissió directiva 

La comissió directiva és l’òrgan de gestió i execució de les línies principals d’actuació dutes a 

terme per l’equip tècnic. La comissió directiva elegida per l’Assemblea General, la composen 

representants dels diversos estaments. Es reuneix mensualment per tractar els aspectes més 

destacats i generals de l’entitat. A continuació es mostra la distribució dels membres 

representants dels diferents estaments:  

4 representants de les entitats i centres educatius 

4 representants d’ajuntaments 

1 representant del Consell Comarcal 

1 representant de Federacions 

 

Taules de participació 

Comissió de millora 

És voluntat del Consell Esportiu avançar en la política de qualitat i millora contínua per satisfer 

les necessitats i expectatives de l’equip humà en particular i els organismes del nostre entorn, 

per aconseguir així, una millora en la qualitat de les actuacions i serveis en benefici 

preferentment dels participants i òrgans de relació. Per fer-ho es creà la Comissió de millora, un 

equip de treball representatiu i compromès en la millora de l’entitat, els seus processos i el seu 

equip. Un equip de treball que proposarà les prioritats i disposarà dels caps d’àrea per 

organitzar-ne la seva execució. Es realitzen 2 reunions al llarg del curs. 

 

Comissió de regidors/es d’esports 

La comissió de regidors/es d’esports es creà amb l’objectiu que serveixi de plataforma per 

informar dels serveis i aspectes que el Consell Esportiu consideri que poden ser del seu interès 

però sobretot de fòrum per unir aquest col·lectiu i crear sinèrgies de treball que puguin millorar 

la gestió esportiva municipal i d’activitats. Es realitzen 3 reunions al llarg del curs. 

 

Comissió d’entitats esportives 

Des del Consell Esportiu es va crear la Comissió d’entitats esportives, una plataforma que facilita 

la detecció de necessitats, propicia el treball comunitari i ajudar a orientar les polítiques de 

relació del Consell Esportiu amb totes les entitats esportives del Pla de l’Estany. El Consell 
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Esportiu procura ajustar-se  a les necessitats actuals, unes necessitats que són canviants al llarg 

dels anys. La comissió es reuneix 3 vegades al llarg del curs.  

 

Comissió tècnica de primària (professorat) 

La comissió està integrada pel tècnic d’esport escolar del Consell Esportiu i pels mestres 

d’educació física i coordinadors/es del Pla Català d’Esport a l’Escola de cadascun dels centres 

educatius d’infantil i primària del Pla de l’Estany. L’objectiu de la comissió és planificar, 

organitzar i avaluar totes les activitats físiques i esportives que es porten a terme per a nens i 

nenes de 3 a 12 anys anualment. La periodicitat de les reunions és mensual, de setembre a maig.  

 

Comissió d’esport escolar (AMPA)  

La Comissió d’esport escolar pretén ser un espai de debat i trobada de les Associacions de 

Famílies dels diferents centres educatius del Pla de l’Estany, i puntualment s’inviten 

representants tècnics i si s’escau polítics vinculats.   

 

Treball en xarxa 

Taula d’esport i discapacitat 

La Taula d’esport i discapacitat es crea l’any 2017 a partir de la Taula de la Discapacitat del Pla 

de l’Estany. La voluntat és avançar en la relació esport i discapacitat d’una manera conjunta amb 

les entitats de la comarca. S’està treballant per detectar les necessitats, crear i dissenyar un 

model esportiu facilitador i alhora per assessorar i acompanyar les entitats amb l’objectiu que 

puguin oferir activitats inclusives de qualitat contextualitzades d’acord amb el model esportiu i 

de treball dissenyat. Aquest curs s’han reunit de forma mensual per donar forma a les diferents 

accions que es tenen previst dur a terme el proper curs.  

 

Taula d’infància i adolescència 

Un representant de l’entitat assisteix de forma continuada a la Taula d’Infància i Adolescència 
del Pla de l’Estany.  Aquesta taula territorial vol implicar els diferents agents del territori en un 
treball conjunt i compartit que parteix de l’estratègia aprovada amb el Pla d’infància i 
adolescència de la comarca però que vol anar més enllà, obrint un espai de debat i 
coordinació, a través d’una perspectiva transversal i comunitària, entorn el benestar dels 
infants i adolescents del territori.  
 

Lleure per tothom  

L’entitat forma part del segell Lleure per a Tothom. Una proposta de lleure creada de manera 

compartida per l’Ajuntament de Banyoles, la ciutadania i les entitats que es comprometen a fer 

del lleure un espai obert, participatiu i a l’abast de tothom. Una proposta adreçada a tota la 

ciutadania, basada en la concepció d’una educació al llarg de tota la vida com a forma de 

creixement personal i comunitari, i que s’anirà desplegant de manera progressiva. Per donar 

continuïtat i contingut a la proposta de lleure, cada curs es fan dues reunions entre tots els 

agents implicats, fet que demostra la voluntat de treball en xarxa i mantenir el punt de trobada 

i reflexió conjunta entre les diferents entitats de lleure i l’ajuntament.  
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Taula de salut comunitària 

Participem a la taula de salut comunitària de Banyoles. Una taula que neix amb la voluntat 

d’impulsar la línia de salut i el treball en el territori. Tot i tenir un consell municipal de salut es 

va detectar la necessitat de crear aquesta taula per tal de comptar amb un espai de trobada més 

freqüent i de treball tècnic, on ordenar i estructurar les diferents accions de prevenció i 

promoció de la salut que es desenvolupen a la ciutat de Banyoles. El Consell Esportiu participa 

en aquesta taula des de la perspectiva que l’activitat física i l’esport és un element de gran 

importància per contribuir a l’objectiu proposat.  

 

 Qualitat i millora  

Millora de processos interns 

El Consell Esportiu analitza constantment els processos amb l’objectiu de simplificar-los per així 

oferir un millor servei i una millor optimització del temps de l’equip de treball per a les persones 

i organismes vinculats i relacionats amb els projectes i activitats de l’entitat. 

Durant aquest curs s’han dut a terme les següents accions:  

- Adaptació de l’entitat, de les eines i d’alguns processos a les necessitats en la gestió i 

organització d’activitats provocades per la COVID 19.  

- Revisió i canvis en l’organització i coordinació de l’àrea d’activitats. 

- Definició del format per a la renovació de la web de l’entitat.  

- S’ha creat una coordinació COVID per a l’anàlisi i especialització en la redacció de 

protocols de treball i mesures de protecció per prevenir els contagis.  

- Revisió i redefinició d’una gran part dels projectes per convertir-los en viables de cares 

al curs 20/21.  

 

 Desenvolupament i nous projectes  

Durant aquest curs 19-20 marcat especialment per l’impacte de la pandèmia, s’han hagut de 

canviar els objectius inicials per adaptar-nos a la situació del moment. Com a mesura inicial es 

va procurar dins les possibilitats donar resposta als participants i una vegada establerta la nova 

normalitat es va reiniciar allò que es va considerar viable.  

En relació a projectes nous s’ha treballat principalment en la revisió del contingut del projecte 

SmatchS. Un projecte que pretén desenvolupar la ínia d’accessibilitat dins el programa 

socioesportiu anomenat Barris 10. Per segona vegada s’ha presentat el projecte a la 

convocatòria Erasmus+ Sport.  

 

 Gestió econòmica 

La liquidació de despeses de l’exercici 19-20 va ser de 430.377,47. 

Tenint en compte l’excepcionalitat del curs, es modifica l’ordre habitual de la font d’ingressos. 

Les subvencions han representat un 49% del total d’ingressos i es situen com a principal font 

d’un exercici que s’han posat en marxa diferents projectes i alhora s’han presentat més 

sol·licituds en diferents administracions respecte exercicis anteriors.  

La major part de les despeses es destinen a programes de promoció de l’activitat física i l’esport 

escolar i familiar i per conceptes a la partida de personal.  
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Gràfic. Fonts d’ingressos del Consell Esportiu del Pla de l’Estany 19-20 

 
 

Gràfic – Despeses del Consell Esportiu del Pla de l’Estany 19-20 
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 Comunicació   

L’àrea de Comunicació ha vetllat per l’activitat comunicativa de l’organització durant tot el curs 

fent especial atenció en el confinament per tal de mantenir el contacte amb els usuaris, entitats 

i ajuntaments malgrat l’organització es veiés obligada a aturar gran part de l’activitat i projectes 

durant uns mesos.  

S’ha jugat amb les eines de comunicació: web, butlletí digital i xarxes socials amb la intenció de 

mantenir el flux de visites a tots els canals del Consell Esportiu malgrat la situació viscuda amb 

la COVID-19. Aconseguint el nostre objectiu no només de mantenir-lo, sinó augmentant-lo.  

A continuació s’exposen les dades: 

Web 

La web ha esdevingut una eina de contacte important amb els mitjans comarcals i entitats per 

tal de fer-los arribar contingut relacionat amb el Consell Esportiu. Tal i com s’exposa al requadre, 

les visites han seguit augmentant.  

Butlletí digital 

Conjuntament amb la web, ha esdevingut un element important en l’època de l’aturada 

d’activitats i projectes. S’ha passat d’enviar dos cops al mes a enviar-ho setmanalment amb la fi 

d’entretenir i informar juntament amb les xarxes socials mentre durés el confinament. Aquest 

curs, lluny de ser més baix, hem seguit augmentant subscriptors. 

Xarxes Socials 

Les xarxes socials han sigut el complement d’interacció amb els nostres usuaris on la 

comunicació ha sigut bidireccional, fent-nos així, un feedback del comportament dels usuari vers 

el Consell Esportiu. Com es pot comprovar, també han augmentat en relació al curs anterior. 

Premsa 

Durant el curs en actiu s’ha seguit enviant mensualment les activitats als mitjans comarcals. 

Quan el curs va quedar inactiu es va informar als mitjans i se’ls va enviar setmanalment el butlletí 

digital d’on molts d’ells treien la informació per alimentar els seus canals digitals.  

El curs 18-19 vam acabar l’any amb 7.200 visites i aquest any 19-20 acabem el curs amb 

8.743 visites. 

El curs 18-19 vam acabar l’any amb 1.800 subscriptors i aquest any 19-20 acabem el curs 

amb 2.204 subscriptors. 

Instagram | Curs 18-19 -> 806 seguidors / Curs 19-20 -> 1.108 seguidors 

Twitter | Curs 18-19 -> 636 seguidors / Curs 19-20 -> 718 seguidors 

Facebook | Curs 18-19 -> 2.692 seguidors / Curs 19-20 -> 2.717 seguidors 
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2 ACTIVITAT FÍSICA I 

ESPORT ESCOLAR 

JUVENIL I FAMILIAR 
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2.1. Informació de l’àmbit 

 Descripció / Introducció  

Amb la voluntat de facilitar l’educació i el desenvolupament integral dels infants i 

adolescents juntament amb les seves famílies a través de l’esport, es programen 

diverses activitats al llarg del curs. Per aconseguir-ho, el Consell Esportiu compta amb 

la col·laboració de centres educatius, ajuntaments, entitats i associacions, 

principalment del Pla de l’Estany, per dur a terme els projectes adreçats a infants i 

joves de 3 a 18 anys i els seus familiars.  

 

 Objectius  

  - Planificar i dur a terme les activitats esportives escolars al Pla de l’Estany. 

 - Facilitar la pràctica esportiva saludable de la població en edat escolar.  

 

  Recull imatges 
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Dades generals 

   

 

  

 

 

  

   

PROJECTE PARTICIPACIÓ 

Casal d'Estiu 188 

Escola Multiesportiva 199 

Jocs Esportius Escolars de Catalunya 721 

Plans de promoció 2.836 

Trobades Comarcals 1.177 

Valors en Acció 399 

Viatge Esportiu Comarcal 611 

Barris 10 261 

Erasmus+ 0 

Divendres Actius 64 

Estiu Jove 51 

TOTAL 6.507 

  
PARTICIPACIÓ 

 
Mas Fem TOTAL 

TOTAL 

3.506 3.001 6.507 

53,88% 46,12% 100% 
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2.2. Informació dels programes   

  

CASALS D’ESTIU 

Uns 190 participants han gaudit durant l’estiu del Casal d’Estiu del Consell Esportiu portat a 
terme a l’Escola La Draga, a Banyoles.  
 

El casal del Consell Esportiu ha acollit a l’Escola La Draga, des del 29 de juny al 10 de setembre, 
uns 190 participants. Enguany, degut a la situació excepcional d’aquest estiu, s’han hagut 
d’adoptar mesures de seguretat i higiene i adaptar les activitats per complir-les. Tot i això, el 
Casal d’Estiu ha estat tot un èxit.   
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 127 

          Femení 61 

Grup d'edat 

          3-5 anys 59 

          6-7 anys 43 

          8-9 anys 44 

          10-11 anys 42 

Municipi 

          Banyoles 174 

          Camós 1 

          Fontcoberta 2 

          Porqueres 8 

          Vilademuls 3 

Entitat 

          
Escola Alzina 
Reclamadora 

4 

          Escola Baldiri Reixac 26 

          Escola Camins 12 

          Escola Can Puig 17 

          Escola Casa Nostra 6 

          Escola Frigolet 1 

          Escola La Draga 87 

          Escola L'Entorn 6 

          Escola Pla de l'Ametller 17 

          
Escola St. Esteve de 

Guialbes 
5 

          Altres Escoles 7 
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ESCOLA MULTIESPORTIVA 

Uns 200 participants han practicat, conegut i gaudit a través de l’esport en horari extraescolar. 
 

El Consell Esportiu ofereix una proposta esportiva, de pràctica continuada durant el curs escolar 
per l’alumnat entre 3 i 12 anys de tots els centres educatius de la comarca i de Besalú. L’objectiu 
principal consisteix en millorar el desenvolupament motriu, personal i emocional de l’infant, 
mitjançant una oferta poliesportiva de qualitat. Les activitats són de multiesport, ball i ritme i 
escacs.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 115 

          Femení 84 

Grup d'edat 

          3-5 anys 87 

          6-7 anys 63 

          8-9 anys 30 

          10-11 anys 19 

Municipi 

          Banyoles 86 

          Cornellà del Terri 75 

          Porqueres 24 

          Altres municipis 14 

Entitat 

          Escola Can Puig 18 

          Escola La Draga 37 

          Escola L'Entorn 24 

          Escola Pla de l'Ametller 31 

          Escola Salvador Vilarassa  14 

          Escola Vall del Terri 75 
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JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA  

Els Jocs Esportius Escolars de Catalunya és un programa de promoció esportiva planificat i dirigit 

pel Departament de Presidència de la Generalitat de Catalunya mitjançant el Consell Català de 

l'Esport. A través de la pràctica esportiva el seu principal objectiu és impulsar un model d'esport 

escolar educatiu i participatiu que inclogui també els vessants recreatiu i competitiu, fent-los 

compatibles amb la transmissió de valors.  

 

JEEC PARTICIPACIÓ 

Cros 272 

Futbol 7 193 

Gimnàstica rítmica 20 

Gimnàstica artística 35 

Patinatge 50 

Hip Hop 29 

Multiesport  85 

Voleibol 37 

TOTAL per grup 721 

 

 

 
PARTICIPACIÓ 

 
Mas Fem TOTAL 

TOTAL 
406 315 721 

56,31% 43,67% 100% 
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Cros 

 

Circuit Gironí de Cros – XVIII Cros de Banyoles 

 

El 15 de desembre es va celebrat al Parc de la Draga de Banyoles, el XVIII Cros de Banyoles. 

La setena jornada del Circuit Gironí de Cros del curs 19/20 va estar organitzada pel Consell 

Esportiu del Pla de l’Estany i el Club Natació Banyoles. Es van aplegar al voltant de 650 

esportistes, que acompanyats de familiars, amics i components dels diferents clubs esportius 

arribats de tot Catalunya, van gaudir d’una esplèndida jornada i dels magnífics paisatges de 

l’entorn de l’estany. De la comarca van ser 36 participants (10 noies i 26 nois). Aquest cros era 

puntuable pel Gran Premi Català de Cros sub16, sub18 i sub20, pel Circuit Gironí de Cros i pel 

Campionat Gironí de Cros en totes les categories. 

 

Gènere 
          Masculí 439 

          Femení 213 

Grup d'edat 

          3-5 anys 26 

          6-7 anys 49 

          8-9 anys 80 

          10-11 anys 86 

          12-13 anys 90 

          14-15 anys 72 

          16-17 anys 59 

          18-25 anys 51 

          26-40 anys 38 

          41-55 anys 80 

          56-65 anys 18 

          66-75 anys 3 

Municipi 

          Banyoles 22 

          Camós 1 

          Esponellà 1 

          Porqueres 11 

          Serinyà 1 

          Altres municipis 616 

Entitat 

          Club Atletisme Porqueres 4 

          Club Natació Banyoles 30 

          Altres Entitats 618 
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Circuit Comarcal de Cros 

  

Durant el curs 19-20 es van realitzar tres de les quatre proves previstes del Circuit Comarcal de 

Cros, celebrades als municipis de Porqueres, Banyoles i Vilademuls. Finalment, i a falta de  

celebrar la última prova, la competició es va donar per finalitzada sense classificació final.  

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 127 

          Femení 109 

Grup d'edat 

          3-5 anys 68 

          6-7 anys 64 

          8-9 anys 52 

          10-11 anys 52 

Municipi 

          Banyoles 170 

          Camós 1 

          Cornellà del Terri 3 

          Crespià 0 

          Esponellà 0 

          Fontcoberta 1 

          Palol de Revardit 0 

          Porqueres 41 

          Sant Miquel de Campmajor 2 

          Serinyà 0 

          Vilademuls 15 

          Altres municipis 3 

Entitat 

          Escola Alzina Reclamadora 1 

          Escola Baldiri Reixac 6 

          Escola Bora Gran 0 

          Escola Camins 0 

          Escola Can Puig 130 

          Escola Carles de Fortuny 0 

          Escola Casa Nostra 6 

          Escola Frigolet 29 

          Escola La Draga 9 

          Escola L'Entorn 12 

          Escola Pla de l'Ametller 11 

          
Escola Sant Esteve de 

Guialbes 
15 

          Escola Vall del Terri 3 

          Altres escoles 14 

          Entitat 15 0 

Activitat 

          1a Jornada 94 

          2a Jornada 205 

          3a Jornada  57 

          4a Jornada 0 
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Futbol 7 

Lligues intercomarcals de Futbol 7 

 
Equips del Pla de l’Estany i del Gironès s’han unit per dur a terme la lliga intercomarcal de futbol 

7 en categoria prebenjamí i benjamí. Durant el curs 2019-2020 han participat a la lliga 

intercomarcal de futbol 7 un total de 14 equips de la comarca. Només una categoria ha pogut 

començar la 2a fase de la lliga, però degut a l’inici de l’Estat d’Alarma s’ha hagut d’aturar la lliga 

i no s’ha reprès.  

 

Aspecte   Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 154 

          Femení 2 

Grup d'edat 

          3-5 anys 2 

          6-7 anys 84 

          8-9 anys 69 

          10-11 anys 1 

Municipi 

          Banyoles 73 

          Cornellà del Terri 25 

          Porqueres 47 

          Serinyà 11 

Entitat 

          CE Banyoles 37 

          UE Porqueres 47 

          AE Cornellà del Terri 25 

          AC Banyoles 36 

          FC Serinyà 11 
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Cicle de Trobades Escoleta 

Aquest cicle, format per 4 jornades, ofereix als nens i nenes la possibilitat de disputar partits 

amb altres entitats amb l’objectiu de gaudir de la pràctica del futbol 7 i alhora posar en pràctica 

els continguts apresos durant els entrenament en un context de competició, aquesta utilitzada 

únicament com a mitjà.  

Malauradament, l’Estat d’Alarma només ha permès realitzar 1 de les 4 jornades previstes 

inicialment. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 36 

          Femení 1 

Grup d'edat 
          3-5 anys 31 

          6-7 anys 6 

Municipi 
          Banyoles 33 

          Cornellà del Terri 4 

Entitat 

          AC Banyoles 18 

          CE Banyoles 15 

          AE Cornellà del Terri 4 
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Gimnàstica artística 

Durant el curs 19-20 s’han celebrat dues de les sis jornades previstes de la Lliga Territorial de 
Gimnàstica Artística 
 
Un total de 35 esportistes del Pla de l’Estany, concretament del club Gimnàstica Artística 
Porqueres (GAP), estaven inscrits a la lliga d’enguany, de la qual només s’ha pogut celebrar la 
primera jornada de cada nivell a Salt, Girona. La jornada que estava prevista celebrar a 
Porqueres era el dia 15 de març, que tot i tenir-ho tot llest per dur-la a terme, pocs dies abans 
es va decidir suspendre-la degut a l’inici del confinament derivat de la pandèmia per COVID-19.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 10 

          Femení 25 

Grup d'edat 

          3-5 anys 2 

          6-7 anys 13 

          8-9 anys 18 

          10-11 anys 2 

Municipi           Porqueres 35 

Entitat           GAP 35 
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Gimnàstica rítmica 

Durant el curs 19-20 s’han celebrat cinc de les nou jornades previstes de la Lliga Territorial de 
Gimnàstica Rítmica 
 
Un total de 20 esportistes del Pla de l’Estany, concretament del club Rítmica Pla de l’Estany, 
estaven inscrits a la lliga d’enguany, de la qual s’han pogut celebrar dues jornades de nivells 
individuals i una de conjunts. La jornada que estava prevista celebrar a Banyoles era el dia 19 
d’abril, que es va decidir suspendre degut al confinament derivat de la pandèmia per COVID-19.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 0 

          Femení 20 

Grup d'edat 

          6-7 anys 3 

          8-9 anys 4 

          10-11 anys 6 

          12-13 anys 6 

          14-15 anys 1 

Municipi           Palol de Revardit 20 

Entitat           
Club Rítmica Pla de 

l'Estany 
20 
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Hip Hop 

Durant el curs 19-20 s’ha celebrat una de les tres jornades previstes de la Lliga Territorial de 
Hip Hop 
 
Un total de 29 esportistes del Pla de l’Estany, concretament de l’Escola Dans, estaven inscrits a 
la lliga d’enguany, de la qual s’ha pogut celebrar la primera jornada a Banyoles. Aquesta jornada 
va comptar amb una participació d’uns 600 esportistes que formaven 47 conjunts provinents 
d’arreu de les comarques Gironines. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 4 

          Femení 25 

Grup d'edat 

          12-13 anys 4 

          14-15 anys 7 

          16-17 anys 16 

          18-25 anys 2 

Municipi           Banyoles 29 

Entitat           Escola Dans  29 

 
 

 

 

 

 

 

  



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 30 

Multiesport 

Un total de 85 esportistes, de quatre escoles diferents, han participat a les dues jornades 
celebrades de la Lliga d’Esports d’Equip del curs 19-20. 
 
Un total de 7 equips han participat a 2 jornades practicant esports col·lectius i representant a la 
seva escola. Els esports practicats durant aquestes dues jornades han estat el korfbol i l’handbol. 
Les dues jornades restants no es van poder celebrar per la pandèmia del COVID – 19. Els esports 
a realitzar eren el pitxet i el vòlei.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 46 

          Femení 39 

Grup d'edat           10-11 anys 85 

Municipi 
          Banyoles 49 

          Porqueres 36 

Entitat 

          Escola Can Puig 37 

          Escola Frigolet 13 

          Escola La Draga 12 

          Escola L'Entorn 23 
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Patinatge  

Durant el curs 19-20 s’ha celebrat una de les quatre jornades previstes de la Lliga Territorial 
de Patinatge Artístic 
 
Un total de 50 esportistes del Pla de l’Estany, concretament del CPA Pla de l’Estany, estaven 
inscrits a la lliga d’enguany, de la qual s’ha pogut celebrar la primera jornada a Banyoles. Aquesta 
jornada va comptar amb una participació de 48 esportistes de nivell A i 73 de nivell B de diferents 
edats, sumant un total de 121 patinadors/es. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 1 

          Femení 49 

Grup d'edat 

          3-5 anys 6 

          6-7 anys 18 

          8-9 anys 10 

          10-11 anys 9 

          12-13 anys 5 

          14-15 anys 2 

Municipi 

          Banyoles 25 

          Cornellà del Terri 7 

          Fontcoberta 11 

          Serinyà 7 

Entitat 

          CP Cornellà del Terri 7 

          CP Banyoles 25 

          CP Serinyà 7 

          CP Fontcoberta 11 
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Voleibol 

Durant el curs 2019-20 han participat a la lliga intercomarcal de voleibol 3 equips de la comarca 
 
Equips del Pla de l’Estany, del Gironès, de la Selva i de l’Alt Empordà s’han unit per dur a terme 
la lliga intercomarcal de voleibol en categoria aleví, infantil i cadet. En total 3 equips de la 
comarca han participat a aquesta lliga. D’aquests 3 equips, un era de categoria infantil i dos 
cadet. Fent un total de 37 esportistes. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 2 

          Femení 35 

Grup d'edat 

          10-11 anys 11 

          12-13 anys 9 

          14-15 anys 17 

Municipi           Porqueres 37 

Entitat           
Club Volei Porqueres 

Aloges 
37 
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PLANS DE PROMOCIÓ 

Durant aquest curs, hi ha hagut 2.836 participacions en les múltiples sessions que han dut a 

terme tècnics de diferents entitats i modalitats esportives, des d’handbol, rugbi, escacs i judo 

fins a orientació, kung fu i ciclisme entre d’altres. Tot això ha estat possible gràcies a l’entesa 

entre Consell Esportiu i entitats del Pla de l’Estany per ajudar a les entitats a fer difusió de la 

seva activitat i ampliar el ventall d’oportunitats esportives als infants i joves de la comarca.  

 

ENTITAT MODALITAT ESPORTIVA PARTICIPACIÓ 

Club Bàsquet Banyoles 
Bàsquet 360 

Club Esportiu Artsport 
Ciclisme 360 

Club Escacs Banyoles 
Escacs 9 

Club Esportiu Tríops 
Esquaix 360 

Club Esportiu Tríops 
Judo 100 

Gimnàs Triops 
Zumba 360 

Club Handbol Banyoles 
Handbol 615 

Club Natació Banyoles 
Atletisme 360 

El petit Drac 
Kung Fu 57 

Judo Vall del Terri 
Judo 57 

Banyoles Rugbi Club 
Rugbi 64 

Aligots 
Orientació 134 

TOTAL 2.836 
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TROBADES COMARCALS  

Les Trobades Comarcals són activitats ludicoesportives que completen la proposta esportiva 

durant l’etapa escolar obligatòria. Principalment es pretén afavorir la interacció social entre 

l’alumnat dels diversos cursos (2n , 4t i 6è de primària i 1r d’ESO) de tots els centres educatius 

la comarca i oferir la possibilitat de practicar modalitats esportives poc conegudes o practicades 

per la majoria de l’alumnat. Aquest curs però, la trobada de 2n de primària no s’ha pogut 

realitzar degut a la situació generada pel CoVid-19.  

 

PROJECTE PARTICIPACIÓ 

Trobada Comarcal 6è de primària 360 

Trobada Comarcal 4t de primària 442 

Trobada Comarcal 2n de primària No realitzada 

Trobada Comarcal 1r d’ESO 375 

TOTAL 1.177 

 

 

 
PARTICIPACIÓ 

 
Mas Fem TOTAL 

TOTAL 
606 571 1.177 

51% 49% 100% 
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VALORS EN ACCIÓ  

L’objectiu principal del programa és educar en l’àmbit esportiu per fomentar comportaments 

cívics i evitar situacions no desitjades que es mostren dia rere dia a les instal·lacions esportives. 

El projecte pretén conscienciar i arribar, a través dels nens i nenes, a les famílies i a la població 

adulta en general per mostrar la importància d’un bon comportament en el desenvolupament 

de les jornades esportives i/o de competició on hi participin o assisteixin nens i nenes en edat 

escolar. 

 

Gènere 
          Masculí 208 

          Femení 191 

Grup d'edat           10-11 anys 399 

Municipi 

          Banyoles 264 

          Cornellà del Terri 41 

          Esponellà 13 

          Fontcoberta 19 

          Porqueres 62 

Entitat 

          
Escola Alzina 
Reclamadora 

19 

          Escola Baldiri Reixac 46 

          Escola Camins 49 

          Escola Can Puig 50 

          Escola Carles de Fortuny 13 

          Escola Casa Nostra 25 

          Escola Frigolet 15 

          Escola La Draga 49 

          Escola L'Entorn 47 

          Escola Pla de l'Ametller 45 

          Escola Vall del Terri 41 
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VIATGE ESPORTIU COMARCAL 

El Viatge Esportiu del curs 19-20 ha estat un projecte dissenyat perquè en un mateix context 
esportiu hi puguin participar tant nens/es de P3 a 6è com les seves famílies.  
 
La principal finalitat ha estat oferir un proposta esportiva amb origen a la pròpia escola, en horari 
de cap de setmana i que estigui a l’abast de tota la població sense diferenciar la procedència, 
poder adquisitiu, etc. Al llarg del curs s’ha organitzat als centres educatius que participen al 
programa una Parada esportiva i a cada una d’elles s’han ofert activitats que giren entorn una 
tipologia d’activitat esportiva diferent, aconseguint així, una diversitat esportiva que afavoreix 
l’enriquiment motriu i cognitiu del nen/a. 
 
Enguany, i a causa de l’afectació de la pandèmia del COVID-19 s’han celebrat set de les dotze 
parades previstes per tot el curs. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 361 

          Femení 250 

Grup d'edat 

          3-5 anys 110 

          6-7 anys 117 

          8-9 anys 88 

          10-11 anys 157 

          12-13 anys 13 

          14-15 anys 5 

          16-17 anys 0 

          18-25 anys 2 

          26-40 anys 61 

          41-55 anys 55 

          56-65 anys 2 

          66-75 anys 1 

Municipi 

          Banyoles 356 

          Camós 3 

          Cornellà del Terri 9 

          Fontcoberta 6 

          Porqueres 128 

          Sant Miquel de Campmajor 3 

          Serinyà 17 

          Vilademuls 20 

          Altres municipis 69 
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Entitat 

          Escola Alzina Reclamadora 8 

          Escola Baldiri Reixac 45 

          Escola Bora Gran 16 

          Escola Camins 8 

          Escola Can Puig 208 

          Escola Carles de Fortuny 0 

          Escola Casa Nostra 30 

          Escola Frigolet 59 

          Escola La Draga 36 

          Escola L'Entorn 64 

          Escola Pla de l'Ametller 28 

          
Escola Sant Esteve de 

Guialbes 
21 

          Escola Vall del Terri 12 

          Altres escoles 64 

Activitat 

          1a Parada 134 

          2a Parada 94 

          3a Parada 112 

          5a Parada 92 

          6a Parada 205 

          7a Parada 145 

          8a Parada 57 

          9a Parada 0 

          10a Parada 0 

          11a Parada 0 

          12a Parada 0 
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BARRIS 10  

Barris 10 és un programa social, educatiu, obert, inclusiu, que utilitza la promoció de l’activitat 

física i l’esport en infants i joves amb l’objectiu de potenciar la cohesió social i crear un clima de 

convivència òptim al municipi de Banyoles i el Pla de l’Estany. 

 

Mitjançant la creació del programa, amb la col·laboració inestimable de l’Àrea de Benestar Social 

del Consell Comarcal, el Consell Esportiu ha pogut connectar tots els seus projectes 

socioesportius, definint diverses línies estratègiques que van des de la coordinació i organització 

del programa fins el desenvolupament d’una metodologia pràctica transversal en totes les 

activitats, per tal d’assolir l’objectiu final: potenciar la cohesió social i la convivència al territori. 

Els projectes que Barris 10 engloba són: FutbolNet, Tarda Jove, Esport i Barris i Joves en Dansa 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 184 

          Femení 77 

Grup d’edat 

          6-7 anys 17 

          8-9 anys 49 

          10-11 anys 46 

          12-13 anys 87 

          14-15 anys 61 

          18-25 anys 1 

Municipi 

          Banyoles 259 

          Esponellà 1 

          Porqueres 1 

Entitat 

          INS Josep Brugulat 64 

          INS Pla de l'Estany 49 

          INS Pere Alsius 31 

          Escola Casa Nostra (INS) 4 

          Escola Baldiri Reixac 19 

          Escola La Draga 24 

          Escola Camins 5 

          Escola Can Puig 46 

          Escola Pla Ametller 10 

          Escola Casa Nostra 1 

          Altre  8 

Activitat 

          FutbolNet 43 

          Tarda Jove 34 

          Esport i Barris 165 

          Joves en Dansa 19 
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Esport i barris 

 

Els infants i joves del territori han pogut gaudir de la dinamització setmanal de tres espais públics 

de Banyoles. Per una banda al barri de Canaleta, cada divendres de 17.00 a 19.00 h s’hi ha 

realitzat activitat física i esport a la pista Cruyff. D’altra banda, la pista poliesportiva del barri de 

La Farga ha estat dinamitzada durant tot el curs els dimarts i dijous de 17.00 a 18.00 h. Finalment, 

la pista del barri de Sant Pere ha esdevingut l’espai de referència tots els dimecres i divendres 

de 17.00 a 18.00 h. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 125 

          Femení 40 

Grups d’edat 

          6-7 anys 17 

          8-9 anys 49 

          10-11 anys 46 

          12-13 anys 35 

          14-15 anys 18 

Municipi           Banyoles 165 

 

 

Futbol Net  

 

El Consell Esportiu del Pla de l’Estany amb el suport de la Fundació Futbol Club Barcelona, la 

Diputació de Girona i l’ajuntament de Banyoles, ha gestionat i dinamitzat el programa FutbolNet 

a Banyoles, amb la finalitat d’educar en valors els i les joves del Pla de l’Estany. Un total de 43 

joves hi ha participat, consolidant la metodologia de treball en valors en activitat esportiva 

oberta i inclusiva. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 35 

          Femení 8 

Grups d’edat 
          12-13 anys 23 

          14-15 anys 20 

Municipi 

          Banyoles 41 

          Esponellà 1 

          Porqueres 1 
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Joves en Dansa 

Un total de 19 participants han gaudit tots els dijous de 17.30 a 18.30 h al gimnàs de l’Escola Pla 

de l’Ametller, de Banyoles, d’una activitat que ha buscat que els i les participants s’obrissin a les 

emocions i sentiments que proporciona l’expressió corporal a través de la música.  La cultura 

urbana ha esdevingut el fil conductor del projecte, on el respecte ha estat el valor més 

evidenciat. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 1 

          Femení 18 

Grups d’edat 

          12-13 anys 11 

          14-15 anys 7 

          18-25 anys 1 

Municipi           Banyoles 19 

 

 

Tarda Jove 

Un any més, les tardes de dimarts i dijous han estat dinamitzades amb l’objectiu que els i les 

joves del Pla de l’Estany gaudissin de l’activitat física i la experimentació de diferents esports 

amb els amics. Al mateix temps, s’ha creat un espai segur i de foment de valors i habilitats que 

ha afavorit el desenvolupament holístic dels participants. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 23 

          Femení 11 

Grups d’edat 
          12-13 anys 18 

          14-15 anys 16 

Municipi           Banyoles 34 
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PROGRAMA ERASMUS +  

El Consell Esportiu ha iniciat el projecte de col·laboració SIMCAS dins la línia de subvencions 

d’Erasmus + Sport de la Comissió Europea. El projecte té per objectiu desenvolupar i posar en 

pràctica una metodologia de treball que fomenti la inclusió social de joves vulnerables, 

principalment migrants, a través de l’esport. Per a la convocatòria d’aquest any 2020, el Consell 

Esportiu ha presentat dos projectes més. Un d’ells com a líder, de nom SmatchS, el qual té per 

objectiu facilitar l’accés d’infants i joves a la pràctica esportiva continuada en entitats esportives 

del territori. L’altre, com a soci, de nom Score For Change, pretén dotar de formació esportiva a 

joves d’entre 15 i 34 anys que es trobin en situació d’atur i no disposin d’educació professional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

  

Aventura europea engegada amb 1 projecte en funcionament i 2 més 
presentats, tots ells en la línia d’inclusió social a través de l’activitat 

física i l’esport. 
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DIVENDRES ACTIUS  

Després d’uns anys proporcionant activitats esportives als joves de 1r a 4t d’ESO dels diferents 
instituts de la comarca, amb la col·laboració indispensable de les entitats del territori, Divendres 
Actius ha renovat la seva proposta pel curs 19-20 amb activitats on l’emoció i l’adrenalina 
estaven assegurades. 
Les activitats escollides han estat: paintball, hip hop i break dance, bmx bandits, escalada i tir 
amb arc, activitats aquàtiques, i submarinisme. Degut a la COVID-19, però, no s’han pogut 
desenvolupar totes les activitats. 
 

Gènere 
          Masculí 35 

          Femení 29 

Grups d’edat 
          12-13 anys 38 

          14-15 anys 26 

Municipi           Banyoles 64 

 

 

  



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 43 

ESTIU JOVE 

Estiu Jove és un projecte destinat a joves de 1r a 4t d’ESO que, enguany, ha assolit la xifra de 
120 participacions en les cinc setmanes que ha durat d’activitat. L’activitat s’ha dut a terme al 
municipi de Banyoles.  
 
Enguany, Estiu Jove Banyoles ha canviat de seu principal. L’activitat s’ha realitzat al Pavelló de la 
Draga, tot i que les activitats s’han dut a terme a diferents espais de la ciutat. Un total de 51 
joves han gaudit durant les cinc setmanes del casal. Totes les activitats (jocs esportius, jocs 
cooperatius, gimcana d’orientació, sortides en BTT, activitats aquàtiques) estaven relacionades 
amb el centre d’interès, esportistes referents del món de l’esport.  
  

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 19 

          Femení 32 

Grup d'edat 
          12-13 anys 31 

          14-15 anys 20 

Municipi 

          Banyoles 42 

          Camós 1 

          Porqueres 3 

          
Sant Miquel de 

Campmajor 
2 

          Serinyà 1 

          Altres municipis 2 

Entitat 

          Escola Casa Nostra 3 

          Institut Josep Brugulat 11 

          
Institut Pere Alsius i 

Torrent 
28 

          Insittut Pla de l'Estany 4 

          Altres centres 5 



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 44 

 

3 ACTIVITAT FÍSICA I 

ESPORT PER 

ADULTS I GENT 

GRAN 
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3.1. Informació de l’àmbit 

 

 Descripció / Introducció  

 Des d’aquest àmbit tenim la voluntat d’arribar a adults independentment de les seves 

capacitats i condició física, famílies i gent gran, contribuint així a la seva  salut integral. 

Per tal d’aconseguir-ho des del Consell Esportiu es realitzen diferents activitats per tal 

de satisfer les necessitats i interessos de tots els seus participants. Per fer-ho, aquestes 

activitats es contemplen des d’una visió holística que té en compte la part física, 

mental i emocional dels seus usuaris.  

 

 Objectius  

- Promocionar l’esport i l’activitat física en adults, famílies i gent gran. 

- Impulsar el coneixement dels beneficis de l’activitat física, l’esport i la salut en la 

gent gran. 

- Contribuir al desenvolupament físic, psíquic i social dels i les participants.  

- Conscienciar a la població dels beneficis de la pràctica esportiva regular i de les 

repercussions positives sobre la seva salut i el seu benestar personal.  

 

 Recull imatges 
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 Dades generals 

 

PROJECTE PARTICIPACIÓ 

Circuit Caminades saludables 64 

Circuit Curses populars 475 

Exercici físic i salut 9 

Gimnàstica de manteniment 68 

Lligues Territorials per a discapacitats 31 

Parcs Urbans de Salut 150 

Gent Gran Activa 92 

TOTAL  889 

 

 
PARTICIPACIÓ 

 
Mas Fem TOTAL 

TOTAL 
397 492 889 

44,66% 55,34% 100% 
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3.2. Informació dels programes   

CIRCUIT DE CAMINADES SALUDABLES  

 El Circuit de Caminades Saludables ha comptat degut a la pandèmia amb 4 caminades per 

diferents municipis del Pla de l’Estany. Aquest circuit aprofita les Xarxes d’Itineraris Saludables 

marcades a les diferents localitats de la comarca, per oferir diverses temàtiques engrescadores 

als participants. Algunes d’aquestes temàtiques han estat: descoberta de l’entorn, marxa 

nòrdica, patrimoni històric, etc. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 17 

          Femení 47 

Grup d'edat 

          10-11 anys 2 

          12-13 anys 4 

          16-17 anys 1 

          18-25 anys 3 

          26-40 anys 5 

          41-55 anys 14 

          56-65 anys 24 

          66-75 anys 11 

Municipi 

          Banyoles 19 

          Camós 2 

          Cornellà del Terri 4 

          Fontcoberta 8 

          Palol de Revardit 5 

          Porqueres 4 

          Serinyà 7 

          Vilademuls 1 

          Altres municipis 14 

Activitat 

          
1a Caminada  Serinyà 

10/10/19 
29 

          
2a Caminada Vilavenut 

10/11/19 
28 

          
3a Caminada Palol de 

Revardit 25/01/20 
8 

          
4a Caminada Banyoles 

09/02/20 
14 
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CIRCUIT DE CURSES POPULARS 

El 4t Circuit de Curses Populars del Pla de l’Estany celebra 4 de les 6 proves que tenia previstes 
 
Enguany hem contat amb 475 participants i 693 participacions, tenint en compte les afectacions 
diverses que hi ha hagut aquest any (temporal Glòria, coincidència de dates amb altres proves i 
pandèmia), no podem comparar les dades d’enguany amb les d’altres edicions. 
Cal destacar que en aquesta 4a edició, ha augmentat lleugerament el percentatge de 
participació femenina, de 36% hem passat a 36,84%. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 300 

          Femení 175 

Grup d'edat 

          6-7 anys 1 

          8-9 anys 4 

          10-11 anys 7 

          12-13 anys 11 

          14-15 anys 15 

          16-17 anys 5 

          18-25 anys 26 

          26-40 anys 188 

          41-55 anys 179 

          56-65 anys 28 

          66-75 anys 10 

          76-… anys 1 

Municipi 

          Banyoles 125 

          Camós 6 

          Cornellà del Terri 26 

          Fontcoberta 14 

          Porqueres 68 

          
Sant Miquel de 

Campmajor 
4 

          Serinyà 2 

          Vilademuls 2 

          Altres municipis 228 

Activitat 

          1a prova - Banyoles 168 

          2a prova - Porqueres 238 

          3a prova - Camós 135 

          
4a prova - Cornellà del 

Terri 
152 
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EXERCICI FÍSIC I SALUT 

Durant el curs 19/20, i en col·laboració del Centre Cívic de Banyoles, s’ha dut a terme per segon 

any consecutiu l’activitat setmanal de fitness anomenada: Exercici físic i salut. Un total de 9 

persones han pogut gaudir de forma continuada d’aquestes sessions. L’activitat Exercici físic i 

salut ofereix sessions d’1 h a la setmana on es treballen diferents tècniques de fitness com 

pilates, ioga i altres programes d’estiraments, gimnàstica suau i respiració conscient. 

A partir del mes de gener de 2020 l’activitat ha passat a ser una activitat pròpia del Consell 

Esportiu de Pla de l’Estany degut al tancament del Centre Cívic i aquest ha començat a gestionar-

ne també les inscripcions i els cobraments. L’activitat s’ha vist afectada per la pandèmia del 

Covid-19 i es va deixar de dur a terme el dia 12 de març. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 0 

          Femení 9 

Grup d'edat 
          41-55 anys 2 

          56-65 anys 7 

Municipi           Banyoles 9 
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GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT 

Tècnics del Consell Esportiu han estat dinamitzant setmanalment diferents sessions de 

gimnàstica de manteniment a Cornellà del Terri, Esponellà i Sant Miquel de Campmajor. En les 

sessions s’ofereix una planificació d’activitat física adaptada a les necessitats i característiques 

de cada esportista en funció del nivell de condició física, tenint en compte que l’objectiu 

principal és promoure hàbits saludables i fomentar les relacions entre els i les participants. 

Aquest any ha sortit un altre grup de Gimnàstica de mobilitat reduïda a Cornellà del Terri els 

dimarts i dijous a la tarda. Enguany però l’activitat ha quedat suspesa inesperadament degut a 

la pandèmia del Covid-19 el 12 de març. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 12 

          Femení 56 

Grup d'edat 

          56-65 anys 10 

          66-75 anys 37 

          76-… anys 21 

Municipi 

          Cornellà del Terri 50 

          Esponellà 10 

          
Sant Miquel de 

Campmajor 
8 
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LLIGUES TERRITORIALS PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT 

Enguany s’han dut a terme dues lligues, la de bàsquet i la de futbol sala 

 

De la lliga de bàsquet, s’han celebrat tres de les cinc jornades previstes. Aquest curs era el primer 
que es duia a terme la lliga, ja que es venia d’un cicle de trobades la temporada anterior.  
La segona jornada va tenir lloc a Banyoles el dia 19 de gener.  
A aquesta lliga han participat 7 equips de les diferents comarques gironines i de Berga. Un dels 
quals era de Banyoles.  
 

BÀSQUET 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 9 

          Femení 3 

Grup d'edat 

          18-25 anys 4 

          26-40 anys 5 

          41-55 anys 3 

Municipi           Banyoles 12 

Entitat           Club Bàsquet Banyoles 12 

 

De la lliga de futbol sala, es van celebrar 6 jornades de les 10 que hi havia previstes més la 

jornada de pretemporada. La segona jornada va tenir lloc a Banyoles el dia 24 de novembre. 

A aquesta lliga han participat 12 equips de les diferents comarques gironines. Dos dels quals 
eren de Banyoles.  
 

FUTBOL SALA 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 17 

          Femení 2 

Grup d'edat 

          18-25 anys 2 

          26-40 anys 13 

          41-55 anys 3 

          56-65 anys 1 

Municipi           Banyoles 19 

Entitat           Club Esportiu Banyoles 19 

  

 

  



MEMÒRIA 19-20  
CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY 

Pàgina 52 

PARCS URBANS DE SALUT 

Aquest curs 19-20, des del Consell Esportiu del Pla de l'Estany s'han realitzat 262 sessions de 
dinamització als Parcs Urbans de Salut, gairebé 200 menys que l'any anterior a causa de la 
pandèmia de la Covid-19. Un total de més de 150 esportistes amb més de 2800 participacions, 
han practicat diferents exercicis enfocats a millorar la seva condició física, mental, emocional i 
social, Enguany el Consell Esportiu del Pla de l'Estany ha realitzat el 3r any de contracte del 
Concurs de Dipsalut guanyat el 2017 i encara li manca 1 any més per la finalització de contracte, 
una vegada acabat el període d'adjudicació el programa tornarà a sortir a concurs públic. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 37 

          Femení 113 

Grup d'edat 

          41-55 anys 1 

          56-65 anys 97 

          66-75 anys 37 

          76-… anys 15 

Municipi 

          Banyoles 58 

          Camós 14 

          Cornellà del Terri 27 

          Crespià 3 

          Esponellà 7 

          Fontcoberta 12 

          TOTAL 150 

          Porqueres 9 

          Sant Miquel de Campmajor 6 

          Serinyà 14 

 

TOTAL Participants 150 

TOTAL Participacions 2818 

Mitjana de participació 18,8 

TOTAL Jornades 262 
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GENT GRAN ACTIVA 

Des de setembre del 2019 al 12 de març del 2020, gairebé una centena de participants han 
gaudit de les diferents activitats que proposa el programa Gent Gran Activa de l’Àrea de 
Benestar Social del Consell Comarcal del Pla de l’Estany. 
 
Els participants de les diferents activitats, Ioga, Relaxació i Gimnàstica de Manteniment i 
Aiguagim, han gaudit de les sessions dinamitzades pel Consell Esportiu després que aquest 
guanyés el concurs públic pel programa per 2 anys consecutius, a escala de dinamització, ha 
estat un any complicat on a causa de la pandèmia del Covid 19; s’han hagut de suspendre 
inesperadament les sessions a partir del 13 de març. L’activitat fins aleshores es va desenvolupar 
satisfactòriament  per tots els usuaris/es. Un cop aturades les sessions, s’han seguit fent el 
seguiment dels inscrits i donant material telemàtic perquè poguessin seguir realitzant activitat 
física a casa. 
Durant el mes de juliol però, s’ha pogut reprendre l’activitat d’Aiguagim amb un grup més reduït 
de 25 participants. 
 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 5 

          Femení 87 

Grup d'edat 

          56-65 anys 54 

          66-75 anys 27 

          76-… anys 6 

Municipi           Banyoles 92 

 

TOTAL Participants 92 

TOTAL Participacions 1816 

Mitjana de participació 19,7 

TOTAL Jornades 22 
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4 SERVEIS I 

COOPERACIÓ  
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4.1. Informació de l’àmbit 

 Descripció / Introducció  

Amb la voluntat d’oferir un gran ventall de serveis i formes de relació a entitats, empreses, 

centres educatius i administracions, facilitant d’aquesta manera l’activitat d’aquests 

organismes, el Consell Esportiu posa a la seva disposició el servei d’assessorament, la 

contractació d’assegurances, el préstec de material, la organització d’activitats i esdeveniments 

o la coordinació i participació a dinàmiques comunitàries, entre d’altres serveis. 

 

 Objectius  

- Promocionar l’activitat física i l’esport a través d’una oferta àmplia i diversa. 

- Facilitar l’accés a material i serveis que fomentin la pràctica esportiva. 

- Iniciar i/o consolidar mecanismes de treball en xarxa en el territori. 

 

Recull imatges 
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Dades generals 

 USUARI 

GRUP DE SERVEIS Administracions Centres educatius Empreses Entitats TOTAL 

Assessorament 10 4 2 4 20 

Préstec de material 8 15 1 6 30 

Assegurances 8 0 1 13 22 

Suport administratiu 4 0 0 0 4 

Recursos humans 11 0 0 65 76 

Suport tècnic 7 0 0 0 7 

Organització d'activitats i esdeveniments 4 0 1 8 13 

Comunicació 6 0 2 7 15 

Coordinació i participació a dinàmiques 

comunitàries 
47 0 0 0 47 

TOTAL 105 19 7 103 234 

   

 MUNICIPI 

GRUP DE SERVEIS Banyoles Camós 
Cornellà 

del Terri 
Crespià Esponellà Fontcoberta 

Palol de 

Revardit 
Porqueres 

St Miquel de 

Campmajor 
Serinyà Vilademuls 

Altres 

municipis 
TOTAL 

Assessorament 11 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 6 20 

Préstec de material 12 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 4 30 

Assegurances 6 1 6 0 0 0 1 8 0 0 0 0 22 

Suport administratiu 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 4 

Recursos humans 34 1 12 1 1 1 1 18 1 5 1 0 76 

Suport tècnic 3 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 7 

Organització d'activitats i 

esdeveniments 
13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

Comunicació 10 0 2 0 0 1 0 2 0 0 0 0 15 

Coordinació i participació 

a dinàmiques 

comunitàries 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0 47 

TOTAL 98 10 26 6 6 8 7 39 6 10 8 10 234 
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4.2. Informació dels programes   

 

Assessorament 

El servei d’assessorament està dissenyat per atendre administracions, entitats i centres  

educatius de la comarca. Oferint diferents tipus d’assessorament.  

 

 

Préstec de material 

 

El Consell Esportiu del Pla de l’Estany ofereix a les entitats esportives, empreses, centres educatius i 
administracions, tan de la comarca com de fora, el servei de préstec de material. Aquest servei pretén 
facilitar i recolzar la dinamització d’activitats esportives mitjançant la cessió de material esportiu, material 
logístic, obsequis i recursos didàctics. 
 
 

 USUARI 

TIPOLOGIA DE 

SERVEIS 
Administracions Centres educatius Empreses Entitats TOTAL 

Esportiu 2 14 1 6 23 

Logístic 5 1     6 

Obsequis 1       1 

Didàctic      

TOTAL 8 15 1 6 30 

  

 

 USUARI 

 
Administracions 

Centres 
educatius 

Empreses Entitats TOTAL 

TIPOLOGIA DE 
SERVEIS 

        0 

Laboral i RRHH       1 1 

Fiscal         0 

Jurídic 4     1 5 

Econòmic         0 

Subvencions         0 

Seguretat i gestió 
instal·lacions  

1       1 

Tècnic esportiu 5 4 2 1 12 

Comunicació          0 

Voluntariat         0 

Protecció de dades          0 

Assegurances       1 1 

TOTAL 10 4 2 4 20 
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Assegurances 

 
L’entitat ofereix tres models d’assegurances segons a quin destinatari va dirigit:  

- Assegurances d’accident 

- Responsabilitat Civil d’entitats 

- Responsabilitat Civil de professionals 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

RESUM 
ASSEGURA
NCES 
GRUPS 

      

     
ACTIVITAT

S  
0 a 5 (2016-

2011) 
6 a 18 (2010-

1998) Esportis. + 18  
Esportis.+ 65 a 

90 
Tècn
ics i 
àrbit
res 

Curs
es 

punt
uals 

Volunt
aris 

  
TEMPO
RADA 

PUNT
UAL 

TEMPO
RADA 

PUNT
UAL 

TEMPO
RADA 

PUNT
UAL 

TEMPO
RADA 

PUNT
UAL 

ACTIVITATS 
PRÒPIES  111 519 613 394 23 381 143 0 0 475 0 

ACTIVITATS 
SUBCONTRA
CTADES  0 0 0 60 0 0 0 0 0 0 0 

SERVEIS I 
COOPERACI
Ó - 
ASSEGURAN
CES 
ACCIDENT  1 0 598 40 177 96 46 0 5 0 265 

TOTAL 112 519 1211 494 200 477 189 0 5 475 265 

RESUM 
ASSEGURANCES 
PER TARIFA        

ACTIVITATS  
LL. 

ESPORTISTA  
LL. 

TÈCNIC 
LLICÈNCIA 

AF 
LL. AF AMB 

COMPETICIÓ 

ASSG. 
DIA 

ADULTS 
F7 

ASSEGURANÇA 
DIA 

TEMPORAL 
CASALS  

ACTIVITATS 
PRÒPIES  718 0 133 23  1538 231 

ACTIVITATS 
SUBCONTRACTADES  0 0 0 0  0 0 

SERVEIS I 
COOPERACIÓ - 
ASSEGURANCES 
ACCIDENT  639 5 319 0  265 0 

TOTAL 1357 5 452 23 0 1803 231 
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Suport tècnic 
Aquest servei promou la contractació d’aquells procediments necessaris per a l’organització 
d’esdeveniments esportius en quan a l’elaboració de dorsals i el cronometratge de proves. L’objectiu és 
donar el suport tècnic a les entitats que així ho requereixen per dur a terme els seus projectes esportius. 

 
 MUNICIPI 

TIPOLOGIA DE SERVEIS Banyoles Camós Porqueres TOTAL 

Cronometratge de proves 1 1 1 3 

Dorsals 2 1 1 4 

TOTAL  3 2 2 7 

 
 USUARI 

TIPOLOGIA DE SERVEIS Administracions TOTAL 

Cronometratge de proves 3 3 

Dorsals 4 4 

TOTAL 7 7 

 
 
 
 
Organització d’activitats i esdeveniments 
Durant tot el curs, el Consell Esportiu, ha organitzat activitats i esdeveniments, principalment d’activitats 

de promoció i activitats de lleure i turisme. Aquestes propostes han permès conèixer l’entorn natural de 

la comarca, així com part de la seva cultura tot utilitzant l’activitat física i l’esport com a fil conductor 

d’aquests serveis.  

 
 

 

 
 USUARI 

TIPOLOGIA DE SERVEIS Administracions Empreses Entitats TOTAL 

Organització d'activitats de competició       0 

Organització d'activitats de promoció     8 8 

Organització d'activitats de lleure i turisme 4 1   5 

TOTAL 4 1 8 13 

 
 
Coordinació i participació a dinàmiques comunitàries 

 
 MUNICIPI 

TIPOLOGIA DE SERVEIS Banyoles TOTAL 

Organització d'activitats de competició 0 0 

Organització d'activitats de promoció 5 5 

Organització d'activitats de lleure i turisme 8 8 

TOTAL  13 13 
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Davant la necessitat de compartir coneixements i experiències per tal de dibuixar amb més precisió la 
realitat i necessitats del territori i, d’aquesta manera, assolir més precisió en el disseny de projectes i 
plantejament dels seus objectius, aquest servei posa èmfasi sobre el treball comunitari i relacional entre 
entitats amb una visió i missió compartida.  
 

 MUNICIPI 

TIPOLOGIA DE 

SERVEIS 
Banyoles Camós 

Cornellà 

del 

Terri 

Crespià Esponellà Fontcoberta 
Palol de 

Revardit 
Porqueres 

Sant 

Miquel de 

Campmajor 

Serinyà Vilademuls TOTAL 

Participació en 

taules de 

treball 

multisectorials 

3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

Impuls i 

coordinació de 

comissions 

participatives 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 

TOTAL  7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

 

 
 USUARI 

TIPOLOGIA DE SERVEIS Administracions TOTAL 

Participació en taules de treball 

multisectorials 
3 3 

Impuls i coordinació de 

comissions participatives 
44 44 

TOTAL 47 47 
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5 FORMACIÓ  
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5.1. Informació de l’àmbit 

   

Des del Consell Esportiu es vetlla per la formació d’aquelles persones que estan vinculades en l’àmbit 

esportiu al Pla de l’Estany. Les formacions van destinades als diferents agents com podrien ser els 

esportistes, famílies, tutors de joc, monitors/es, professorat, alumnat interessat en l’esport, tècnics/ques 

d’entitats, directius, etc. A més, es fa difusió de formacions no organitzades pel Consell Esportiu que 

poden ser d’interès al públic al qual ens adrecem.  

 

 Objectius  

 - Formar a l’equip de treball en aquelles matèries que poden ser d’interès per cadascun dels 

projectes.  

 - Recollir les propostes formatives i les necessitats que tenen les entitats i famílies per organitzar 

possibles formacions o xerrades.  

- Formar a aquelles persones que volen entrar a treballar en l’àmbit esportiu i no tenen cap 

titulació.  

  

 Recull imatges 
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Dades generals 

 

PROJECTE PARTICIPACIÓ 

Comissió Professorat d’EF de secundària 4 

Curs d’Educadors de Futbol 7 12 

Curs de Monitor/a d’activitats poliesportives 31 

Escola de Tutors de Joc 7 

Seminari de Coordinació del PCEE i mestres d’EF al Pla de l’Estany 15 

Servei Comunitari 20 

Gestió d’entitats esportives – Procés de regularització 34 

Més enllà de l’esport – Acompanyem l’esportista i les seves emocions 
 

110 

TOTAL 233 

 

 
PARTICIPACIÓ 

 
Mas Fem TOTAL 

TOTAL 
138 95 233 

59,23% 40,77% 100% 
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5.2. Informació dels programes   

COMISSIÓ DEL PROFESSORAT D’EF DE SECUNDÀRIA 

De setembre a maig els professors/es representants de l’Educació Física als instituts de la comarca es 

reuneixen de forma trimestral amb el Consell Esportiu per tal de conèixer l’oferta esportiva del Consell 

Esportiu pels joves, així com dissenyar i valorar els projectes compartits a través del Pla Català de l’Esport 

a l’Escola. 

 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 1 

          Femení 3 

Grup d’edat 
          41-55 anys 3 

          56-65 anys 1 

Municipi           Banyoles 4 

Entitat 

          Institut Josep Brugulat 1 

          Institut Pere Alsius i Torrent 1 

     Institut Pla de l’Estany 1 

          Escola Casa Nostra 1 

 

CURS D’EDUCADORS DE FUTBOL 7 

El passat dissabte 28 de setembre es va dur a terme la formació d’Educadors de futbol 7 on 12 educadors 
del Pla de l’Estany hi van participar..  
Va ser una formació organitzada conjuntament amb el Consell Esportiu del Gironès, el CE del Baix 
Empordà i el CE del Pla de l’Estany. 
La formació va tenir lloc a Girona, concretament a les instal·lacions de GEIEG Palau.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 12 

          Femení 0 

Grup d'edat 

          14-15 anys 1 

          16-17 anys 5 

          18-25 anys 2 

          26-40 anys 2 

          41-55 anys 1 

          56-65 anys 1 

Municipi 

          Banyoles 8 

          Cornellà del Terri 3 

          Porqueres 1 

Entitat 

          CE Banyoles 8 

          UE Porqueres 1 

          AE Cornellà 3 
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CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS POLIESPORTIVES 

Durant les vacances de Nadal es va dur a terme el CIATE Joc i Esport en Edat Escolar, van ser 12 participants 
que només van fer aquest bloc, ja que no tenien els 16 anys i 19 que van finalitzar el Curs de Monitor 
durant les vacances de Setmana Santa. La segona part del curs es va fer en format online en la seva majoria 
i quan es va poder, es va fer la part restant presencial. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 24 

          Femení 7 

Grup d'edat 

          14-15 anys 12 

          16-17 anys 15 

          18-25 anys 3 

          26-40 anys 1 

Municipi 

          Banyoles 16 

          Camós 1 

          Cornellà del Terri 2 

          Palol de Revardit 1 

          Porqueres 7 

          Altres municipis 4 

Activitat 
          CIATE Joc i Esport 12 

          Curs de Monitor/a 19 

 

 

Escola de Tutors de Joc 

L’Escola de Tutors de Joc segueix un any més donant servei a la comarca. Durant el curs 19-20, els tutors 
de joc del Pla de l’Estany han tutoritzat les lligues del Consell Esportiu de categoria prebenjamí i benjamí, 
entre d’altres tornejos i amistosos que han sol·licitat les entitats esportives de la comarca. Aquest curs 
han format part de l’escola 7 tutors.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 7 

          Femení 0 

Grup d'edat 
          16-17 anys 4 

          18-25 anys 3 

Municipi 

          Banyoles 5 

          Camós 0 

          Cornellà del Terri 1 

          Porqueres 1 
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SEMINARI DE COORDINACIÓ DEL PLA CATALÀ D’ESPORT A L’ESCOLA AL 

PLA DE L’ESTANY I MESTRES D’EF 
 
Un curs més, de setembre a maig, tècnics del Consell Esportiu del Pla de l’Estany i mestres d’educació 
física coordinadors del Pla Català d’Esport a l’Escola de tots els centres educatius de la comarca, han 
treballat plegats durant el curs per a planificar, coordinar, organitzar i dur a terme les activitats esportives 
destinades a nens/es de P3 fins a 6è de primària. 
Totes les activitats inclouen aspectes relacionats amb els valors i l’aprenentatge a través de l’esport, la 

relació entre alumnat de diferents escoles, el coneixement de l’entorn i la cooperació entre centres.  

 

Gènere 
Masculí 10 

Femení 5 

Franja d’edat 
18-40 anys 6 

41-65 anys 9 

Entitat 

Escola Alzina Reclamadora 1 

Escola Baldiri Reixac 1 

Escola Bora Gran 1 

Escola Camins 1 

Escola Can Puig 2 

Escola Carles de Fortuny 1 

Escola Casa Nostra 1 

Escola Frigolet 1 

Escola L'Entorn 2 

Escola La Draga 1 

Escola Pla de l'Ametller 1 

Escola Sant Esteve de Guialbes 1 

Escola Vall del Terri 1 
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MÉS ENLLÀ DE L’ESPORT 
-ACOMPANYEM L’ESPORTISTA I LES SEVES EMOCIONS- 

 

El passat dilluns 20 de gener, es va dur a terme a l’espai de Can Font a Cornellà del Terri, la xerrada “Més 
enllà de l’esport. Acompanyem l’esportista i les seves emocions. Un centenar de persones van gaudir de 
les seves reflexions. 
Aquesta xerrada va ser una acció duta a terme a través de la Comissió d’Entitats Esportives de la comarca. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 54 

          Femení 56 

Grup d'edat 

          10-11 anys 1 

          14-15 anys 6 

          16-17 anys 3 

          18-25 anys 16 

          26-40 anys 34 

          41-55 anys 49 

          76-… anys 1 

Municipi 

          Banyoles 33 

          Camós 2 

          Cornellà del Terri 14 

          Crespià 1 

          Esponellà 1 

          Fontcoberta 2 

          Palol de Revardit 2 

          Porqueres 16 

          Altres municipis 39 
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GESTIÓ D’ENTITATS ESPORTIVES  
-PROCÉS DE REGULARITZACIÓ- 

 

El passat dilluns 18 de febrer, es va dur a terme, al Consell Comarcal del Pla de l’Estany, la càpsula 
formativa “Gestió d’Entitats Esportives. Procés de regularització.“  
Marcos Reinado va presentar una visió global de les obligacions i responsabilitats que tenim a l'hora de 
gestionar una entitat esportiva.  
Una trentena de persones es van nodrir dels seus coneixements per poder analitzar i millorar la gestió de 
les seves entitats.  
Aquesta xerrada va ser una acció duta a terme a través de la Comissió d’Entitats Esportives de la comarca. 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 21 

          Femení 13 

Grup d'edat 

          18-25 anys 3 

          26-40 anys 11 

          41-55 anys 20 

Municipi 

          Banyoles 9 

          Camós 1 

          Cornellà del Terri 3 

          Palol de Revardit 2 

          Porqueres 8 

          
Sant Miquel de 

Campmajor 
1 

          Serinyà 1 

          Altres municipis 9 

 

Servei Comunitari 

El Consell Esportiu acull 20 alumnes de gener a març per fer l’assignatura “Servei Comunitari”, la qual s’ha 
dut a terme amb l’Institut Josep Brugulat i l’Institut Pere Alsius amb alumnes de 3r d’ESO. Concretament, 
4 eren del Brugulat i 16 del Pere Alsius. 
Aquests alumnes han hagut de fer 10 h fora de l’horari lectiu en algun projecte del Consell Esportiu, tot i 
que no tots han pogut completar-les.  
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 9 

          Femení 11 

Grup d'edat           14-15 anys 20 

Municipi           Banyoles 20 

Entitat 
          Ins Pere Alsius 16 

          Ins Josep Brugulat 4 
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6 PROMOCIÓ I 

ENTORN 
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6.1. Informació de l’àmbit 

 

Descripció / Introducció  

El Consell Esportiu del Pla de l’Estany col·labora i dona suport en diverses causes solidàries i dies mundials 

fent diferents accions de comunicació i organitzant activitats esportives. Es fan notícies a la web i al butlletí 

electrònic, publicacions a les xarxes socials, baners a la firma del correu electrònic, es llegeixen manifests 

i escrits, etc. per fer el màxim visible cada campanya entre tota la població.  

 

Objectius  

 - Donar suport a les campanyes solidàries, sostenibles, socials, etc. al Pla de l’Estany. 

 - Ajudar a la població a prendre consciència a través de les campanyes.    

 

Recull d’imatges 
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Aquest curs s’ha col·laborat amb les següents campanyes: 

 

 

  

Calendari 
esportiu del  

Pla de l’Estany 
2020 

Dia de 
l’Educació Física 

a Casa 

Dia Mundial 
de l’Activitat 

Física 

Manifest 
contra la 
violència 
envers les 

dones 
La marató de 

TV3 

Reciclos al Pla 
de l’Estany 

Marató de 
donació de 

sang al Pla de 
l’Estany 
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6.2. Informació dels programes   

CONCURS CULTURAL ESPORTIU 

El Consell Esportiu del Pla de l’Estany ha organitzat 
la XIV edició del Concurs Cultural Esportiu. 
Aproximadament 2.535 nens i nenes de P4 fins a 6è 
de primària de les diferents escoles del Pla de 
l’Estany hi han participat. 

Els centres educatius varen fer un primer triatge, 
escollint les obres seleccionades. Posteriorment, un 
jurat especialitzat format pels germans de Palau, 
Miquel Samaniego i la nova incorporació de la Txell 
Darnés, va decidir les cinc obres guanyadores de 

cada curs i temàtica.  

Totes les obres seleccionades i guanyadores es van exhibir el passat 9 de febrer a l’Escola Baldiri Reixac 
coincidint amb la celebració de la 7a jornada del Viatge Esportiu. 

En aquesta edició, hem tingut les temàtiques de l’any passat que tant van agradar:  

• P4 i P5: L’esport que t’agrada més  

• 1r i 2n: Esports a la natura 

• 3r i 4t: Esports individuals 

• 5è i 6è: Esports d’equip 
 

Aspecte           Categoria TOTAL 

Gènere 
          Masculí 1248 

          Femení 1287 

Grup d'edat 

          3-5 anys 543 

          6-7 anys 686 

          8-9 anys 639 

          10-11 anys 667 

Municipi 

          Banyoles 1354 

          Cornellà del Terri 246 

          Esponellà 51 

          Fontcoberta 98 

          Porqueres 617 

          Serinyà 107 

          Vilademuls 62 
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Entitat 

          Escola Alzina Reclamadora 98 

          Escola Baldiri Reixac 379 

          Escola Bora Gran 107 

          Escola Camins 232 

          Escola Can Puig 229 

          Escola Carles de Fortuny 51 

          Escola Casa Nostra 180 

          Escola Frigolet 49 

          Escola La Draga 148 

          Escola L'Entorn 388 

          Escola Pla de l'Ametller 366 

          
Escola Sant Esteve de 

Guialbes 
62 

          Escola Vall del Terri 246 
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Organismes municipals 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organismes comarcals 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisme territorial 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organisme nacional 

 

 

 

 


