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1 - DESCRIPCIÓ
L’ESCOLA DE TUTORS DE JOC es troba emmarcada dins l’eix de treball de COMPETICIÓ I FORMACIÓÓ
i es creà amb la voluntat d’iniciar una línia de formació en l’arbitratge pedagògic principalment del
futbol 7 a la comarca del Pla de l’Estany. 
El programa pretén fomentar i introduir els joves a tutoritzar els partits i alhora pretén donar
resposta a les necessitats de la comarca.
L’objectiu principal és formar a persones a través de sessions teòriques i pràctiques en què
l’educació, el respecte i el joc net siguin punts clau en la seva formació com a tutors de joc per així
poder-ho transmetre als esportistes i tècnics.
Es persegueix una metodologia d’aprenentatge significatiu per tant l’alumnat s’iniciarà,
experimentarà i complementarà els seus coneixements setmana a setmana. 

2 - DESTINATARIS
L’Escola de Tutors de joc està dirigida a persones a partir de 15 anys, principalment de la comarca
del Pla de l’Estany. 
Finalitzat el 1r curs, tots els Tutors de joc podran seguir-ho essent cada any renovant la matrícula. 
Aquells tutors de joc que ho desitgin seran incorporats dins la borsa de treball del Consell
Esportiu.

3 - INSCRIPCIONS
NOVELLS: 60€ (inclòs inscripció escola, assegurança, formació i equipament)
VETERANS: 20€* (inclòs inscripció escola, assegurança, formació)
* En cas que vulguin renovar l’equipament pagaran 60€ igual que els novells. Aquest equipament
no caldrà tornar-lo.

Tràmits per fer la matrícula
1-     Omplir el formulari 
2-     Fer arribar el formulari juntament amb la següent documentació:
        a. El full d'inscripció degudament complimentat
        b. Fotocòpia del DNI i fotocòpia del Cat Salut
        c. Certificat de delictes de Naturalesa Sexual
        d. Resguard de pagament
        e. Fotocòpia número Compte Corrent
        f. Abonar en el cas que es faci de forma directa el cost de la inscripció. 
           Per transferència a ES47 0081 1717 14 0001007306 (Banc Sabadell)
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*El Consell Esportiu podrà mantenir les inscripcions obertes per accedir a l’Escola de Tutors de Joc
sempre que el nombre de tutors de que disposi sigui inferior al necessari per garantir la
competició. 
Un cop que es doni per complerta la borsa de tutors de joc, s’acceptarà que les persones que
estiguin interessades i no hagin pogut entrar a formar part de la plantilla, assisteixin a les
sessions teòriques setmanals com oients sense que això els suposi cap despesa.
Les persones que assistissin amb regularitat conformarien la reserva de personal i serien les
primeres a les que s’oferís plaça en cas de baixes o reestructuracions del grup, havent de
formalitzar en aquell moment la inscripció de la forma detallada anteriorment. 

4 - MATERIAL
Als alumnes matriculats a l’escola se’ls entregarà un material per garantir el bon
desenvolupament de les seves tasques i una bona imatge als terrenys de joc. 

1.Material didàctic.
2.Equipament.
3.Documents de partit (Tutorial de com realitzar un acta digital i algunes actes per tenir en cas

de necessitat)

1. Material didàctic
Carpeta de documents.
Reglament de joc de futbol 7.
Calendari de sessions i activitats.
Llistat de contactes de coordinadors de Futbol 7 de les entitats vinculades a les lligues.
Llistat de contactes de la resta dels Tutors de Joc.

2. Equipament
Samarreta
Pantaló curt
Joc de mitjons
1 Xiulet 

El material didàctic s’anirà entregant a mesura que les sessions teòriques es vagin realitzant i
l’equipament la setmana de la primera tutorització de partit, a partir d’aquell moment cadascú
passa a ser-ne propietari i responsable del seu ús i manteniment.

El Consell Esportiu pot requerir a un tutor de joc que formi part de la borsa de treball durant més
de dues temporades, que renovi el seu vestuari si creu que aquest no compleix les condicions
mínimes per oferir una bona imatge o en cas que es modifiqui el disseny de l’uniforme, per tal
d’unificar la imatge del personal. 
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Els tutors de joc disposen d’un recorregut de formació amb diferents opcions d’aprenentatge en
funció de l’interès de cada tutor en seguir vinculat a l’escola. Una vegada el Tutor de joc estigui
reconegut com a tal, podrà seguir tenint aquest reconeixement formant-se en nous continguts
per ampliar els seus coneixements, millorar el nivell, la qualitat de la seva tasca pedagògica i
actualitzar-se amb possibles modificacions de normativa i funcionament. 

5.1 - FORMACIÓ D’ACCÉS

5 - FORMACIÓ

Formació periòdica 
                 - Sessions setmanals amb el formador de l’escola
                 - Pràctiques

Formació puntual complementària 

La formació periòdica dura una temporada, la qual transcorre de setembre a maig.
Una vegada assolits el 1r i 2n curs, el tutor de joc de 3r curs podrà seguir formant part de l’Escola i
no caldrà fer la formació periòdica, però sí a la formació de reciclatge d’inici de temporada i a la
que el formador cregui oportuna.
La formació periòdica es convoca cada any, mentre que les formacions puntuals complementàries
es convoquen de manera puntual i extraordinària. En tot cas, els tutors interessats en formar part
del col·lectiu, sempre han d’assistir a totes les respectives formacions que es convoquin cada any
en funció del curs que estiguin. 

5.2 - FORMACIÓ PERIÒDICA

Calendari: Inici de curs – dilluns 16 de setembre de 2025
                Finalització – dilluns 31 de maig de 2026
Horari: Les sessions habitualment seran en format digital (Trucada o videotrucada) i 1 cop al més
es procurarà fer una formació presencial amb el grup de tutors els dijous a la tarda. 
Lloc: Aula de formació del Centre de Tecnificació La Farga, al Consell Esportiu del Pla de l’Estany.

Continguts: 
Reglament de joc de F7 i del Consell Esportiu
Ètica i el comportament als terrenys de joc
Interpretació i lectura de l’acta d’un partit
Simulació de tutorització de joc
Tàctica arbitral en les diferents situacions de joc
Observació audiovisual (es faran sessions de vídeo per treballar els punts forts i punts febles
que s’hagin pogut detectar i facilitar així la seva correcció si s’escau)
Resolució de jugades i articles enfocats al futbol
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Exàmens:
Per comprovar que el tutor assoleix els continguts de les sessions es faran diverses proves:
1.A l’inici del curs per començar a tutoritzar partits l’alumne ha de superar una primera prova.
2.Durant el curs, el formador analitzarà el desenvolupament dels diferents tutors, mitjançant
exercicis, visualitzacions dels partits i d’aquesta forma comprovar l’evolució de cadascun. 

Assistència:
L’assistència a les sessions de formació continuada és obligatòria, en cas de reincidència en faltes
injustificades, el participant queda exclòs de la convocatòria i de les assignacions de partit pel cap
de setmana. 

6 - TASQUES
Assignació de partits
L’assignació de partits es farà durant el dimecres i dijous previ al partit durant la jornada
esportiva. Cada tutor haurà d’avisar de la seva disponibilitat abans d’aquests dies.

Assistència als partits
Una vegada assignat el partit per part del formador i acceptat per part del Tutor de joc,
l’assistència al partit és obligatòria. En cas que un tutor/a no pugui assistir a un partit assignat,
serà ell mateix qui haurà de contactar amb un company de l’Escola de Tutors de joc perquè el
substitueixi. Si no trobés ningú per substituir-lo, l’haurà de tutoritzar ell mateix. En cap cas el
partit quedarà sense tutor de joc. 
 
Puntualitat 
Pel bon funcionament de la competició i per complir amb els horaris establerts pels clubs i
escoles, els tutors han d’estar, com a mínim, 30 minuts abans de l’inici del partit al camp per
omplir les actes.

Actes
Les actes dels partits s’han d’omplir correctament, en l’actualitat aquest són digitals i per tant
s’han d’omplir tots els camps que el tutorial de com omplir les actes digitals s’ha rebut. L’acta cal
que contingui específicament: les signatures numèrica d’un representant de les parts implicades,
els gols marcats per cada equip, així com la convocatòria de jugadors de cada equip. Evidentment,
cal que hi figurin els noms, cognoms i número, de cadascun dels jugadors.

Els tutors i tutores que durant el cap de setmana han tutoritzat un o més partits, cal que hagin
omplert les actes tan bon punt el partit hagi acabat i d’aquesta forma el dilluns el coordinador del
projecte pugui revisar aquestes. Davant de qualsevol incident, es important deixar constància a
l’espai d’observacions i avisar al coordinador o formador d’aquest. 
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Suspensió de partits 
La suspensió d’un partit pot venir com a conseqüència de 3 causes determinades en funció del
moment en que es comunica la suspensió: 

La suspensió comunicada dies abans. Si aquesta suspensió prové dels equips convocats, serà
el Consell Esportiu qui ho comunicarà al tutor de joc. Si la suspensió s’acorda hores abans de
l’inici de partit i/o els coordinadors de F7 de les entitats no localitzen al Consell Esportiu serà
el mateix coordinador de F7 de l’entitat qui informarà directament al tutor de joc per telèfon. 

     La suspensió del partit comunicada hores o dies abans no està vinculada a una remuneració. 
La suspensió es comunica moments abans de l’inici. Una vegada el tutor ha arribat al terreny
de joc, si per causes meteorològiques, falta d’assistència d’un equip i/o altres circumstàncies
es suspèn o s’ajorna el partit, el tutor de joc rebrà el 50% de l’import que hauria de cobrar.
El partit se suspèn una vegada iniciat. En aquest cas el tutor ha de rebre el 100% de l’import. 

Resultats i incidències
La comunicació dels resultats dels partits, així com de les incidències destacades les faran arribar
els propis tutors de joc al Consell Esportiu com a màxim, el matí del dilluns després del cap de
setmana de partit.

La comunicació es farà arribar per una de les següents vies:
-  Trucant al 972 58 13 44 (demanant per Jordi Ramos)
-  A través del WhatsApp al 621 25 45 71
-  Per correu electrònic a jramos@ceplaestany.cat

Imprevistos meteorològics
Als tutors/es se’ls farà entrega d’un llistat amb les dades de contacte dels coordinadors de futbol
7 de tots els clubs de la comarca, d’aquesta manera podran trucar-los en cas que les condicions
meteorològiques posin en dubte l’estat del terreny de joc i/o la realització del partit. 

Protocol durant els partits

Els equips, en el moment on es realitzi l’escalfament previ al partit s’hauran de dirigir al/la Tutor/a
de Joc per tal d’iniciar la revisió de les llicències a través de l’aplicatiu Playoff. Serà imprescindible
acreditar que tots/es els/les membres de l'equip que accedeixin al terreny de joc tinguin la
llicència entrada a l’aplicatiu  Playoff. En el moment de la revisió de les llicències el/la Tutor/a de
Joc cridarà a un/a membre de l’equip tècnic de l’altre equip per tal que pugui fer la comprovació
de fitxes. 
Una vegada finalitzada la revisió els equips faran la salutació inicial, segons el següent
procediment: 

Els equips (tots/es els/les jugadors/es titulars i suplents), encapçalats/des pels/les
respectius/ves tècnics/ques, i entre ells/es, el/la Tutor/a de Joc, entraran al terreny de joc
fins a la zona mitja.
El/La Tutor/a de Joc es col·locarà al mig dels dos equips, quedant a una banda l'equip local i
a l'altre l'equip visitant. El/La tècnic/a de cada equip es posarà al costat del/la Tutor/a de Joc.

mailto:jramos@ceplaestany.cat
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Una vegada col·locats, l'equip visitant encapçalat pel/la tècnic/a, passarà primer per davant
del/la Tutor/a de Joc i l'equip local donant la mà per saludar-los/les.
Per finalitzar, l'equip local encapçalat pel/la tècnic/a, saludarà al/la Tutor/a de Joc seguint el
mateix procediment.

oUn cop finalitzat, es realitzarà el sorteig inicial per començar el partit.

Finalitzat el partit cada tècnic/a haurà de fer la revisió de l’acta que li ensenyarà el/la Tutor/a de
Joc i ‘signar-la’ amb el codi de signatura del seu equip a mode de conformitat amb l’acta
realitzada.

7 - SERVEIS D’ARBITRATGE
El servei d’arbitratge és un servei que s’ofereix des del Consell Esportiu a qualsevol entitat que
vulgui organitzar un partit amistós, torneig, trobada, etc. Els tutors de joc que formen part de
l’escola poden participar-hi representant el Consell Esportiu únicament quan des d’aquesta
entitat s’ha coordinat el servei. 

Serà el Consell Esportiu del Pla de l’Estany l’encarregat de gestionar tot el procés del servei,
d’aquesta manera tindrà el control total de la situació i podrà coordinar tot el procés i els agents
o persones implicades en el servei sol·licitat.

En el servei és la coordinadors juntament amb el formador qui rep l’encàrrec i contacta amb els
tutors de joc, atenent a diversos factors: promoció, nivell de coneixements, comportament i
percentatge d’assistència a les sessions presencials, disponibilitat, etc.

7.1 - PROCÉS PER ASSIGNAR PARTITS

1.  L’entitat sol·licita el servei el Consell Esportiu.
2.  El Consell Esportiu comunica al formador els partits que s’han de cobrir durant el cap de

setmana següent.
3.  El formador reparteix el partit als tutors de joc atenent a diversos factors: promoció, nivell de

coneixements, comportament i percentatge d’assistència a les sessions presencials,
disponibilitat, etc.

4.  El tutor, al confirmar la seva assistència adquireix el compromís de tutoritzar el partit i vetllar
per donar una bona imatge de l’Escola de Tutors de joc com també del Consell Esportiu. 

En el cas que el servei d’arbitratge requereixi l’obtenció d’actes del partit, el tutor que realitzi el
servei haurà de dirigir-se al Consell Esportiu per recollir les actes. 

*Aquells tutors que arbitrin partits amb la imatge i material del Consell Esportiu sense que
aquesta entitat hagi estat informada quedaran exclosos de l’Escola Tutors de joc. 



CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’ESTANY
C. DEL NOC, 42 · 17820 BANYOLES · T 972 581 344  · CONSELLESPORTIU@CEPLAESTANY.CAT

WWW.CEPLAESTANY.CAT

Partit de categoria escoleta – 18,00€ bruts.
Partits de categoria prebenjamí i benjamí – 18,00€ bruts.
Aquells partits que siguin a més de 5Km del Consell Esportiu del Pla de l’Estany, el
desplaçament es pagarà a 0,19€/Km (Serinyà, Cornellà del Terri, Fontcoberta i Sant Miquel de
Campmajor). 
* Pel que fa als partits amistosos amb una durada i format diferent d’un partit habitual de
lliga, s’informarà de la remuneració al Tutor de joc abans de designar-lo.
** Els partits corresponents a tornejos es pagaran en funció de les hores treballades i no dels
partits tutoritzats.

7.2 - REMUNERACIÓ ECONÒMICA

7.3 - COBRAMENT DEL SERVEI

El pagament del servei el farà l’entitat sol·licitant al Consell Esportiu, i aquest realitzarà el
pagament al tutor de joc un cop al trimestre a través d’ingrés al compte bancari facilitat. Si es
necessités mes assiduïtat, es valorarà individualment cada cas.

SI S’ESCAU, EL CONSELL ESPORTIU ES RESERVA EL DRET DE MODIFICAR LA NORMATIVA PER A
MILLORAR EL FUNCIONAMENT DE L’ESCOLA DE TUTORS DE JOC. ALTRAMENT, EL CONSELL ESPORTIU
TÉ EL DRET D’EXCLOURE UN TUTOR DE JOC EN CAS QUE AQUEST INCOMPLEIXI DE FORMA GREU I/O
REITERADA ALGUN PUNT DE LA NORMATIVA ESTABLERTA. 


