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\ Us presentem la segona edicio del

‘ EEM B“EE’EM X (| oo o e pe T e e ...1a drecera més directa per a descobrir la comarca
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= i adaptats perque persones de totes les

edats puguin descobrir el nostre entorn. A cada caminada s’ha preparat la
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drecera més directa per recorrer la comarca i alhora gaudir de la natura, ’0‘ o
coneixent espais d'interes natural, patrimonial o cultural de cada municipi, . ? CRESPIA
tot fent activitat fisica i salut . .
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comarca amb dos nivells de dificultat. Us proposem nou caminades curtes, 3 DE DESEMBRE = % .
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par-hi de forma individual o en grup, en familia, amb els amics i les amigues,
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amb els companys i companyes de feina 0 amb els veins i les veines. Vosal-

tres escolliu com fer vostra la drecera: podeu escollir una sola ruta o com-

*
L 3
.
-
-
|
u
. . . . a . . [ }
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les propostes de les caminades llargues.
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Amb Fem drecera! es premiara la regulari- %?/
PREM IS tat i la constancia amb el Premi Formiga >

per ales persones que completin 7de les 9

FURMIGA de caminades curtes i un altre Premi

) . o Formiga per aaquells que hagin completat
d Ia fﬁglﬂafltat | cu“Sta“cm 4 de les 5 caminades llargues. Us convi- : _
Caminades curtes Caminades llargues
categﬂria de cami"ades curtes i dem, donCS’ a fer drecera amb nosaltrES’ Entre 4 i 7 Km amb activitat complementaria. Entre 10716 Km

categoria de caminades llargues fent salut, compartint itineraris i gaudint
del nostre entorn. >&




BAMlNADES DE REB“RREG“T CURT Rutes circulars

Sortida: plagca 1d'Octubre, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit, 12.00h

wuu ESPONELLA
2 DABRIL
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Sortida: noguers de Crespianes, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit, 12.00h
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CALENDARI 2023"

Sortida: El Castell, 10.00h
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— VII'ADEMUI-S Sortida: pavell6 de Vilamari, 10.00h
} 21 DE MAIG Activitat extra: concert Recondit, 12.00h
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BURNEI.I.A I]EI. TERRI Sortida: Camp de Futbol, 21.00h
30 DE ".lNY Activitat extra: Banyada nocturna
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= PﬂRﬂUERES /dF Sortida: zona Esportiva, 21.00h

—— Activitat extra: Banyada nocturna

14 DE JULIOL
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Sortida: Camp de Futbol, 21.00h

FONTCOBERTA

Activitat extra: Banyada nocturna

28 DE Jutiot

*Consultar la pagina web, poden haver modificacions.

Sortida: Vilauba, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit,12.00h
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Sortida: Sant Miquel ses Vinyes, 10.00h
Activitat extra: concert Recondit,12.00h

24 DE SETEMBRE

CAMINADES DE RECORREGUT LLARG utes circiars

[:URNEI.I.A I]EI. TERR' Sortida: Camp de Futbol, 20.30h
10 DE SETEMBRE
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VILADEMULS
415 D'OCTUBRE
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PURHUERES * Sortida: zona Esportiva, 7.30 a 8.00h

Sortida: Av. Viader, Galliners, 9.00h
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Sortida: placa Major, 9.00h

19 DE NOVEMBRE
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%« | SANT MIQUEL DE CAMPMAJOR
e 3 DE DESEMBRE Sortida: placa Ajuntament, 9.00h
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.cmwns DE CAINADES
PEL PLA DE L ESTANY
/

Inscripcio anticipada: 5€ per persona/caminada (www.ceplaestany.cat)
Inscripcio el mateix dia de la prova: 8€ per persona/caminada

Menors de 10 anys, inscripcio anticipada gratuita i
mateix dia de la caminada J€

Més informacio www.ceplaestany.cat
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