NORMATIVA DE FUNCIONAMENT
COR ACTIU

CURS 26-27



INDEX

1- DESCRIPCIO

2 - OBJECTIUS

3 - PERSONES DESTINATARIES

4 - CALENDAR]

5 - ACTIVITATS | ESPAIS

6 - NOMBRE DE PERSONES PER ACTIVITAT
7 - INSCRIPCIONS | CONTINUITAT

8 - ASSISTENCIA

9 - PREUS | MODALITATS DE PAGAMENT
10 - BAIXA DE L'ACTIVITAT

11 - INCOMPLIMENT | MESURES APLICABLES

W 0 NN N 6o 0 N N M W

o -
o O

12 - ACCEPTACIO DE LA NORMATIVA




1- DESCRIPCIO

Cor Actiu és un programa de promocié de l'activitat fisica i la salut del Consell
Esportiu del Pla de I'Estany, adrecat a la poblacié adulta i a la gent gran de la comarca.
La seva finalitat és fomentar un estil de vida actiu i saludable i contribuir a millorar
la qualitat de vida de les persones participants.

El programa ofereix activitats adaptades a diferents necessitats, capacitats i nivells
de condicié fisica, que es duen a terme en diversos municipis i espais del Pla de
I'Estany. D'aquesta manera, es facilita una practica accessible, segura i de proximitat.

A través de l'activitat fisica, Cor Actiu ajuda a millorar la condicié fisica, mantenir
I'autonomia, adquirir habits saludables i afavorir el benestar emocional. Al mateix
temps, crea espais de trobada i relaci®é que permeten coneéixer altres persones,
compartir experiencies i sentir-se part d'un grup.

El programa Cor Actiu inclou les activitats seglents:

TONIFICACIO |
ESTIRAMENTS

PROGRAMA DE
DIPSALUT

EXERCICI FSIC

MARXA NORDICA POSA’T EN FORMA

AIGUAGIM
MARXA NORDICA

MANTENIMENT
IOGA

RELAXACIO




2 - OBJECTIUS

Objectiu general:

Promoure I'activitat fisica i la salut entre la poblacié adulta i la gent gran del Pla
de I'Estany, afavorint un estil de vida actiu i saludable que contribueixi a millorar el
benestar i la qualitat de vida.

Objectius especifics:

e Fomentar la practica regular d’activitat fisica i 'adquisicié d'habits saludables.

e Millorar la condicié fisica, la mobilitat i I'autonomia personal, adaptant les
activitats a les necessitats de cada persona.

o Afavorir el benestar fisic, mental i emocional de les persones participants.

e Crear espais de trobada i relacid¢ que ajudin reforcar els vincles socials i a
prevenir I'aillament.

e Facilitar una oferta d’activitats accessible, segura i de proximitat als diferents
municipis de la comarca

3 - PERSONES DESTINATARIES

El programa s’adreca a les persones adultes de la comarca del Pla de I'Estany, de
diferents edats i condicions fisiques, que vulguin mantenir-se actives, millorar la seva
salut i afavorir un envelliment actiu i saludable.

4 - CALENDARI

Totes les activitats: del 7 de setembre de 2026 al 21 de juny de 2027 (ambdds
inclosos).
Aiguagim: de 'l d'octubre del 2026 al 30 de juliol del 2027 (ambdds inclosos).

DIES FESTIUS:
e Divendres 11 de setembre
e Dilluns12 d’octubre
e Divendres 23 d'octubre
¢ Dilluns 26 d'octubre
e Dimarts 8 de desembre
¢ Periode nadalenc: del dimarts 22 de desembre al divendres 7 de gener (ambdds
iNCosos).
e Periode de Setmana Santa: del dilluns 22 al dilluns 29 de marc¢ (ambdds incosos):
e Dijous 24 de juny (homés afecta a l'activitat d'aiguagim)

*Els dies de lliure disposicio escolar I'activitat es realitzard amb normalitat.
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S - ACTIVITATS | ESPAIS

Les activitats del programa Cor Actiu, es dinamitzen a tots els municipis de la
comarca, en els seglents espais:

Manteniment

Manteniment

Manteniment (mobilitat reduida)
Manteniment

Manteniment

Manteniment

Manteniment

loga

Relaxacio

Tonificacid i estiraments
Aiguagim

Programa d'activitat fisica de Dipsalut
Posa't en forma

Posa't en forma

Dansa activa

9 Banyoles - Pavellé de la Draga

9 Cornella del Terri - Can Font / Sala fitness
9 Cornella del Terri - Centre Cultural

9 St. Miquel de Campmajor - Local Social

9 Esponella - Local Social

9 Crespia - Local Social

9 Vilademuls - Antigues escoles de Galliners
9 Banyoles - Pavellé de la Farga

Q Banyoles - Casal civic

9 Banyoles - Pavell6 de la Farga

9 Banyoles - Club natacié Banyoles

9 Parc urba de salut del municipi

9 Banyoles - Exterior pavellé de la Draga

9 Esponella - Cal Bard

9 Banyoles - Pavellé de la Draga




6 - NOMBRE DE PERSONES PER
ACTIVITAT

El nombre maxim de persones que hi pot haver a cada grup dependra del tipus
d'activitat, de l'espai disponible i de les condicions necessaries per garantir una
practica segura i de qualitat.

Manteniment 25 persones/grup
. o . [ X
Manteniment (mobilitat reduida) '.‘ 22 persones/grup

loga :‘% 15 persones/grup

Relaxacié :‘% 15 persones/grup

Tonificacid i estiraments 15 persones/grup
Aj , 0g®
iguagim '.‘ 30 persones/grup
, 0g®
Posa't en forma '.‘ 15 persones/grup

Dansa activa :‘% 25 persones/grup

Programa d’activitat fisica de Dipsalut 30 persones/grup




7 - INSCRIPCIONS | CONTINUITAT

Les inscripcions al programa es podran tramitar per correu electronic, a I'adreca
consellesportiu@ceplaestany.cat, o bé per teléfon, al 972 58 13 44,

Per formalitzar una inscripcio, cal estar al corrent de pagament de la resta d’activitats
del Consell Esportiu del Pla de I'Estany.

Cada activitat disposa d'un nombre maxim de places, establert en funcié de les seves
caracteristiques i especificat al punt 6 d'aquesta normativa. Quan una activitat arribi al
maxim de participants, s'obrira una llista d'espera.

Un cop formalitzada la inscripcid, la plagca es mantindra reservada de manera
continuada, sense necessitat de renovar-la cada curs. Per tant, la persona inscrita
conservara la plaga mentre no comuniqui voluntariament la seva baixa al Consell
Esportiu.

En cas de no voler continuar participant en l'activitat, caldra comunicar la baixa abans
del dia 28 de cada mes, a les 14.00 h, per tal d'alliberar la placa i evitar el cobrament
del mes seguent. Si el dia 28 és festiu o no laborable, la baixa s’Thaura de comunicar
I'4ltim dia habil anterior.

Consideracions especifiques:
e Les activitats del Programa d'Activitat Fisica de Dipsalut tenen un periode
d'inscripcié anual durant el mes de gener.
¢ No es permet la inscripcié per dies o sessions puntuals.

8 - ASSISTENCIA

A cada sessid la persona dinamitzadora, dura a terme el control d’assisténcia.
Quan una persona participant no pugui assistir a I'activitato hagi de marxar abans que

finalitzi la sessié o I'activitat, ho haura de comunicar a la persona dinamitzadora amb
la maxima antelacio possible.
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9 - PREUS | MODALITATS DE
PAGAMENT

Les activitats gestionades directament pel Consell Esportiu del Pla de I'Estany:
e Ladurada de les activitats del progrma s'estableix en 10 mensualitats.
¢ Els pagaments es faran mitjancant rebut domiciliat al compte bancari facilitat.
e En les activitats amb cobrament mensual, l'import sera el mateix,
independentment del nombre de sessions programades durant el mes.

Manteniment, loga i Relaxacié — Banyoles
¢ Import: 9,50 € mensuals per una sessid setmanal.
e Periodicitat de cobrament: tres quotes de 31,66 €, que es cobraran els mesos
d'octubre, gener i abril.

Marxa nordica — Banyoles
e Import: activitat gratuita.

Aiguagim
¢ Import: 28,00 € mensuals per una sessio setmanal.
¢ Periodicitat de cobrament: a principis de cada mes.

Tonificacié i Estiraments
¢ Import: 28,00 € mensuals per una sessio setmanal.
¢ Periodicitat de cobrament: a principis de cada mes.

Posa’'t en Forma — Banyoles
¢ Import: 28,00 € mensuals per una sessio setmanal.
¢ Periodicitat de cobrament: a principis de cada mes.

Posa't en Forma — Esponella
e Preu i inscripcions: cal consultar-ne les condicions directament a I'Ajuntament
d'Esponella.

Manteniment — Cornella del Terri, Sant Miquel de Campmajor, Esponella i Crespia
¢ Preu i inscripcions: cal consultar-ne les condicions a I'ajuntament corresponent o,
en el cas de Sant Miquel de Campmajor, a I'’Associacié de Gent Gran.

Manteniment — Vilademuls
e Import: 28,00 € mensuals per una sessio setmanal.

¢ Periodicitat de cobrament: a principis de cada mes.

Programa d’Activitat Fisica de Dipsalut
¢ Import: activitat gratuita a tots els municipis.
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10 - BAIXA DE L'ACTIVITAT

Baixa de I'activitat
S'entén per baixa la comunicacio formal al Consell Esportiu del Pla de I'Estany de la
voluntat de deixar de participar en una activitat.

Deixar d’assistir a les sessions o comunicar aguesta voluntat Unicament a la persona
dinamitzadora no es considerara una baixa formal i, per tant, no comportara la
suspensio dels cobraments.

Comunicacié de la baixa
La baixa s’haura de comunicar directament al Consell Esportiu mitjancant una de les
vies seguents:

e Telefon: 9725813 44

¢ Correu electronic: consellesportiu@ceplaestany.cat

Termini i efectes de la baixa
Per evitar el cobrament del rebut seglent, la baixa s’haura de comunicar com a molt
tard el dia 28 del mes en curs, abans de les 14.00 h.

Si es comunica després d'aquest termini, el rebut seguent es cobrara igualment i la
baixa sera efectiva un cop finalitzat el periode corresponent a aguest cobrament.

Devolucié d’'imports
No es retornaran els imports ja cobrats, excepte en casos degudament justificats per
malaltia o accident.

Tipus de baixa o suspencié temporal:

S'entén quan el mateix participant, després d'’haver tramitat la inscripcié i abans
d'iniciar I'activitat, presenta la baixa per decisié propia. En aguests casos, es retornara
el 100% de I'import. En cas de ser baixa voluntaria a mitja activitat, el/la participant ho
comunicara al Consell Esportiu, i aguest deixara de cobrar-li la quota a partir del
seguUent cobrament.

Quan una persona no pot assistir a I'activitat per malaltia o accident. En aquest cas,
ho ha de comunicar a les oficines del Consell Esportiu, i no es cobrara l'import
corresponent al temps d’activitat fins a un maxim de 2 mesos de durada.

Es permeten baixes com a maxim 1 mes de duracié, amb un maxim de
1 baixes per curs i persona.
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M - INCOMPLIMENTS | MESURES
APLICABLES

Les normes de funcionament recullen les indicacions basiques que cal respectar per
garantir el bon desenvolupament de les activitats, la convivencia del grup i la
seguretat de totes les persones participants.

L'incompliment d’aquestes normes es valorara segons la gravetat de la conducta. En
funcid de cada situacio, es podra fer un avis, aplicar una suspensié temporal o acordar
I'expulsio de l'activitat.

1. FALTES LLEUS
¢ Dificultar de manera reiterada el bon funcionament de l'activitat.
¢ No respectar les normes de funcionament de la instal-lacié.
e No seguir les indicacions de la persona dinamitzadora relacionades amb el
desenvolupament de l'activitat.

2. FALTES GREUS

e Posar en perill la propia seguretat o la de la resta de persones.

¢ Mantenir conductes irrespectuoses, intimidatories o que generin un malestar greu
i continuat dins del grup.

e Faltar greument al respecte a altres persones participants o a la persona
dinamitzadora.

3. FALTES MOLT GREUS
e Agredir fisicament o amenacar una persona participant o dinamitzadora.
e Robar o intentar robar objectes o pertinences.
e Fer malbé intencionadament el material o les instal-lacions.
¢ Tenir conductes discriminatories, ofensives o d'assetjament.
e Altres conductes de gravetat similar que siguin valorades conjuntament per la
persona dinamitzadora, la coordinacio i la direccio del Consell Esportiu.

12 - ACCEPTACIO DE LA
NORMATIVA

*Pel fet d'inscriure’s a 'activitat la persona inscrita accepta aquesta normativa.

El Consell Esportiu del Pla de I'Estany es reserva el dret de prendre les mesures‘que
consideri oportunes per garantir el correcte desenvolupament de l'activitat.
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