ESCOLA
MULTIESPORTIVA

Reunio Informativa Families

@D Diputacié deGirona  Generalitat de Catalunya esportcat




Consell Esportiu
del Pla de I'Estany

Entitat privada sense anim de lucre.

Objectiu de fomentar, organitzar | promocionar 'activitat fisica i
esportiva a la comarca.

A traves de dissenyar, gestionar | desenvolupar projectes | activitats
per a tota la poblacio.
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Politica de proteccioa la
iInfancia 1 I'Adolescencia =

Vetllem pel bon tracte a infants i joves | per [a promocio d'espais
segurs, | es per aixo que hem desenvolupat |la Politica de Proteccio
envers la Infancia i I'Adolescencia.

@ Politica de Proteccio a la infancia

@ Guia breu de |lg Politica de Proteccio

www.ceplaestany.cat
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03 4
Programa Edusport 360°

Es fonamenta en una visio integral | comunitaria de I'educacio a traves
de I'esport, amb I'objectiu de contribuir al desenvolupament global dels
participants.

@ rorMAciO @ COORDINACIO @ ACTIVITATS

wr

"' GIMCANA-NOCTURNA
EDUSPORT

ORIENTACIO, ESCOLA | FAMILIA A D’ES"U

| " OQ9 oLIMPIADA
MULTIESPORTIVA Enui’gcquﬂlﬁmg | | SERINYA

DEL PLA DE LESTANY

CURS 25-26

ESCOLA
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Escola Multiesportiva

Un total de

21

grups
d'extraescolars

Mes —

200

participants

Grups a

12

Centres
Educatius
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Calendari

Activitat Tematica

Octubre Inici Extraescolars Multiesport, fem esport i ball i ritme

Activitats

extrgordindries Carnaval, sortides, nadal, etc.

Al llarg del curs

14 de marg Olimpiada Edusport Ili Jornada olimpica escolar i familiar

21 de maig Gimcana Nocturna Il  Jornada d'orientacio nocturna en familia

Ereixem i

e e

28 de maig Final Extraescolars Multiesport, fem esport i ball i ritme

9 de juny Exhibicid Final Ball i Ritme - Grups Ball i Ritme
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I 4 HABILITATS MOTRIUS BASIQUES
Programacio

Salts i Girs
UCt_UbI'E OBJECTIUS Llancaments i recepcions

e Estil de vida actiu i saludapt Manipulacio d'objectes

e DJesenvolupar les HMB
e Jesenvolupament cognitiu, emocional | social
e Valors com el respecte, la cooperacio, I'esforc i la inclusio

CONTINGUTS | ACTIVITATS

e Circuits setmanals HMB
e |niciacio Multiesportiva
e JOC i expressio corporadl

METODOLOGIA

Maig e JOC actiu, participatiu i significatiu
e Adaptacio als ritmes individuals
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Sessio generica

MINUTATGE SESSIO SESSIONS TARDA

12.20 h : Arribada monitoratge + Recollida interior de I'escola

12.20 - 12.30h : Preparacio material v/ Acompanyament per berenar ‘ :

12,30 - 12.35h : Assistancia i Circuit Motriu  / Puntualitat

12.35 - 13.25h : Activitats principals
13.25 - 13.30h : Joc de tornada a la calma

13.30h : Sortida infants
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Altres aspectes

e Didriament
ASSISTENCIA e Comunicacio constant Consell - Centre Educatiu
e ? faltes sequides no justificades - Contacte familia

e Samarreta Edusport360°
VESTIMENTA e S'entregara el primer dia d'extraescolar
e NO es obligatoria

e |nformes de seguiment (desembre i maig)
SEGUIMENT

e Evolucio actitudinal, esportiva i motriu de I'infant
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Vies de comunicacio

Consell
Esportiu

Grup WhatsApp - Grup extraescolar

Families «—

Unidireccional Informacio Circulars Enllac Autoritzacions
activitats  Informatives  imatges  OCt. extraordinaries

Oficines del Consell Esportiu T Consell
Families «— Esportiu

Telefon - 972 58 13 44
A/e - consellesportiu@ceplaestany.cat)

5:1 FENT ESPORT FEM COMARCA! EDUSPORT

360



Y
A
CONSELLESPORTIVU

PLA DE LESTANY
—

Col:labora: AFA de les escoles de |a comarca
Amb el suport: Ajuntaments, Centres Educatius i

iy
4N Di i MM Generalitat
Consell Comarcal N D
df(aJInPSizdeci"Estany «@» de Girona W% de Catalunya @esportcat

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'"ESTANY
C. DEL NOC, 42 + 17820 BANYOLES ' T 972 581 344 + CONSELLESPORTIU@CEPLAESTANY.CAT

WWW.CEPLAESTANY.CAT



