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Grup d'iniciacio (I3, 14 i I5)

Es realitza un treball de psicomotricitat acompanyant al desenvolupament
motriu i coordinacié de l'infant, utilitzant com a mitja el treball de les capacitats
perceptivo-motrius (coordinacio, equilibri, relacié espai-temps) i habilitats motrius
basiques (desplacaments, coordinatives ull-ma, peu cap, etc).

Grup d’experimentacio (1r, 2ni 3r)

S'ofereix un ampli ventall d'activitats fisiques, entre ells, diferents esports per tal
que els infants tinguin coneixement i criteri per escollir posteriorment si ho desitgen,
'esport que més els hi agradi. El joc sera I'eina de treball per arribar a aquests
coneixements, valorant la participacié per sobre els resultats i sense entrar en
aspectes molt tecnics.

Grup d’assoliment (4t, 5¢ i 6¢)

En aquest cas la programacié esta agrupada per diferents sessions d'un esport
determinat, on cada una de les sessions té objectius i continguts més especifics
de I'esport en questio. Es treballaran tan els aspectes técnics com tactics de cada un
dels esports, per tal d'aprofundir en la complexitat de cada un d'ells.
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