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I NTRODUCCIÓ  

 

 

Aquest és un document que v ol servir de resum de les activitats esportives que ha portat 

a terme el Consell Esportiu del Pla de lôEstany durant el curs escolar 2016/201 7. 

 

Per fer m®s entenedora la mem¸ria dôactivitats sôha estructurat en diferents apartats 

depenent de les caracterí stiques de lôactivitat i del programa esportiu al que 

pertany . En el document es detallen les activitats que coordina i organitza el Consell 

Esportiu del Pla de lôEstany juntament amb altres entitats esportives , administracions  i 

sobretot el treball amb les escoles de primària i secundària, pilars principals de lôesport 

escolar.  
 

Les activitats i serveis sôhan distribuµt  en 6 eixos principals de treball, línies amb les quals 

sôestructura tamb® el Pla Esportiu Comarcal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDU CACIÓ EN VALORS I PROMOCIÓ DE LA SALUT es contemplen com a línies 

transversals de treball.  

 

Els àmbits de treball no ha n estat escollits aleatòriament, sôhan plantejat despr®s 

dôobservar i analitzar les necessitats i ten dències esportives del moment, per t ant , les 

actuacions es dirigeixen a dos col·lectius de personalitat diferent :  

 

-  Persones  

-  Organitzacions  

 

 

 

 

 

 

 

AF I ESPORT PER 

ADULTS, 

FAMÍLIES I GENT 

GRAN  

TURISME I 

PROMOCIÓ  

FORMACIÓ  CULTURA 

I 

SOCIETAT  

AF I ESPORT ESCOLAR  

SERVEIS I 

COOPERACIÓ  
 

 

ESPORT 
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PERSONES  

Quan ens dirigim a les persones  diferenciem els ¨mbits de treball en funci· de lôedat dels 

esportistes.  

 
 

      Anys dels esportistes     

3   5 6         12      16    18                30                        
Majors 
de 65  

AF  I ESPORT ESCOLAR                          

              AF I ESPORT PER ADULTS, FAMÍLIES I GENT GRAN  

        FORMACIÓ  

CULTURA I SOCIETAT  

TURISME I PROMOCIÓ   

 

 

ORG ANITZACIONS  

Quan ens dirigim a les organitzacions  els àmbits de treball sôenfoquen en funció de 

lôobjecte de lôorganitzaci·.  
 

      Entitats  Administracions     

Escoles  AMPA 
Esportives , Juvenils , Socials  

i Culturals  

Àmbit l ocal , Comarcal, 

Territorial   Na cional  
Empreses  

FORMACIÓ              

SERVEIS I COOPERACIÓ          

 

 

Cal destacar que la principal oferta dôactivitats est¨ dirigida als nens/es i joves del Pla de 

lôEstany i per aquest curs sôha organitzat segons mostra el seg¿ent quadre:   

 

* Programes relacionats entre ells i puntuabl es pel premi a la participació.  

 

 

 ACTIVITAT  FÍSICA I ESPORT ESCOLAR  

 ED. INFANTIL  ED. PRIMÀRIA  
ED. SECUNDÀRIA 

OBLIGATÒRIA  
CFGM o 
BATX.  

 P3 P4 P5 1er  2on  3er  4rt  5è 6è 1er  2on  3er  4rt  1er  2on  

H
O

R
A

R
I L

E
C

T
IU

 

    
Trobada 
Comarcal  

Rodajoc  
              

      
Trobada 
Comarcal          

     
 

 
Joc Net a 
la grada         

        
Trobada 

Comarcal        

         
Trobada 
1r ESO       

Concurs de Dibuix ñDe Cap a l'Esportò       

   Pla de promoció -  Descoberta dôEsports   

H
O

R
A

R
I E

X
T

R
A

       

E
S

C
O

L
A

R
 

*Escola Comarcal Iniciació Esportiva  Extraescolars  Joves  

*Viatge Esportiu Comarcal   +  Correjoc en Família        

 Divendres actius    

 Tarda Jove    

  *Jocs Esportius Escolars de Catalunya  

*Premi a la participació        

  Jocs Emporion  

Casals    
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CALENDARI DôACTIVITATS  

 

 

 

SETEMBRE  201 7  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

7 de setembre a 

28 de maig  

Seminari de Coordinació del PCEE al 

Pla de lôEstany 
Banyoles  

21 de setembre  a 

31 de maig  
Escola Tutors de Joc  Banyoles  

OCTUBRE  2017  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

1 dôoctubre a 15 

de juny  
Escola Comarcal dôIniciaci· Esportiva 

Pla de lôEstany i 

Besalú  

6 dôoctubre  Trobada comarcal 4t de primària  Banyoles  

7 dôoctubre Formació Educadors Futbol  7 Banyoles  

12 dôoctubre  1a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Camós  

12 dôoctubre a 22 

dôabril   
Premi a la Participació  Pla de lôEstany  

15 dôoctubre 
Jornada de pretemporada Lliga de 

Futbol Sala Discapacitats  
Banyoles  

15 dôoctubre Trobada Capacitats  Banyoles  

18 dôoctubre al 28 

de juny  
Tarda Jove  Banyoles  

6 de maig  Lligues intercomarcals de futbol 7  Pla de lôEstany 

6 de maig  Lligues intercomarcals voleibol  Pla de lôEstany 

25 dôoctubre al 27 

de juny  
FutbolNet  Banyoles  
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NOVEMBRE  2017  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

3 a l 29 de 

novembre  
Taller Joc Net  Pla de lôEstany 

3 de novembre  al 

28 de juliol  
Esport i barris  Banyoles  

5 de novembre  2a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Fontcoberta  

7 de novembre  Trobada Comarcal 1r ESO  Parc de la Draga  

9 de novembre  Trobada Comarc al 6è de primària  Banyoles  

10 de novembre  Divendres Actius ï Zumba  Banyoles  

18 i 19 de 

novembre  
Formació Match Inclusion  Banyoles  

19 de novembre  
1a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables  
Fontcoberta  

19 de novembre  3a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Palol de Revardit  

26 de novembre  1a prov a Circuit de Curses Populars  Banyoles  

DESEMBRE  2017  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

2 de desembre  
2a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables  
Camós  

3 de desembre  4a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Serinyà  

8 de desembre  2a prova Circuit de Curses Populars  Porqueres  

15 de desembre  Concurs Cultural Esportiu  Pla de lôEstany 

15 de desembre  Divendres Actius ï Slot  Banyoles  

16 de desembre  
3a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables  
Porqueres  

17 de desembre  
Circuit Gironí de Cros ï Cros de 

Banyoles  
Banyoles  
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GENER  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

2 al 5  de gener  Inici CIATE Hivern  Banyoles  

14 de gener  5a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Porqueres  

19 de gener  Divendres Actius ï Handbo l Banyoles  

20 de gener  
4a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables  
Serinyà  

21 de gener  3a prova Circuit de Curses Populars  Serinyà  

27 de gener  1a Trobada F utbol 7 Escoleta  Banyoles  

28 de gener  6a Jornada del Circuit Comarcal Cros  Cornellà del Terri  

FEBRER  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

3 de febrer  Trobada Comarcal de Vòlei  Porqueres  

11 de febrer  4a prova Circuit de Curses Populars  Cornellà del Terri  

16 de febrer  Divendres Actius ï Circ  Banyoles  

17 de febrer  Trobada Comarcal Escacs  Banyoles  

17 de febrer  
Formació de formadors de Tutors de 

Joc 
Banyoles  

18 de febrer  1a Parada VE ï Escola La Draga  Banyoles  

22 de febrer  Xerrada sobre Esport a la infància  Banyoles  

23 de febrer  Formació del monitoratge del Rodajoc  Banyoles  

24 de febre r 2a Trobada Futbol 7 Escoleta  Serinyà  

25 de febrer  
7a Jornada de la Lliga Territorial de 

Futbol Sala Discapacitats  
Banyoles  
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MARÇ  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

2 de març  Divendres Actius ï Tennis  Porqueres  

3 de març  Lliga Territorial de Hip  Hop  Banyoles  

4 de març  2a Parada VE ï Can Puig  Banyoles  

4 de març  5a prova del Circuit de Curses Populars  Banyoles  

10 de març  
1a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Fontcoberta  

11 de ma rç Torneig Comarcal Tennis  Porqueres  

16 d e març  Rodajoc  Banyoles  

17 de març  

2a Jornada de la Lliga Territorial de 

Gimnàstica Artística (Nivell B i 

masculina)  

Porqueres  

18 de març  3a Parada VE ï Carles de Fortuny  Esponellà  

18 de març  

6a prova Circuit de Curses Populars i 

Clausura 2n Circuit de Curses Populars 

del Pla de lôEstany 

Fontcoberta  

Banyoles, Porqueres, 

Serinyà  i Cornellà del 

Terri  

24 de març  
2a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Palol de Revardit  

26 de març  Torneig Comarcal Futbol Sala Aleví  Porqueres  

26 al 29 de març  Finalització CIATE Hivern  Banyoles  
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ABRIL  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

3 dôabril Inici Esport i Barris ï Pista de La Farga  Banyoles  

3 dôabril Inici Joves en Dansa  Banyoles  

7 dôabril 
3a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables d e Primavera  
Camós  

7 dôabril Presentació de Lleure per a Tothom  Banyoles  

9 dôabril Inici Joves en Dansa  Banyo les 

14 dôabril 
2a Jornada de la Lliga Territorial de 

Patinatge Artístic  
Banyoles  

16 dôabril Inici dinamització Skate Park Banyoles  Banyoles  

20 dôabril Divendres Actius ï Skate  Banyoles  

21 dôabril 3a Trobada Futbol 7 Escoleta  Banyoles  

22 dôabril 4a Parada VE -  Escola Vall del Terri  Cornellà del Terri  

22 dôabril Lliga dôEsports dôEquip Pla de lôEstany 

28 dôabril 
4a Jornada del Circuit de Cam inades 

saludables de Primavera  
Camós  

MAIG  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

5 de maig  
5a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Palol de Revardit  

5 de maig  al 25 

dôagost 
Activitats Turístiques  Banyoles  

8 de maig  Trobada Comarca l de 2n de primària  Banyoles  

11 de maig  Divendres Actius ï Xutagolf  
Sant Esteve de 

Guialbes  

12 de maig  Trobada Esportiva de la Gent Gran  Camós  

18, 19 i 20 de 

maig  
Jocs Emporion  Girona i Salt  

25 de maig  
6a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Porqueres  

27 de maig  Trobada Comarcal Futbol 7  Porqueres  
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JUNY  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

9 de juny  
7a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Palol de Revardit  

10 de juny  Servei Comunitari  Banyoles  

15 de juny  Divendres Actius ï Caiac Polo  Banyoles  

25 de juny  al 13 

de juliol  

Curs de Monitor/a dôActivitats 

Poliesportives  
Banyoles  

25 de juny al 7 de 

setembre  
Casals dôEstiu 

Banyoles , Porqueres i 

Cornellà del Terri  

25 de juny al 27 

de juliol  
Estiu Jove  Banyoles i Porqueres  

29 de juny  
8a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Porqueres  

JULIOL  2018  

DATA  / PERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  

20 de juliol  
9a Jornada del Circuit de Caminades 

saludables de Primavera  
Serinyà  

   

AGOST  2018  

DATA  / P ERIODE  ACTIVITAT  MUNICIPI  
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11     
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11..11   

EESSCCOOLLAA    

CCOOMMAARRCCAALL  DDôôII NNII CCII AACCII ÓÓ  

EESSPPOORRTTII VVAA    
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ESCOLA COMARCAL DôINICIACIč ESPORTIVA 

 
Extraescolars esportius  

 

Durant el cur s 17 -18, prop de 220 participants han practicat i gaudit de lôesport 

en horari extraescolar.  

 

El Consell Esportiu del Pla de lôEstany ofereix una 

proposta esportiva, de pràctica continuada durant el curs 

escolar per  tot lôalumnat dels centres educatius de la 

comarca i de Besal¼ dôedats compreses entre els 3 i 12 

anys. Lôobjectiu principal consisteix en millorar el 

desenvolupament motriu, personal i emocional de lôinfant, 

mitjançant una oferta poliesportiva de qualitat.  

Des de fa 5 cursos, a part de lôactivitat de multiesport i la 

de ball i ritme, sôha complementat amb diferents esports 

espec²fics. En aquest curs sôha ofert escacs.  
 

Temporització  

De lô1 dôoctubre de 2017 al 31 de maig de 2018, entre 1 i 2 sessions setmanals segons 

cada grup .  

 

Destinatari s 

Grup petits   P3, P4 i P5    

Grup mitjans   1r, 2n i 3r    

Grup grans   4t, 5è i 6è  
 

Horari  

Franja 1  de 12.30h a 13.30h  

Franja 2  de 13.30h a 14.30h  

Franja 3  de 16.30h a 17.30h  

 

Activitats i desenvolupament de la jornada  

 

EXTRAESCOLARS ESPORTIUS  

P3, P4 i P5 ( Grup Petits):  

Realitzen un treball de desenvolupament motriu i coordinació utilitzant com a mitjà el  

treball de les capacitats perceptiu -motrius (coordinació, equilibri, relació espai - temps) i 

habilitats motrius bàsiques (desplaçaments, salts, llançament s, coordinació, ull -mà, peu, 

cap...). Tamb® desenvolupen les habilitats expressives a trav®s de lôexpressi· corporal i 

lôexpressi· sensoriomotriu. Aquest curs sôha incorporat continguts m®s multiesportius, 

adaptant esports de manera jugada i amb aquells as pectes més essencials.   

 

1r, 2n i 3r (Grup Mitjans):  

Sôofereix un ampli ventall dôactivitats f²siques entre elles diferents modalitats esportives 

perquè els nens/es tinguin coneixement i criteri per a escollir posteriorment si ho desitgen 

lôesport que m®s els agradi. El joc ®s lôeina de treball per arribar a aquests coneixements, 

valorant la participació per sobre els resultats i sense entrar en aspectes molt tècnics.  
 

4t, 5è i 6è (Grup Grans):  

Lôactivitat dôaquest grup est¨ concentrada en diferents blocs amb un esport diferent a 

cada un dôells on les sessions tenen objectius i continguts m®s espec²fics dôaquell esport. 

Al llarg del curs es porten a terme competicions puntuals entre els diferents equips de les 

escoles, tant en dates de vacances escolars com  en caps de setmana.  
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JORNADES DE CAP DE SETMANA  

Lôactivitat inclou 11 jornades esportives de cap de setmana, on els participants dels 

diversos grups poden participar conjuntament amb el seu monitor. Les jornades de cap de 

setmana coincideixen amb les 6 jo rnades de cros escolar (Jocs Esportius Escolars de 

Catalunya ï Cros) i 5 parades esportives del Viatge Esportiu Comarcal.  

 

Participació  

 

Extraescolars esportius  

 

 ED. INFANTIL  
CICLE 

INICIAL  

CICLE 

MITJÀ  

CICLE 

SUPERIOR  
 P3  P4  P5  1r  2n  3r  4t  5è  6è  

CENTRE E DUCATIU  M F M F M F M F M F M F M F M F M F 

Escola Alzina 

Reclamadora  
0 0 3 1 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Escola Bora Gran  0 0 3 1 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Escola Camins  1 1 2 0 5 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Escola Can Puig  0 0 4 2 1 3 1 0 1 4 1 3 0 0 0 0 0 0 

Escola Frigolet  1 0 2 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Escola La Draga  0 0 3 4 3 0 3 0 3 3 0 1 3 0 9 0 0 0 

Escola L'Entorn  0 0 5 0 3 0 0 0 1 0 7 0 6 2 7 0 1 0 

Escola Salvador 

Vilarrassa  
2 0 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Escola Vall del Terri  7 10  11  11  7 11  4 3 1 2 5 11  0 0 0 0 0 0 

TOTAL PER GÈNERE  11  11  37  20  32  18  9  4  14  9  13  15  9  2  16  0  1  0  

TOTAL PER CURS  22  57  50  13  23  28  11  16  1  

 

 

 
 

 

 

Jornades de cap de setmana  
 

 

TOTAL PER JORNADA  INF  CI  CM CS 

1a Jornada -  Cros Camós  22  8 1 2 

2a Jornada -  Cros Fontcoberta  19  6 1 0 

3a Jornada -  Cros Palol de Revardit  17  7 1 0 

4a Jornada -  Cros Serinyà  13  4 1 0 

5a Jornada -  Cros Porqueres  13  3 2 0 

6a Jornada -  Cros Cornellà del Terri  19  3 1 0 

7a Jornada -  VE La Draga  51  10  7 46  

8a Jornada -  VE Can Puig  78  28  28  52  

9a Jornada -  VE Carles de Fortuny  34  31  16  14  

10a Jornada -  VE Casa Nostra  0 0 0 0 

11a Jornada -  VE Vall del Terri  27  17  6 44  

TOTAL  293  117  64  158  

 PARTICIPANTS  

 Masculí  Femení  TOTAL 

TOTAL 79  142  221  
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Entitats organitzadores  

Consell Esportiu del Pla de lôEstany 

AMPAS de les Escoles del Pla de lôEstany i Besal¼ 

Club Escacs Banyoles  

 

Col·labora  

Escoles de la comarca del Pla de lôEstany i Besal¼ 

Ajuntaments de la comarca del Pla de lôEstany i Besal¼ 

Consell Comarcal del Pla de lôEstany  

Generalitat de Catalunya  

Diputació de Girona  

Unió de Consells Esportius de Catalunya  

 
 

 

 

Imatges  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat


 

 

 

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE LôESTANY     

Centre de Tecnificació La Farga 

Cr. del Noc, SN ï 17820 BANYOLES 

Tel. 972581344 

www.ceplaestany.cat       consellesportiu@ceplaestany.cat 

 
Difusió  

 

Portada -  Díptic publicitari                            Quadre horari ï Díptic publicitari  
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VIATGE ESPORTIU COMARCAL  

 

1a Parada ï Escola La Draga  

 

El passat 18 de febrer es va realitzar lôinici del Viatge Esportiu Comarcal amb la 

realització de la primera de les cinc jornades previstes per aquest curs 17/18 . Els 

114 participants en edat escolar van poder gaudir dôuna matinal de jocs i esports 

dôequip. ParalĿlelament sôha fet lôexposici· i lôentrega dôobsequis del Concurs 

cultural esportiu.  

 

Un total de 114 nens/es han participat a la 

primera parada del Viat ge Esportiu, a lôEscola La 

Draga. La temàtica de les activitats pels infants 

ha estat els jocs dôexpressi· i esports dôequip, 

mentre que els familiars han pogut gaudir dôuna 

caminada saludable pels entorns del Parc de la 

Draga i lôestany de Banyoles.  

ParalĿlelament a la jornada esportiva, sôha fet 

lôexposici· de les obres de Concurs cultural 

esportiu, elaborades per lôalumnat de les escoles 

de la comarca, i a la cloenda sôhan entregat els 

obsequis als guanyadors/es dôaquesta edici·.  

 

 

Jornada  

Diumenge 18 de febrer de 2018  

 

Destinataris  

Nens i nenes de P3 a 6è de primària i els familiars  

 

Horari  

10.00 a 10.30   Inscripcions i rebuda de participants  

10.30 a 12.15   Activitats pels nens i nenes  

10.30 a 12.30   Exposició obres del Concurs cultural esportiu  

10.45 a 11.45   VEC Família: activitat pels familiars  

12.15 a 12.30   Entrega obsequis del Concurs  

12.30 a 12.45   Entrega i segellada del passaport esportiu  

 

 

Activitats i desenvolupament de la jornada  

Á A lôarribar, els participants sôinscrivien a la taula corresponent.  

Á A cada participant se lôhi feia entrega dôun pitrall de color segons el seu curs, 

excepte els de 5¯ i 6¯ i que participaven a la Lliga dôEsports dôEquip.   

Á A les 10.30 sôanava informant per megafonia que tots els participants es posessin a 

davant de  lôescenari per aix² poder donar el tret de sortida.  

Á Un cop presentat el funcionament de la jornada, mitjançant un esquetx que 

explicava en què consistiria el Viatge Esportiu per aquest curs, es va fer el 

repartiment dels participants amb els respectius m onitors i monitores.  

Á A les 10.40 sôiniciaven les activitats, nom®s els de 5¯ i 6¯ jugaven partits de 

b¨squet durant tota la jornada en el marc de la Lliga dôEsports dôEquip.  

Á Un cop arrencada la jornada es va convidar a tots els familiars i acompanyants a  

visitar lôexposici· del Concurs cultural esportiu, la qual es va poder visitar fins a 

concloure la jornada.  
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Á A les 10.45 va tenir lloc el Viatge Esportiu Família, on els pares, mares i 

acompanyants van poder gaudir dôuna caminada saludable pels entorns del Parc de 

la Draga i lôEstany. 

Á A les 12.10 tots els monitors i monitores van guiar al seu grup fins a lôescenari on 

es portaria a terme la cloenda de la jornada.  

Á A continuació es va fer entrega dels obsequis als guanyadors/es del Concurs 

cultural esportiu que es va dur a terme durant el mes de desembre, amb una 

posterior selecci· durant el mes de gener. El total dôobres guanyadores van ser 40 

de les més de 2.500 que es van presentar.  

Á A les 12.30 es feia pujar a tots i totes les participants per cursos, per  a recollir i 

segellar el seu passaport esportiu, per¸ abans seôls convidava a assistir a la 2Û 

parada el proper 4 de mar­ a lôEscola Can Puig. 

Á Dôaquesta manera, i agraint als diferents agents implicats en lôorganitzaci· de la 

jornada, es va donar per fina litzada la mateixa.  

 

 

Participació  

 
VIATGE ESPORTIU COMARCAL  

                    

 1a Parada -  Escola La Draga   

 ED. INFANTIL  C. INICIAL  C. MITJA  C. SUPERIOR   

 P3  P3  P4  P4  P5  P5  1r  1r  2n  2n  3r  3r  4t  4t  5è  5è  6è  6è   

CENTRE EDUCATIU  M F M F M F M F M F M F M F M F M F  

Alzina Reclamadora    1           1               1     3  

Baldiri Reixac  1 1     2       2     1   1 2 6 5 7 28  

Bora Gran                                      0  

Camins  1 3 1 1 1       1                   8  

Can Puig    1 2 1 3                   3 2 1 4 17  

Carles de Fortuny                                      0  

Casa Nostra  1   1   1 1 1           1         1 7  

Frigolet            1                         1  

La Draga  3 3 4 5     1 1     1 2     2 9 1 2 34  

L'Entorn      2 1 3     1                     7  

Pla de l'Ametller        1 1         1                 3  

Salvador Vilarrasa                                      0  

Vall del Terri  1           1       1               3  

Altres escoles    3                                 3  

TOTAL per gènere  7  12  10  9  11  2  3  3  3  1  2  3  1  1  7  18  7  14  114  

TOTAL per curs  19  19  13  6  4  5  2  25  21  114  

                    

 PARTICIPANTS                

 Mas Fem  TOTAL               
TOTAL 51  63  114                

 
Entitats organitzadores  

Consell Esportiu del Pla de lôEstany  

AMPA de lôEscola La Draga 

AMPA de lôEscola Baldiri Reixac 
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Col·labora  

Escola La Draga  

Ajuntament de Banyoles  

Consell Comarcal del Pla de lôEstany 

Generalitat de Catalunya  

Diputació de Girona  

 

I matge s 

 
Difusió   
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VIATGE ESPORTIU COMARCAL 
 

2a Parada ς Escola Can Puig 

 
9ƭ ŘƛǳƳŜƴƎŜ п ŘŜ ƳŀǊœ Ŝǎ Ǿŀ ŎŜƭŜōǊŀǊ ƭŀ нŀ tŀǊŀŘŀ ŘŜƭ ±ƛŀǘƎŜ 9ǎǇƻǊǘƛǳ /ƻƳŀǊŎŀƭ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ /ŀƴ tǳƛƎ 
ŘŜ .ŀƴȅƻƭŜǎΦ Cƛƴǎ ŀ мус ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝƴ ŜŘŀǘ ŜǎŎƻƭŀǊ Ǿŀƴ ǇƻŘŜǊ ƎŀǳŘƛǊ ŘΩǳƴ ƳŀǘƝ ǇƭŜ ŘŜ ƧƻŎǎ ƛ 
activitats esportives reƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō ƭΩŀǘƭŜǘƛǎƳŜ ƛ ƻƴ ǘŀƳōŞ Ƙƛ Ǿŀ ƘŀǾŜǊ ŎǳǊǎŜǎ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘǎ ŀǉǳŜƭƭǎ 
pares i mares que van voler participar del Viatge Esportiu. 
 

Un total de 186 esportistes en edat escolar van 
poder gaudir de la 2a parada del Viatge Esportiu, 
ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ Can Puig, a Banyoles. En aquesta 
ocasió, les activitats que es van realitzar estaven 
dirigides a la pràctica de diferents jocs i activitats 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŜǎ ŀƳō ƭΩŀǘƭŜǘƛǎƳŜ ƛ ǘŀƳōŞ Ŝƴ ƭŀ 
realització de curses per a tots els nivells i edats. Un 
cop finalitzadeǎ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ŎǳǊǎŜǎ ƛƴŦŀƴǘƛƭǎΣ ǎΩƘŀƴ 
realitzat les curses per a pares i mares. Com a punt 
final de la jornada es va celebrar la cursa familiar, 
activitat on adults i petits han corregut agafats de la 

ƳŁ Ŧƛƴǎ ŎǊŜǳŀǊ ƭŀ ƭƝƴƛŀ ŘΩŀǊǊƛōŀŘŀΦ 
¢ŀƴƳŀǘŜƛȄΣ ǘŀƳōŞ ǎΩƘŀ ŎŜƭŜōǊŀǘ ƭŀ нŀ WƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ƭŀ [ƭƛƎŀ ŘΩ9ǎǇƻǊǘǎ ŘΩ9ǉǳƛǇ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ŜǉǳƛǇǎ ŦƻǊƳŀǘǎ ǇŜǊ 
alumnes de 5è i 6è de primària de diferents escoles de la Comarca. La competició a realitzar, en 
ŀǉǳŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽΣ Ƙŀ ǎƛƎǳǘ Ŝƴ ƭŀ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘ ŘΩƘŀƴŘōƻƭΦ 
 
Jornada 

Diumenge 4 de març de 2018 
 
Destinataris 

Nens i nenes de P3 a 6è de primària i per a tots els familiars 
 
Horari 

10.00 a 10.30  Inscripcions i rebuda de participants 
10.30 a 12.15  Activitats pels nens i nenes i també per a adults i familiars 
11.00 a 12.10  Realització de ƭŀ нŀ WƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ƭŀ [ƭƛƎŀ ŘΩ9ǎǇƻǊǘǎ ŘΩ9ǉǳƛǇ 
12.10 a 12.20  Cursa en Família  
12.30 a 12.45  Entrega i segellada del passaport esportiu 
 
Activitats i desenvolupament de la jornada 

Á ¦ƴ ŎƻǇ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŀ ƭŀ ƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘΣ ǎŜΩƭǎ ŦŜƛŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘΩǳƴ pitrall de color 
segons el curs i a dirigir-ǎŜ ŎŀǇ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƭΩŜǎŎŜƴŀǊƛ ƻƴ ŘƻƴŀǊƛŀ ƛƴƛŎƛ ƭŀ ƧƻǊƴŀŘŀΦ 

Á ! ƭŜǎ млΦнр ǎΩƛƴŦƻǊƳŀǾŀ ǇŜǊ ƳŜƎŀŦƻƴƛŀ ǉǳŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜǎǎƛƴ ŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǎƻǘŀ ƭŀ ŘƛǊŜŎŎƛƽ ŘŜƭǎ ǘŝŎƴƛŎǎ ŜƴŎŀǊǊŜƎŀǘǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛtzar-la.  

Á Es va fer un esqueix inicial, per a donar la benvinguda, presentar la jornada i les activitats a 
realitzar. Un cop explicat el funcionament de la jornada es va fer el repartiment dels 
participants amb els respectius monitors/es.  

Á ! ƭŜǎ млΦпл ǎΩƛƴiciaven les diferents activitats dels diversos grups de participants.  
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Á ¦ƴŀ ǾŜƎŀŘŀ ŦƛƴŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜƭǎ ƛƴŦŀƴǘǎΣ ŀ ƭŜǎ мнΦлл ƘΦ Ŝǎ ŘƻƴŀǾŀ ƛƴƛŎƛ ŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜƭ 
Viatge Esportiu en Família, on tots els familiars que ho desitgessin podien participar a 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘŀƴǘ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎǳǊǎŜǎ ǉǳŜ ǎΩŀƴŀǾŜƴ ŀƴǳƴŎƛŀƴǘ ǇŜǊ ƳŜƎŀŦƻƴƛŀΦ  

Á Després de cada cursa els nens/es rebien una aigua per a hidratar-se i recuperar forces per a 
reprendre les activitats programades.   

Á Arribades les 12.15 h., i per tal de donar per finalitzat el Viatge Esportiu 17-18, es va fer un 
ǇŜǘƛǘ ŜǎǉǳŜǘȄ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛǳ ƻƴ Ŝǎ ŘƻƴŀǾŀ ǇŜǊ ŦƛƴŀƭƛǘȊŀŘŀ ƭŀ ƧƻǊƴŀŘŀ ƛ ǎΩŜȄǇƭƛŎŀǾŀΣ ŀ ƳƻŘŜ 
informatiu, la propera parada del Viatge Esportiu.  

Á /ƻƳ ŀ Ǉǳƴǘ ŦƛƴŀƭΣ Ŝǎ Ǿŀ ŦŜǊ ǇǳƧŀǊ ŀ ƭΩŜǎŎŜƴŀǊƛ ŀ ǘƻts els participants de la jornada a segellar el 
seu passaport esportiu i es va agrair a tots els voluntaris i col·laboradors la seva participació. 

 
 
Participació 

 

 2a Parada - Escola Can Puig  

 ED. INFANTIL C. INICIAL C. MITJA C. SUPERIOR  

 P3 P3 P4 P4 P5 P5 1r 1r 2n 2n 3r 3r 4t 4t 5è 5è 6è 6è  
CENTRE 

EDUCATIU 
M F M F M F M F M F M F M F M F M F 

 
Alzina 
Reclamadora 

  1           1                     2 

Baldiri Reixac 1       3 1 1   1     1   2 4 2 5 8 29 

Camins     1   1 2                         4 

Can Puig 8 3 8 4 14 11 8 2 4 5 5 8 5 4 3 4 3 5 104 

Casa Nostra     1     1                 1     1 4 

La Draga   1 1 3   1   1 1   1 1     1 9 3 3 26 

L'Entorn   1 2 2 3 1   2                     11 

Pla de l'Ametller 1                 1                 2 

Vall del Terri      1       1       1               3 

Altres escoles   1                                 1 

TOTAL per 
gènere 

10 7 14 9 21 17 10 6 6 6 7 10 5 6 9 15 11 17 186 

TOTAL per curs 17 23 38 16 12 17 11 24 28 186 

                    

 PARTICIPANTS               

 Mas Fem TOTAL               
TOTAL 93 93 186               

 
Entitats organitzadores 

/ƻƴǎŜƭƭ 9ǎǇƻǊǘƛǳ ŘŜƭ tƭŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŀƴȅ 
!at! ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ /ŀƴ tǳƛƎ 
!at! ŘŜ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ƭΩ9ƴǘƻǊƴ 
 
Col·labora 

Escola Can Puig 
Ajuntament de Banyoles 
Consell EspƻǊǘƛǳ ŘŜƭ tƭŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǘŀƴȅ 
Generalitat de Catalunya 
Diputació de Girona 
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Imatges 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Difusió  
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