]
Sl
CONSELLESPORTIVU

PLA DE LESTANY
R

MEMdRI A DOACTI VI TA
17/18

59
N
CONSELLESPORTIU

PLA DE LESTANY
—

Cr. del noc, s/n 17820 BANYOLES 972581344 www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat  consellesportiu@ceplaestany.cat



http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat
http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

X
S
CONSELLESPORTIVU

PLA DE LESTANY
—

CONSELL ESPORTIU
DEL PLA DE
LESTANY

MEMORIA DACTIVITATS
CURS 2017/2018

PRESIDENT 1 Joan Josep Verdaguer i Gironés
31 déagos®B de 201

A Generalitat

de Catalunya @esportcat

Consell Comarcal
del Pla de I'Estany

Dipwtacio
de Girona

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat  consellesportiu@ceplaestany.cat



http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

]
=l
CONSELLESPORTIU

PLA DE LESTANY
—

i NDEX

INTRODUCCIO
CALENDARI DO ACTI VI TATS

1. ACTIVITAT FISICA | ESPORT ESCOLAR | FAMILIAR
1.1. ESCOLA COMARCAL D 6 | NACIO ESPORTIVA
1.2. VIATGE ESPORTIU COMARCAL
1.3. JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA
1.4. JOCS EMPORION
1.5. PREMI A LA PARTICIPACIO
1.6. CASALS | ESTADES
1.7. RODAJOC
1.8. TROBADES COMARCALS
1.9. VALORS EN ACCIO
1.10. DIVENDRES ACTIUS
1.11. TARDA JOVE
1.12. FUTBOLNET
1.13. ESPORT | BARRIS
1.14. ESTIU JOVE
1.15. JOVES EN DAN SA

2. ACTIVITAT FISICA | ESPORT PER ADULTS | GENT GRAN
2.1. CIRCUIT DE CAMINADES SALUDABLES
2.2. CIRCUIT DE CURSES POPULARS
23. PARCS URBANS DE SALUT | XARXA D61 TI NERARI'S SALUDA
2.4. EXERCICI FiSIC | SALUT
2.5. GIMNASTICA DE MANTENIMENT
2.6. LLIGA TERRITORIAL DE FUTBOL SALA PER A PE RSONES AMB DISCAPACI TAT
2.7. TROBADA CAPACITATS
2.8. TROBADA ESPORTIVA DE GENT GRAN
29.1r CAMP DO6ESPORT | LLEURE DE JUNTS | ENDAVANT

CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficacié La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat  consellesportiu@ceplaestany.cat


http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

]
S
CONSELLESPORTIU
PLA DE LESTANY
e
3. SERVEIS | COOPERACIO
3.1. ASSESSORAMENT | GESTIO

3.2. SERVEIS ESPORTIUS

4. FORMACIO
41. SEMI NARI DE COORDI NACI & DE PCEE | MESTRES DO6EDUCA
42. SERVElI COMUNI TARI DO6ESO
43.CURS D6l NI Cl ACl ¢ A TECNIC/ A DOESPORT
4.4. ESCOLA TUTORS DE JOC
4.5. EDUCADORS FUTBOL 7
4.6. FORMACIO DEL MONITORATGE DEL RODAJOC

5. PROMOCIO | ESPORT
5.1. CONCURS CULTURAL ESPORTIU

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat  consellesportiu@ceplaestany.cat



http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

]
=l
CONSELLESPORTIU

PLA DE LESTANY
—

| NTRODUCCIO

Aquest és un document que v ol servir de resum de les activitats esportives que ha portat

a terme el Consell Esportiu del Pla 68200 Estany dur an
Perf er m®s entenedora | a mémariestd@aadtuirwitt seetns di f er ent
depenent de les caracteri stiques de | dactivitat i del progr ame
pertany . En el document es detallen les activitats que coordina i organitza el Consell

Esportiu d e | Pl a de | 06 Es tamh altresj entitats &spativas , administracions [

sobretot el treballamb  les escoles de primaria i secundaria, pi | ars principals de I
escolar.

Les activitats i s e r en® ebss mwirtcipats nle trkbalk linies amio lgstquals
sbestructura tamb® el Pla Esportiu Comarcal

AF | ESPORT ESCOLAR

AF | ESPORT PER

ADULTS,
SERVEIS | FAMILIES | GENT
COOPERACIO GRAN
CULTURA FORMACIO
|
SOCIETAT
TURISME |
PROMOCIO

EDU CACIO EN VALORS | PROMOCIO DE LA SALUT es contemplen com a linies
transversals de treball.

Els ambits de treball no ha n estat escollits aleatoriament, sb6han pl antejat des
ddobservar i anal it 2 &emndérciessesporteveselsl snomentt s per t ant, les
actuacions es dirigeixen  a dos col-lectius de personalitat diferent

- Persones
- Organitzacions
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PERSONES
Quan ens dirigimales persones di ferenciem els "mbits de treball er
esportistes.

Anys dels esportistes

Majors
3 5|6 12 16 18 30 de 65
AF | ESPORT ESCOLAR
AF | ESPORT PER ADULTS, FAMILIES | GENT GRAN
CULTURA| SOCIETAT
TURISME | PROMOCIO
ORG ANITZACIONS
Quan ens dirigimales  organitzacions els ambits de treball s 6 e n f o enduac de
| 6objecte de | 6organitzaci
Entitats Administracions
Esportives , Juvenils , Socials Ambit| ocal, Comarcal,
Escoles | AMPA P . . : Empreses
i Culturals Territorial Na cional
FORMACIO
Cal destacar que |l a princiopal oferta dbéactivitats est
| 6Est any i per aquest curs sbdbha organitzat segons mos
ACTIVITAT FISICA| ESPORT ESCOLAR
ED. SECUNDARIA CFGM o
ED. INFANTIL ED. PRIMARIA OBLIGATORIA BATX.
P3 I P4 | P5 | ler 2on 3er Art 5e 6e ler |20n | 3er 4rt | ler | 2on
Trobada .
Rodajoc
Comarcal
Trobada
Comarcal
Joc Neta
la grada
Trobada
Comarcal
Trobada
1r ESO

Concurs de Dibuix fAiDe Cap a |
Plade promoci6 -Descoberta dOoEsports

*Viatge Esportiu Comarcal + Correjoc en Familia

* Programes relacionats entre ells i puntuabl es pel premi a la participacio.
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CALENDARI DOACTI VI TATS

SETEMBRE 201 7

DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
7 de setembre a Seminari de Coordinacié del PCEE al Banvoles
28 de maig Pla de | 6Estany y
21 de setgmbre a Escola Tutors de Joc Banyoles
31 de maig
OCTUBRE 2017

DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
1.dooctubr Escola Comarcal d()lnipla,de l0Est
de juny Besalu
6 dooct ubr (Trobada comarcal 4t de primaria Banyoles
7 doéoct ubr {Formacié Educadors Futbol 7 Banyoles
12 doéhlrect u la Jornada del Circuit Comarcal Cros Camos
1% dOQCtUb Premi a la Participacio Pl a de | 6Est
déabril

N Jornada de pretemporada Lliga de
15 dooctub Futbol Sala Discapacitats Banyoles
15 do6oct ub | Trobada Capacitats Banyoles
L 8 d 6o cal28b Tarda Jove Banyoles
de juny
6 de maig Lligues intercomarcals de futbol 7 Pl a de | 6Est
6 de maig Lligues intercomarcals voleibol Pl a de | 8Est
2 5 doocaarb FutbolNet Banyoles
de juny
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DATA / PERIODE

3al29de
novembre

NOVEMBRE 2017
ACTIVITAT

Taller Joc Net

MUNICIPI

Pl a de | 6Est

3 de novembre al
28 de juliol

Esport i barris

Banyoles

5 de novembre

2a Jornada del Circuit Comarcal Cros

Fontcoberta

7 de novembre

Trobada Comarcal 1r ESO

Parc de la Draga

9 de novembre Trobada Comarc al 6é de primaria Banyoles
10 de novembre Divendres Actius 1 Zumba Banyoles
18119 de Formacié Match Inclusion Banyoles
novembre

19 de novembre la Jornada del Circuit de Caminades Fontcoberta

saludables

19 de novembre 3a Jornada del Circuit Comarcal Cros Palol de Revardit
26 de novembre la prov a Circuit de Curses Populars Banyoles
DESEMBRE 2017

DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI

2 de desembre 2a Jornada del Circuit de Caminades Camoés
saludables

3 de desembre 4a Jornada del Circuit Comarcal Cros Serinya

8 de desembre 2a prova Circuit de Curses Populars Porqueres

15 de desembre

Concurs Cultural Esportiu

Pl a de | 6Est

15 de desembre Divendres Actius 1 Slot Banyoles

16 de desembre 3a Jornada del Circuit de Caminades Porqueres
saludables

17 de desembre Circuit Gironi de Cros 1 Cros de Banyoles

Banyoles
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GENER 2018
DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
2 al 5 de gener Inici CIATE Hivern Banyoles
14 de gener 5a Jornada del Circuit Comarcal Cros Porqueres
19 de gener Divendres Actius i Handbo | Banyoles
4a Jornada del Circuit de Caminades L
20 de gener Serinya
saludables
21 de gener 3a prova Circuit de Curses Populars Serinya
27 de gener la Trobada F utbol 7 Escoleta Banyoles
28 de gener 6a Jornada del Circuit Comarcal Cros Cornella del Terri

DATA /PERIODE

3 de febrer

FEBRER 2018
ACTIVITAT

Trobada Comarcal de Volei

MUNICIPI

Porqueres

11 de febrer

4a prova Circuit de Curses Populars

Cornella del Terri

16 de febrer Divendres Actius 1 Circ Banyoles
17 de febrer Trobada Comarcal Escacs Banyoles
17 de febrer Egémacié de formadors de Tutors de Banyoles
18 de febrer la Parada VE 1 Escola La Draga Banyoles
22 de febrer Xerrada sobre Esport a la infancia Banyoles
23 de febrer Formacié del monitoratge del Rodajoc Banyoles
24 de febre 2a Trobada Futbol 7 Escoleta Serinya

25 de febrer 7a Jornada de la Lliga Territorial de Banyoles

Futbol Sala Discapacitats
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MARC 2018
DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
2 de marg Divendres Actius 1 Tennis Porqueres
3 de marg Lliga Territorial de Hip  Hop Banyoles
4 de marg 2a Parada VE 1 Can Puig Banyoles
4 de marg 5a prova del Circuit de Curses Populars Banyoles
10 de marg la Jornada del C_|rcmt de Caminades Fontcoberta
saludables de Primavera
1l dema r¢ Torneig Comarcal Tennis Porqueres
16 d e marg Rodajoc Banyoles
2a Jornada de la Lliga Territorial de
17 de mar¢ Gimnastica Artistica (Nivell B i Porqueres
masculina)
18 de mar¢ 3a Parada VE 1 Carles de Fortuny Esponella
6a prova Circuit de Curses Populars i Fontcoberta
L Banyoles, Porqueres,
18 de mar¢ Clausura 2n Circuit  de Curses Populars RN X
~ Serinya i Cornella del
del Pla de | 8Estany .
Terri
24 de marg 2a Jornada del C_lrcwt de Caminades Palol de Revardit
saludables de Primavera
26 de marg Torneig Comarcal Futbol Sala Alevi Porqueres
26 al 29 de marg Finalitzacio CIATE Hivern Banyoles
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ABRIL 2018
DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
3 doéabril Inici EsportiBarris i Pistade La Farga Banyoles
3 doéabril Inici Joves en Dansa Banyoles
N . 3a Jornada del Circuit de Caminades .
7 doéabril ) Camos
saludables d e Primavera
7 ddéabril Presentacio de Lleure per a Tothom Banyoles
9 dodéabril Inici Joves en Dansa Banyo les
. . 2a Jornada de la Lliga Territorial de
14 doabril Patinatge Artistic Banyoles
16 doéabr il |Inicidinamitzacié Skate Park Banyoles Banyoles
20 doéabril Divendres Actius 1 Skate Banyoles
21 déabr i | |3aTrobada Futbol 7 Escoleta Banyoles
22 dbéabr i | |4aParadaVE - EscolaVall del Terri Cornella del Terri
22 déabril |LIl'iga déEsports doéEqu/Pla de | 6Est
28 déabril 4a Jornada del C_|rcmt de Cam inades Camés
saludables de Primavera
MAIG 2018
DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI

5 de maig

5a Jornada del Circuit de Caminades
saludables de Primavera

Palol de Revardit

5de maig al 25

d6agost Activitats Turistiques Banyoles

8 de maig Trobada Comarca | de 2n de primaria Banyoles

11 de maig Divendres Actius 1 Xutagolf Saf‘t Esteve de
Guialbes

12 de maig Trobada Esportiva de la Gent Gran Camos

18’.19 120 de Jocs Emporion Girona i Salt

maig

. 6a Jornada del Circuit de Caminades
25 de maig . Porqueres
saludables de Primavera
27 de maig Trobada Comarcal Futbol 7 Porqueres
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DATA / PERIODE

JUNY 2018
ACTIVITAT
7a Jornada del Circuit de Caminades

MUNICIPI

9 de juny saludables de Primavera Palol de Revardit
10 de juny Servei Comunitari Banyoles
15 de juny Divendres Actius 1 Caiac Polo Banyoles
25dejuny all13 Curs de Monitor/ a doéA
o i . Banyoles
de juliol Poliesportives
25 dejuny al 7 de Casals db6Esti u Banyolgs , PorqqereS|
setembre Cornella del Terri
25 .deljuny al 27 Estiu Jove Banyoles i Porqueres
de juliol
29 de iun 8a Jornada del Circuit de Caminades Poraueres
Juny saludables de Primavera q
JULIOL 2018
DATA /PERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
- 9a Jornada del Circuit de Caminades L
20 de juliol . Serinya
saludables de Primavera
AGOST 2018
DATA /P ERIODE ACTIVITAT MUNICIPI
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1.1

ESCOLA

COMARCAL DANICIACIO
ESPORTIVA

CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficacié La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat  consellesportiu@ceplaestany.cat

| AV

| 4V'100Sd 1d40dSH

dVITIN v4


http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

X
=@
CONSELLESPORTIVU

PLA DE LESTANY

Extraescolars esportius

Durant el cur s 17 -1 8, prop de 220 participants han practicat
en horari extraescolar.

El Consel |l Esportiu del Pl a de I 6
5 ESCOLA COMARCAL D'INICIACI! 1'1 PORTIVA . N . .
2017:2018 LENTOR proposta esportiva, de practica continuada durant el curs
escol ar per t ot | 6al umnat edael s cen
comarca i de Besal ¥ dbéedats comprese
anys. Lébobjectiu principal consi st
desenvolupament motri u, personal i el

mitjancant una oferta poliesportiva de qualitat.
Des de fa 5 cur s o dvitatde mytiespdrtilde | 6act

Slecaumil de ball i ritme, soha complementat a

especzfics. En aquest curs sbébha ofert escacs.

Temporitzacio
De | 61 dbéboctubre de 2017 al 31 de maig de 2018, entr
cada grup .

Destinatari s

Grup petits P3, P4i P5
Grup mitjans 1r, 2ni3r
Grup grans 4t, 5e i 6e
Horari

Franja 1 de 12.30h a 13.30h
Franja 2 de 13.30h a 14.30h
Franja 3 de 16.30h a 17.30h

Activitats i desenvolupament de la jornada

EXTRAESCOLARS ESPORTIUS
P3,P4iP5( Grup Petits):
Realitzen un treball de desenvolupament motriu i coordinacié utilitzant com a mitja el

treball de les capacitats perceptiu -motrius (coordinacid, equilibri, relacié espai -temps) i

habilitats motrius basiques (desplagcaments, salts, llancament s, coordinacio, ull -ma, peu,

cap. . .) . Tamb® desenvolupen | es habilitats expressi v
| 6expressi - sensoriomotriu. Agquest curs sbha incorpc
adaptant esports de manera jugada i amb aquells as pectes més essencials.

1r, 2n i 3r (Grup Mitjans):

S6ofereix un ampl. ventall déactivitats f2siques ent
perqué els nens/es tinguin coneixement i criteri per a escollir posteriorment si ho desitgen
| 6esport @lue a®sadi . ElI joc ®s | 6eina de treball per

valorant la participacié per sobre els resultats i sense entrar en aspectes molt técnics.

4t, 5e i 6e (Grup Grans):

Léactivitat dbaquest grup est” camb acre esport difdrant e n  di f er e
cada un dbéells on |l es sessions tenen objectius i con
Al llarg del curs es porten a terme competicions puntuals entre els diferents equips de les

escoles, tant en dates de vacances escolars com en caps de setmana.
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JORNADES DE CAP DE SETMANA

Léactivitat inclou 11 jornades =esportives de <cap
diversos grups poden participar conjuntament amb el seu monitor. Les jornades de cap de

setmana coincideixen amb les 6 jo rnades de cros escolar (Jocs Esportius Escolars de

Catalunya 7 Cros)i5 parades esportives del Viatge Esportiu Comarcal.

Participacio

Extraescolars esportius

ED. INFANTIL SIERE SIEEE

INICIAL SUPERIOR

CENTRE E DUCATIU M FM F M FMFMFM FMFM FMF
Ezzf;?nggé?: O 0 3 1 6 2 00 0 00 0 00 0 000
Escola Bora Gran o 0 3.1 5 1 0O0 O OO O OO0O O OO0 O
Escola Camins 11 2 0 5 0 00O 8 0 0 O OO O O OO
Escola Can Puig o 0o 4 2 1 3 10 1 4 1 3 00 0 O0O00DO
Escola Frigolet 1 0 2 0 2 1 01 0 OO O OO O O0OO0O
Escola La Draga 0O 0 3 4 3 0 3 0 3 3 0 1 30 9 0 0 O
Escola L'Entorn o o 5 0 3 0 OO 1 O 7 O 6 2 7 010
\E/fl’;‘r’::i:"’adm 2 0 4 1 0 0 10 0 0O0 0 00 0 00 0
Escola Vall del Terri 7 10 11 11 7 11 4 3 1 2 5 11 0 0 O O 0 O
TOTAL PER GENERE 11 11 37 20 32 18 9 4 14 9 13 15 9 2 16 0 1 O
TOTAL PER CURS 22 57 50 13 23 28 11 16 1
| PARTICIPANTS |
‘ Masculi ‘ Femeni ‘ TOTAL ‘
TOTAL 79 142 221
Jornades de cap de setmana
TOTAL PER JORNADA INF CI CM CS
la Jornada - Cros Camos 22 8 1 2
2a Jornada - Cros Fontcoberta 19 6 1 0
3a Jornada - Cros Palol de Revardit 17 7 1 0
4a Jornada - Cros Serinya 13 4 1 0
5a Jornada - Cros Porqueres 13 3 2 0
6a Jornada - Cros Cornella del Terri 19 3 1 0
7a Jornada - VE La Draga 51 10 | 7 46
8a Jornada - VE Can Puig 78 28 28 52
9a Jornada - VE Carles de Fortuny 34 31 16 14
10a Jornada - VE Casa Nostra 0 0 0 0
1la Jornada - VE Vall del Terri 27 17 6 | 44
TOTAL 293 117 64 158
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Entitats organitzadores

Consel |l Esportiu del Pla de | &6Estany

AMPAS de | es Escoles del Pla de | 6Estany i Besal Y

Club Escacs Banyoles

Col-labora

Escoles de | a comarca del Pla de | 6Estany i Besal %
Ajuntaments de | a comarca del Pla de | 6Estany i Besal
Consel | Comar c alkstanye | Pl a de |6

Generalitat de Catalunya
Diputacié de Girona
Unio de Consells Esportius de Catalunya

Imatges
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ESCOLA COMARCAL D’INICIACIO ESPORTIVA

MULTIESPORT, BALL | RITME
| ESCACS

INSCRIPCIONS del 28 d'agost al 20 de setembre
Activitats, horaris i butlleta d'inscripcio a www.ceplaestany.cat

I
h“ Consell Esp:
CONSELLESPORTIU  Esportiva la Far
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laParada 1 EscolalLa Draga

El passat 18 de febrer es va realitzar | 6inici del \%
realitzacio de la primera de les cinc jornades previstes per aquest curs 17/18 . Els

114 participants en edat escolar van poder gaudir doéu
ddéequi p. Paral Ll el ament sdbha fet | 6exposici - i | 6en

cultural esportiu.

Un total de 114 nens/es han participat a la
primera parada del Viat ge Esporti u, a | 6Esc
Draga. La tematica de les activitats pels infants
ha estat el s jocs déoexpressi - i

mentre que els familiars han poc
caminada saludable pels entorns del Parc de la

Draga i | 6estany de Banyol es.
Paral Ll el ament a |l a jornada espor
| 6exposici - de |l es obres de (o
esportiu, el aborades per l 6al umn

de | a comarca, i a |l a cloenda s
obsequis als guanyadors/ es dbéaquesta edici

Jornada

Diumenge 18 de febrer de 2018

Destinataris

Nens i nenes de P3 a 6& de primaria i els familiars

Horari

10.00 a 10.30 Inscripcions i rebuda de participants

10.30a 12.15 Activitats pels nens i nenes

10.30a12.30 Exposicié obres del Concurs cultural esportiu
10.45 a11.45 VEC Familia: activitat pels familiars
12.15a12.30 Entrega obsequis del Concurs

12.30a12.45 Entrega i segellada del passaport esportiu

Activitats i desenvolupament de la jornada

A A I darribar, els participant snestdi nscrivien a | a t
A A cada participant se | 6hi feia entrega doéun pit
excepte els de 5 i 6 i que participaven a | a LI
A A les 10.30 sbéanava informant per megafonia que t
davantde | escenar.i per aix?2 poder donar el tret de s
A Un cop presentat el funcionament de la jornada, mitjancant un esquetx que
explicava en que consistiria el Viatge Esportiu per aquest curs, es va fer el
repartiment dels participants amb els respectius m onitors i monitores.
A A les 10.40 so6iniciaven |les activitats, nom®s el
b"squet durant tota | a jornada en el marc de | a LI
A Un cop arrencada la jornada es va convidar a tots els familiars i acompanyants a
visitar | dexposici - del Concurs cul tur al esportioct

concloure la jornada.

CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga
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A A les 10.45 va tenir lloc el Viatge Esportiu Familia, on els pares, mares i
acompanyants van poder gaudir dbébuna cahfarodeda sal u.
|l a Draga i | 6Estany.

A A les 12.10 tots els monitors i monitores van gui

~ esportaria a terme la cloenda de la jornada.

A A continuacié es va fer entrega dels obsequis als guanyadors/es del Concurs
cultural esportiu  que es va dur a terme durant el mes de desembre, amb una
posterior selecci durant el mes de gener. ElI tot
de les més de 2.500 que es van presentar.

A A les 12.30 es feia pujar a tots i totes les participants per cursos, per a recollir i
segel l ar el seu passaport esportiu, per , abans s
parada el proper 4 de mar- a | 6Escola Can Puig.

A Dbébaquesta maner a, i agraint als diferents agents
jornada, es va donar per fina litzada la mateixa.

Participacio
VIATGE ESPORTIU COMARCAL
P3 P3 P4 P4 P5 P5 1r 1r 2n 2n 3r 3r 4t 4t 5& 5¢ 6& 68
CENTRE EDUCATIU M F M F M F M F M F M F M F M F M F
Alzina Reclamadora 1 1 8
Baldiri Reixac 1 1 2 2 1 1 2 6 5 7 28
Bora Gran
Camins 1 3 1 1 1 1
Can Puig 1 2 1 3 3 2 1 4 17
Carles de Fortuny
Casa Nostra 1 1 1 1 1 1 1
Frigolet 1 1
La Draga 3 3 4 5 1 1 1 2 2.9 1 2 34
L'Entorn 2 1 3 1 7
Pla de I'Ametller 1 1 1 3
Salvador Vilarrasa 0
Vall del Terri 1 1 1 3
Altres escoles 3 8
TOTAL per genere 7 12 0 9 12 2 38 3 3 1 2 3 1 1 7 18 7 14 114
TOTAL per curs 19 19 13 6 4 5 2 25 21 114
Mas Fem  TOTAL
TOTAL 51 | 63 114
Entitats organitzadores
Consel |l Esport i standel Pl a de | 6E
AMPA de | 6Escol a La Draga
AMPA de | 6Escol a Bal diri Rei xac
CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY

Centre de Tedficaci6 La Farga
Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES
Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat
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Col-labora

Escola La Draga

Ajuntament de Banyoles

Consell Comarcal del PI
Generalitat de Catalunya

Diputacié de Girona

| matge s

a de | 6Estany

Difusio
g~
» ‘ HORARIS 10.00210.30h  Rebuda de participants
10.30a12.15h Activitats pels nens | nenes
CONSELLESPORTIU
SEACELISINY: VIATG E Es Po RTI U 1045a 11.45h Activitats pels familiars
Q @ 1215a12.30 h Cloenda i segellada del passaport
. 2 . s £ )
Jocs i activitats esportives per a tots els @ ﬂ()-u *Aquests horaris s atotes lesjo - enla 3a Parada -
membres de Ia familia &I Carles de Fortuny. Horari per a tota la familia de 10. 15k
« Peranens i nenes des de P3 a 62 i pels adults acompayants . &
» Lliga d’Esports d'Equip adrecada a nens i nenes de 5¢ i 6& (OSEIZeeNY  Prévies: Fins al dimecres anterior de cada paradaa
& o www.ceplaestany.cat o tel. 972 581344
5 PARADES del VIATGE ESPORTIU Eldia de I"activitat: A partir de les 10 h en la mateixa escola
(puntuables pel Premi a la Participacié) *Les inscripcions d'alumnes de 52 i 62 alala, 2a, 4a
i 5a parades han de fer-se préyiament i en equip a través dels
ESCOLA LA *P3a P5: Juguem i ballem mestres d'Educacio Fisica.
DRAGA *1ra 4t: Fem jocs de ritme i expressio
*5&i62: Juguem partits de basquet
SHycley + Adults: Caminem i descobrim els usos del
GPS del mobil
X LA
«P3a P5: Juguem | fem curses e L A ceis
1ri2t: Fem tastets d‘atletisme
* 3¢ 4t: Descobrim I'atletisme
Banyoles * 58 6@: Juguem partits d’handbol i fem curses A MR PAMPA
* Adults: Fem curses d'adults i en familia i p - A
st e CiwPCl !
[ lo] WY NIHIW » Gimcana d'orientacié en familia.
DE FORTUNY * Distancies a escollir en funcié dels membres EDLEARIRN
N participants.
Etescie « Composicié minima per familia: un adult i un o ey iy EIEE
nen/a. & p - < 4
qr < N
N
ol e ciub nalacio banyoles
ESCOLA CASA *P3a P5: Juguem i anem amb bicicleta
NOSTRA *1ri2n: Anem amb bici i descobrim el duatié B ELSOPORT
YRS © 3r i 4t: Descobrim el duatld i juguem amb bici
4 * 52 6&: Juguem amb bici i fem un duatlo
* Adults: Fem una caminada i un duatlé familiar . AL o
atatunya ,@» A7 SR
= Diputacio da Gionn A
= s (Fesporteat
ESCOLA VALL * P3a P5: Fem jocs d’iniciaci als esports
DEL TERRI ©1ri2n: juguem a esports dequip
3 *3ri 4t: Conei ts d'equi
PARADA Cormells del Terri St ait ] Maés informacié: Consell Esportiu del Pla de I'Estany
*5¢i 6&: Juguem partits de colpbol €/ del Noc, s/n + 9725813 44 - consellesportiu@ceplaestany.cat
CONSEI Diumenge 22 d’abril * Adults: Caminem per descobrir la Vall del Terri www.ceplaestany.cat
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2a Parada; Escola Can Puig

9f RAdzYSy3aS nm RS YINbke Sa @I OStSONFNJ EF HI tF NI
RS .tye2t8ad CAya F myc LINGAOALIyYyGE Sy SRIG 8
activitats esportives ré  OA 2y I RSa Yo fQlFaGfSatArayS A 2y (lYosS

pares i mares que van voler participar del Viatge Esportiu.

Un total de 186 esportistes en edat escolar van

poder gaudir de la 2a parada del Viatge Esportiu,

NB It AGT I dan Puigfa®angos Er aquesta

ocasil, les activitats que es van realitzar estaven
dirigides a la practica de diferents jocs i activitats

NBfl OA2YyIl RSa YO fQlFif SiAa
realitzacié de curses per a tots els nivells i edats. Un

cop finalitzadd G(203Sa tSa OdaNES&E A
realitzat les curses per a pares i mares. Com a punt

final de la jornada es va celebrar la cursa familiar,

activitat on adults i petits han corregut agafats de la

Yt FTAy&d ONBdzr NJ fF fNYAlF RQFNNRAROGI RI @
¢FyYlFadSAESOSKISYOONS Ga GKI nwl W2NYIFRF RS fF [fA3IF RQO9:
alumnes de 5é i 6e de primaria de diferents escoles de la Comarca. La competicio a realitzar, en

z

' jdzSadl 20FaAsx KI &aA3ldzt Sy tF Y2RIfAGFIG RQKIYRO

Jornada
Diumenge 4 de arg de 2018

Destinataris
Nens i nenes de P3 a 6é de primaria i per a tots els familiars

Horari

10.00 a 10.30 Inscripcions i rebuda de participants

10.30 a 12.15 Activitats pels nens i nenes i també per a adults i familiars

11.00 a 12.10 Realitzaci6dé | Hl W2NYIFRF RS fF [fA3IF RQOa&LR!
12.10a12.20 Cursa en Familia

12.30a 12.45 Entrega i segellada del passaport esportiu

Activitats i desenvolupament de la jornada

Ay O02L) NBFtAGIFRE fF AyaONXLIOAs pittaf de@oldR I LI NJ
segonselcursiadirighrS OF LI I fF T2yl RS fQSa0OSyIFINA 2y R
Al t£Sa mMnoup AQAYTF2NXI G LISNI YSAFF2y Al |jdzS i
LI NHAOALNl yiaz az2il f1 RANBaD&QAs RSfta G48§0yAalda S

A Es va fer un esqueix inicial, per a donar la benvinguda, presentar la jornada i les activitats a
realitzar. Un cop explicat el funcionament de la jornada es va fer el repartiment dels
participants amb els respectius monitors/es.

A 1t Sa iciavérmies difarénfs victivitats dels diversos grups de participants.

CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat



http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

X

CONSELLESPORTIVU

PLA DE LESTANY

A 'yl @S3FRIF FAyFLEtAGI I RSa tSa OGAGAGE Ga LISta 7
Viatge Esportiu en Familia, on tots els familiars que ho desitgessin podien paartci
fQFOGAGAGEG O2YLX SdlFyd fSa RAOGSNESaE OdzNBSaA |jd

A Després de cada cursa els nens/es rebien una aigua per a hideataecuperar forces per a
reprendre les activitats programades.

A Arribades les 12.15 h., i per taé donar per finalitzat el Viatge Esportiu-18, es va fer un
LISGAG SaljdzSGE NBLINBaSyialidAdz 2y Sa R2yIl @I LIS
informatiu, la propera parada del Viatge Esportiu.

A /2Y | Lidzyd FAyLE X Sats@dparfichanls dddzgjornddala sehettafe OSy |
Seu passaport esportiu i es va agrair a tots els voluntaris i col-laboradors la seva participacio.

Participacié
[P3 P3 P4 P4 P5 P5 1r 1r 2n 2n 3r 3r 4t 4t 5e 5e 6e 6ée

CENTRE

EDUCATIUMFMFMFMFMFMFMFMFMF
Alzina
Reclamadora 1 1 2
Baldiri Reixac 1 3 1 1 1 1 2 4 2 5 8 29
Camins 1 1 2 4
Can Puig 8 3 8 4 1411 8 2 4 5 5 8 5 4 3 4 3 5 104
Casa Nostra 1 1 1 1 4
La Draga 1 1 3 1 1 1 1 1 1 9 3 3 26
L'Entorn 1 2 2 3 1 2 11
Pla de 'Ametller 1 1 2
Vall del Terri 1 1 1 3
Altres escoles 1 1

TOTALper 4,5 7 14 9 211710 6 6 6 7 10 5 6 9 15 11 17 186
génere

TOTAL per curs 17 23 38 16 12 17 11 24 28 186

Mas Fem TOTAL
TOTAL 93 93 186

Entitats organitzadores

/| 2yaStt 9aLRNIAdz RSt tfl RS tQoailye
lat! RS fQ9ao02fl /Iy tdz3

lat! RS fQ9ao0z2ftl fQ9yidz2Ny

Col-labora

Escola Can Puig

Ajuntament de Banyoles

ConsellE®NIiAdz RSt tfl RS fQoadlye

Generalitat de Catalunya
Diputacio de Girona

CONSELL ESPORTI U DEL PLA DE LOESTANY
Centre de Tedficaci6 La Farga

Cr. del Noc, SN 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat
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CURS 2017/2018 LU 10.00210.30h  Rebuda de participants

X

CONSELLEsponﬂu 10.30a12.15h Activitats pels nens i nenes
PLADE LTSN 1045a 11.45h Activitats pels familiars

12.15a12.30h Cloenda i segellada del passaport

Jocs i activitats es portlves per atotsels

membres de la famili
* Per anens i nenes des de P3 a 6@ i pels adults acompayants
* Lliga d'Esports d'Equip adrecada a nens i nenes de 5¢ i 6¢

*Aquests horaris son comuns a totes les jornades, excepte en la 3a Parada -
Carles de Fortuny. Horari per a tota la familia de 10.30 a 12,15 b,

INSCRIPCIONS Prévies: Fins al dimecres anterior de cada paradaa
o www.ceplaestany.cat o tel. 972 581 344

El dia de I'activitat: A partir de les 10 h en la mateixa escola

5 PARADES del VIATGE ESPORTIU

(puntuables pel Premi a la Participaci6)

ESCOLA LA *P3aP5: Juguemi ballem

DRAGA *Ira 4t: Fem jocs de ritme i expressié
# 5&i 6&: Juguem partits de basquet
Samyolcs * Adults: Caminem i descobrim els usos del ORGANTZA
GPS del mabil

AMPA CEIP
Alzina Reclamadora

ESCOLA CAN ®P3a P5: Juguem i fem curses

@ AMPA@

PUIG ®1ri2t: Fem tastets d'atletisme
Banyoles * 3ri 4t: Descobrim I'atletisme U

58§ 68: Juguem partits d’handbol | fem curses AMiPA m A a

* Adults: Fem curses d"adults i en familia i EJ

e 946 CwiPQL (QAMA t el
2 am‘mm"ﬂ

[3{ele) WY NN * Gimcana d’orientacid en familia.
DE FORTUNY  Distancies a escollir en funcié dels membres ELEARUEA
Esponella participants. 0 -

* Composicié minima per familia: un adultiun iy Secci de Triatlo

nen/a. i
> ;&
L AdusTAMERT AN ks
DL AR A U0 R COUI A L BOIRR I BN A club nalaclo banyoles

ESCOLA CASA *P3a P5: Juguem i anem amb bicicleta
NOSTRA ®Iri2n: Anem amb bici i descobrim el duatis AMB EL SUPORT.
La Finca, Porqueres # 3ri4t: Descobrim el duatlé i juguem amb bici
*5& i 6&: Juguem amb bici i fem un duatlé

* Adults: Fem una caminada i un duatio familiar

Ak 4 s
Generalitat de Catalunya —\q - g:ve:l{\:jvq;mm

R "

: - Fesporteat Someck éaeem
ESCOLA VALL * P3a P5: Fem jocs d’iniciaci6 als esports
DEL TERRI ®1ri2n: Juguem a esports d'equip

3 i ® 3ri4t: Coneixem esports d'equi|
BARADA FOmSIEEEIEE alternatius . ot Més informacié: Consell Esportiu del Pla de I'Estany

©5¢i 6e: Juguem partits de colpbol C/ del Noc, s/n+ 97258 13 44 « consellesportiu@ceplaestany.cat
* Adults: Caminem per descobrir Ia Vall del Terri www.ceplaestany.cat

Diumenge 22 d’abril
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