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Serveis Juridics, Economics i Organitzacié. Contractacio
NUm. exp.: 2024/1712

Contracte administratiu pel servei de dinamitzacié del “Programa d’Activitat
Fisica de Dipsalut” de la demarcacio de Girona. Lot 6 comarca del Pla de I’Estany.

D’una part, lasenyora Maria Puig i Ferrer, amb DNI 40537626B, presidenta I'Organisme
Autdnom de Salut Publica de la Diputacié de Girona (Dipsalut), amb NIF Q1700565C i
domicili a efectes d’aquest contracte al carrer Pic de Peguera num. 15, Parc de Recerca
i Innovacié de la Universitat de Girona, Edifici Jaume Casademont, la Creueta, de Girona
(17003).

| de laltre, el senyor Jordi Tarridas Grau, amb DNI num. 47806697R, en nom i
representacio de Consell Esportiu del Pla de 'Estany, amb domicili, a efectes d’aquest
contracte, al carrer del Noc, 42, (17820) de Banyoles, Girona.

Dona fe de I'acte, el secretari de la Diputacié de Girona, senyor Jordi Batllori Nouvilas,
en la seva condicié de fedatari public.

ACTUEN

La senyora Maria Puig i Ferrer en la seva condicié de presidenta, per delegacid, de
I'Organisme Autonom de Salut Publica de la Diputacié de Girona (Dipsalut), amb NIF
Q1700565C, en us de les atribucions conferides per la Disposicié addicional 2a de la
Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del sector public (LCSP) en atencio al que
disposen els articles 10 i 15 del Text Refés dels Estatuts de Dipsalut i d'acord amb la
delegaci6 efectuada per Resolucié de la Presidéncia de la Diputacié de Girona, de data
27 de juliol de 2023.

El senyor Jordi Tarridas Grau, amb DNI num. 47806697R, en nom i representacio del
Consell Esportiu del Pla de 'Estany amb NIF G17243221, amb domicili a efectes
d’aquest contracte al carrer del Noc, 42, (17820) de Banyoles, Girona , entitat constituida
per temps indefinit, mitjangant estatuts, aprovats en assemblea general extraordinaria
del dia 24 de novembre de 2015 i ratificats per Resolucié del Director del Consell Catala
de I'Esport de 2 data 30 de maig de 2016, inscrits en el Registre d’Entitats Esportives de
la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, amb numero 06215.

Ambdues parts es reconeixen competéncia i capacitat per a formalitzar aquest contracte
i lliure i espontaniament,
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MANIFESTEN
I. Antecedents administratius
Un cop tramitat el corresponent expedient de contractacié, en data 1 de setembre de
2025, mitjangant decret de la presidéncia de Dipsalut num. 2025/326, es va adjudicar
contracte referit a favor de I'entitat Consell Esportiu del Pla de I'Estany, amb NIF num.
G17243221.
Il. Voluntat de les parts de formalitzar el present contracte de serveis
D’acord amb els antecedents exposats i de conformitat amb el disposat a la DA 2A i 3a
de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public (en endavant LCSP)

i en concordanca amb els articles 61 i 153 de la LCSP, els signataris manifesten la seva
voluntat de formalitzar el present contracte, que es regira pels seglents:

PACTES

Primer. Objecte del contracte administratiu

L’objecte d’aquest contracte de serveis és la planificacid, organitzacio, dinamitzacio i
execucio de diferents tipologies d’activitats saludables en el marc del “Programa
d’Activitat Fisica” de Dipsalut.a la comarca del Pla de I'Estany..

Les caracteristiques, condicions, terminis i obligacions técniques del servei sén les
recollides en el Plec de Prescripcions Técniques del contracte i en I'oferta presentada
pel licitador i acceptada per Dipsalut.

Segon. Import del contracte

L’'import del contracte sera per un import maxim de cent catorze mil set-cents onze euros
(114.711,00 €) IVA exempt, i d’acord amb la periodificacié que s’indica a continuacio:
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Setembre -
. Desembre Anualitat Anualitat Gener - Agost | Reajustament | Total periode
Lot 6 - Plade IEstany | )¢ 2026 2027 2028 (inicial) | 2028 executiu
(reajustat)
Import —total - (VA|g ss905€  |38.237,00€ |38.237.00€ |27.08454€ 114.711,00 €
exempt) 1.593,21 €

D’acord amb l'article 174.1 del Reial Decret legislatiu 2/2004, de 5 de marg, pel que
s’aprova el Text refos de la Llei reguladora de les hisendes locals, I'autoritzacié o
realitzacié de les despeses de caracter plurianual, es subordinara al crédit que per a
cada exercici autoritzin els respectius pressupostos, pel que cal condicionar la despesa
a l'existéncia de crédit adequat i suficient en el pressupost per a les anualitats que
correspongui.

Aquesta despesa es fara amb carrec a 'aplicacié pressupostaria seguent:

- 400/31100/2270600 Serveis técnics i assisténcia municipal Promocié

Al ser un contracte que inclou prestacions de tracte successiu, regulat a la DA 33a de
la LCSP, els imports referits no suposen una obligacié de despesa per a Dipsalut, ja que
I'execucio del servei és troba subordinada a les activitats que efectivament es realitzin,
i per tant, el preu d’adjudicacié coincidira amb el de licitacio.

En consequléncia, I'adjudicatari només podra facturar els serveis efectivament prestats,
degudament justificats i validats en els termes dels articles 198210 de la LCSP, incloent
aquelles activitats planificades sense participacid, amb les condicions concretades al
Plec de Prescripcions Técniques i al Plec de Clausules Administratives Particulars.

D’acord amb alld que prescriuen l'article 309 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de
Contractes del Sector public (LCSP) i I'article 197 del Reial Decret 1098/2001, de 12 de
octubre pel que s’aprova el Reglament general de la Llei de contractes de les
administracions publiques (RGLC), el sistema de determinacié del preu del contracte es
basa en preus unitaris, li sera d’aplicacié la base d’execucié 33a del pressupost general
de la Diputacié de Girona 2025.

En el preu es consideraran incloses totes les despeses que s’originin en aquesta licitacio
i durant I'execucio del contracte com a consequéncia de les obligacions establertes en
aquest plec i en el plec de prescripcions técniques.

El valor total sense IVA és el preu de licitacid i és I'import maxim que poden oferir les
empreses que concorrin a la licitacid del contracte. Per tant, els licitadors hauran
d’igualar o disminuir en la seva oferta economica aquests imports. La presentacié d’'una
oferta a I'alga suposara I'eliminacié del licitador.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 9724147 20 www.dipsalut.cat



=~ Dipsalut

<@> Organisme de Salut Publica
Diputacié de Girona

Havent valorat les repercussions i efectes econdomics de la present contractacid, es
considera que s’adequa de forma estricta al compliment de les exigéncies dels principis
d’estabilitat pressupostaria i sostenibilitat financera, d’acord amb la DA3 de la LCSP i
l'article 7.3 de la Llei Organica 2/2002, de 27 d’abril d’Estabilitat pressupostaria i
sostenibilitat financera.

Tercer. Revisié de preus.

El preu del contracte no es podra revisar, d'acord amb l'article 103 de la LCSP.

Quart. Durada del contracte i possibilitat de prorroga.

El termini de durada d’aquest contracte sera de 3 anys i amb data d’inici prevista a 1 de
setembre de 2025 o bé, des de la data de formalitzacié del contracte si aquesta és
posterior.

El contracte podra ser prorrogat fins a un maxim de 2 anys addicionals, fent un total de
5 anys (prorrogues incloses).

La prorroga s'acordara per I'drgan de contractacié i sera obligatoria per 'empresari,
sempre que el seu preavis es produeixi almenys amb dos mesos d'antelacié a la
finalitzacio del termini de durada del contracte.

Cinqué. Forma de pagament.

Dades per la presentacio de factures

Codi expedient: 2025/1766

Codis DIR3

1. Oficina comptable 2. Organ gestor 3. Unitat tramitadora
LA0O000038 LAO000038 LAO000038

Les factures es presentaran a mes vencgut d’acord amb el que estableix la Llei 25/2013,
de 27 de desembre, d’'impuls de la factura electronica i creacio del registre comptable
de factures en el sector public, les factures s’han de signar amb signatura avancada
basada en un certificat reconegut, indicant el codi de I'’expedient referit.

La plataforma e.FACT és el punt general d’entrada de factures electroniques. També es
podra utilitzar el Punt General d’Entrada de Factures Electroniques de I'’Administracié
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General de I'Estat, FACe.

El pagament a 'empresa contractista s’efectuara contra presentacié de factura expedida
d’acord amb la normativa vigent sobre factura electronica, en els terminis i les condicions
establertes en l'article 198 de la LCSP.

El contractista presentara la factura corresponent, que haura de ser validada pel
responsable del contracte conforme s’han realitzat correctament i a satisfaccié de
Dipsalut les prestacions objecte del contracte en els terminis i les condicions establertes
en l'article 198 de la LCSP i en els apartats seguents.

La persona responsable del contracte podra, aleatoriament, sol-licitar informacié
complementaria i realitzar les comprovacions que cregui oportunes per verificar
I'execucio del servei.

L’empresa contractista podra transmetre els drets de cobrament en els termes i
condicions establerts en l'article 200 de la LCSP.

Sisé. Garantia.

Per respondre del compliment d’aquest contracte, I'entitat Consell Esportiu del Pla de
I'Estany ha constituit la garantia definitiva d’aquest contracte, d’acord amb el detall

seguent:
Empresa Import Tipus
('.“,onsell Esportiu del Pla de 5.735,55 € Transferéncia bancaria
I'Estany

La garantia no sera retornada o cancel-lada fins que s’hagi produit el venciment del termini
de garantia establert a la clausula trenta-sisena d’aquest plec i complert satisfactoriament
el contracte, o fins que es declari la resolucié d’aquest sense culpa del contractista.

Aprovada la liquidacio del contracte i transcorregut el termini de garantia, si no en resulten
responsabilitats es resoldra la cancel-lacid i el retorn de la garantia constituida.

Seté. Responsables del contracte.

Als efectes de l'article 62 de la LCSP, es designa com a persona responsable del
contracte al cap del Servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencio a les Persones
de Dipsalut (Sr. Pau Batlle i Amat) i com a suplent, la técnica responsable del programa
(Sra. Gemma Brunet i Rivero), que exerciran a més de les funcions generals de
supervisar lI'execucio del contracte, adoptar les decisions i dictar les instruccions
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necessaries per tal d’assegurar la realitzacié correcta de la prestacié pactada, les
seguents:

a)

Informar sobre la conveniéncia de la modificacié contractual, la seva prorroga,
la incoacié d’expedient sancionador, la resolucié anticipada del contracte, si
s’escau, aixi com qualsevol altre incidéncia contractual.

Un cop executat el contracte, informar sobre la conformitat amb tots els serveis
prestats, aixi com la determinacio de la liquidacié del contracte.

Totes aquelles altres funcions que derivin del previst en aquest plec i del plec
de prescripcions técniques.

Vuité. Drets i obligacions de les parts contractants

Els drets i les obligacions d’ambdues parts contractants sén els establerts al PCAP
annex i a la oferta presentada pel contractista.

De conformitat amb I'article 202 de la LCSP, les condicions especials d’execucio del
contracte son les seglents:

Perspectiva de génere i inclusié: Es garantira la incorporacio de la perspectiva
de génere i la no discriminacié per cap motiu (ideologic, fisic, psicologic,
funcional, cultural, religids, étnic, socioecondmic, d’edat o d’identitat de génere).
Aquest principi s’aplicara tant en I'execucié del servei com en la comunicacio
escrita, grafica i audiovisual, assegurant que tot el material associat al contracte
reflecteixi valors d’igualtat i inclusié.

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentacié de la
documentacio seguent:

Declaracié responsable en qué es comprometi al respecte del principi de no
discriminacié i a la incorporacié de la perspectiva de génere en I'execucio del
servei.

Dipsalut podra sol-licitar mostres de materials comunicatius, grafics o
audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

Llenguatge no sexista: Es garantira I'is d'un llenguatge no sexista ni

discriminatori en totes les interaccions, documentacid, materials i comunicacions
relacionades amb el contracte.
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L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjancant la presentacié de la
documentacio seguent:

o Declaracié responsable en qué es comprometi a utilitzar un llenguatge no sexista
en totes les comunicacions.

e Dipsalut podra sollicitar mostres de materials comunicatius, grafics o
audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

o Sostenibilitat i minimitzacié de I'impacte ambiental:

1. Es fomentara la reduccio de I'is de paper i altres materials fisics, prioritzant I'is
de suports digitals per a la gestio del servei i la difusio de la informacio.
2. Quan sigui necessari I'is de materials impresos, s’utilitzara paper reciclat

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjancant la presentacié de la
documentacié segient:

e Declaracio responsable en qué es comprometi a complir els dos punts anterior,
relacionats amb la sostenibilitat i la minimitzacié de I'impacte ambiental

Les declaracions responsables es presentaran abans d’iniciar I'execucio del contracte,
Dipsalut podra sol-licitar documentacié addicional que acrediti el compliment efectiu de
les condicions anteriorment esmentades.

Nové. Principis étics i regles de bona conducta

Els principis étics i regles de bona conducta son els establerts a la clausula 12 del PCAP
annex.

Desé. Regles especials respecte del personal laboral adscrit al contracte
L’adjudicatari esta obligat al compliment de les disposicions vigents en matéria laboral,
de Seguretat Social, de seguretat i salut en el treball i d'integracié social de les persones
amb discapacitat i, en general, respondra de quantes obligacions li vinguin imposades

pel seu caracter d'empleador, aixi com del compliment de totes les normes que regulin
i despleguin la relacié laboral o d'altre tipus existent entre aquell i els treballadors.
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Les empreses que es presenten a la licitaci6 hauran de garantir en general el
compliment de les disposicions legals vigents sobre prevencié de riscos laborals que li
corresponen. Sobretot pel que fa referéncia a la coordinacié d'activitats empresarials,
formacio i informacio i vigilancia de la salut en el treball dels seus treballadors.

El personal que 'empresa adscrigui al desenvolupament de I'objecte del contracte tindra
una relacié laboral exclusivament amb I'empresa adjudicataria.

Onzé. Régim sancionador del contracte

El contractista estara obligat a complir el contracte dins del termini fixat per a la seva
realitzacié i amb el contingut, forma i condicions que s'assenyalen en el PCAP, en el
plec de prescripcions técniques i amb les que hagi proposat en la seva oferta, sempre
que hagin estat acceptades per Dipsalut.

Les demores, els compliments defectuosos i els incompliments de les obligacions
contractuals en que incorri l'adjudicatari durant l'execucié del contracte, seran
sancionats per I'dérgan de contractacid, mitjancant la imposicié de penalitats o bé,
declarant la resolucié del contracte, d'acord amb I'establert a I'article 194 de la LCSP i
el disposat en aquesta clausula.

La imposicié de sancions contractuals no exclou la indemnitzacié de danys i perjudicis
a qué pugui tenir dret Dipsalut o terceres persones com a consequéncia de
I'incompliment del contractista, d’acord amb el disposat a I'article 196 de la LCSP.

El régim sancionador d’aquest contracte és I'establert a la clausula 29 del PCAP.

Dotzé. Proteccio de les dades de caracter personal del contracte

1. En el tractament de dades personals el contracte es regira pel Reglament (UE)
2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la
proteccid de les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i
a la lliure circulacié d'aquestes dades (Reglament general de proteccié de dades)
i per la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals
i garantia dels drets digitals (LOPDGDD). El contractista quedara obligat al seu
compliment i a les seves normes de desenvolupament. Aquesta obligacio té el
caracter d’obligacié essencial d’acord amb la lletra f) de I'apartat 1 de 'article 211
dela Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public.
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2. Les dades personals que s’obtinguin dels licitadors seran tractades per I'drgan
de contractacié com a responsable del tractament, en el sentit de l'article 4.7 del
Reglament general de protecci6 de dades. La finalitat del tractament sera
gestionar el procediment de contractacié. Les dades personals del contractista
es tractaran per la mateixa finalitat, seguiment del contracte i actuacions que se’n
deriven. La legitimacié del tractament es fonamentara en el compliment de les
relacions precontractuals i contractuals. Es publicaran dades del contractista
d’acord amb la normativa de transparéncia i de contractes del sector public. Per
a l'exercici dels drets reconeguts al Reglament general de proteccié de dades
(accés a les dades, rectificacio, supressid, sol-licitar-ne la portabilitat, o la
limitacié o oposicié al tractament) els licitadors es podran adregar en qualsevol
moment a I'dérgan de contractacio.

3. Quan amb ocasi6 de la participacié en la licitacid les empreses hagin de
comunicar dades personals dels seus empleats en les seves ofertes, per
acreditar el compliment dels requisits exigits per a I'adjudicacié o per a I'execucio
del contracte, han de complir amb I'obligacié d’informar de la comunicacié a les
persones afectades, indicant que s’efectua sobre la base del compliment de la
relacié contractual, d’acord amb el que preveu l'article 6.1.b del Reglament
general de proteccio de dades.

4. El contractista s’obliga al secret professional i haura de respectar el caracter
confidencial de la informacié d’accés restringit que coneixera amb motiu de
I'execucié del contracte. Aquest deure es mantindra també amb posterioritat a la
finalitzacio de la relacio contractual.

5. Atés que per I'execuciod del contracte, el contractista haura de tractar dades
personals per compte de DIPSALUT, d’acord amb la disposicié addicional 25
apartat 2 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public, el
contractista tindra la consideracié d’encarreqgat del tractament, en el sentit de
larticle 4.8 del Reglament general de protecci6 de dades, assumint les
obligacions establertes a l'article 28 del Reglament i a l'article 33 LOPDGDD.
Seguira de manera estricta les instruccions de DIPSALUT en relacié al
tractament de dades, mesures de seguretat, atencié a I'exercici dels drets de les
persones interessades, confidencialitat i resta d’obligacions previstes a
'esmentada normativa i abans de portar a terme el tractament, signara el
document sobre el compliment de la normativa de proteccié de dades, mesures
des seguretat, atencié a l'exercici dels drets de les persones interessades,
compromis de confidencialitat que DIPSALUT li facilitara.

6. En el cas que es subcontractin treballs propis de I'encarrec de tractament, el
subcontractista quedara obligat només davant el contractista principal que
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assumira, per tant, la total responsabilitat de I'execucio del contracte davant de
DIPSALUT, de conformitat estrictament amb els documents descriptius del
contracte i als termes del contracte. El coneixement per part de DIPSALUT dels
subcontractes celebrats o les autoritzacions a la subcontractacié que atorgui, no
alteraran la responsabilitat exclusiva del contractista principal.

7. Les obligacions del contractista com a encarregat del tractament tenen el caracter
d’obligacié essencial d’acord amb la lletra f) de I'apartat 1 de l'article 211 de la
Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public.

Tretzé. Confidencialitat de les dades del contracte

El contractista respectara el caracter confidencial d’aquella informacié a la que tingui
accés amb ocasio de I'execucio del contracte, d’acord amb l'article 133 de la LCSP.

En aplicacié d’aquest deure de secret professional, el contractista es compromet a no
divulgar ni posar a disposicié de tercers les citades dades i informacid, ni totalment ni en
part, ni directa ni indirectament, excepte en els casos que sigui necessari pel
desenvolupament de les funcions i responsabilitats.

Catorzé. Cessio del contracte

Els drets i obligacions dimanants del contracte podran ser cedits per I'empresa
contractista a una tercera persona sempre que les qualitats técniques o personals del
cedent no hagin estat rad determinant de I'adjudicacié del contracte i que la cessi6 no
comporti una restriccié de la competéncia en el mercat i es compleixin els requisits
establerts a 'apartat 2 de l'article 214 de la LCSP.

Quinzeé. Subcontractacio del contracte

El contractista podra concertar amb tercers la realitzacio parcial de la prestacié objecte
d'aquest contracte amb una empresa que compleixi les condicions de solvéncia
professional o técnica prevista per a la realitzacid de les tasques objecte de
subcontractacio.

Els licitadors hauran de comunicar per escrit a Dipsalut la seva intencio de voler

subcontractar el servei prestat abans de l'inici de I'execucié del contracte, assenyalant
la part de la prestacié que es vol subcontractar i la identitat, dades de contacte i
representant o representants legals del subcontractista i justificant suficientment I'aptitud
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d'aquest per a executar-la per referéncia als elements técnics i humans de qué disposa
i a la seva experiéncia i acreditant que el mateix no es troba incurs en prohibicié de
contractar d'acord amb l'article 71 de la LCSP. L'adjudicatari comunicara a Dipsalut
qualsevol modificacié que pateixi aquesta informacioé d'acord amb l'article 215 de la
LCSP.

L'incompliment d'aquestes obligacions comportara la possibilitat d'imposar al
contractista una penalitat de fins al 50% de l'import del subcontracte i la possibilitat de
resoldre el contracte.

Setze. Modificacio del contracte

S’estableix una modificacié prevista de fins a un maxim del 20% del preu d’adjudicacio
del contracte.

En cas de modificacions successives, el seu conjunt no podra superar aquest limit.

Dita modificaci6 no comportara alteracions en la prestacié del servei objecte del
contracte i es donara en els seglents suposits:

- Increment de les sol-licituds del «Programa d’Activitat Fisica».

- Necessitat d'executar un nombre superior d'activitats respecte a les inicialment
previstes en els lots.

- Desenvolupament de proves pilot vinculades al programa.

- Desenvolupament d'estudis relacionats amb el programa.

La modificacié no suposara l'establiment de nous preus unitaris no previstos en el
contracte.

La necessitat de modificacio del contracte s’haura de motivar degudament per aquestes
causes mitjangant informe técnic del responsable del contracte o técnic en qui delegui.

Aixi mateix, es podra modificar el contracte per les causes establertes en l'article 205.2 i
206 de la LCSP en les condicions i requisits establerts legalment.

Disseté. Responsabilitat de I'empresa contractista

L’execucid del contracte es realitzara a risc i ventura del contractista, que haura
d’'indemnitzar tots els danys i perjudicis que es causin tant a les instal-lacions on es
portin a terme les tasques propies del contracte, a terceres persones o a Dipsalut, com
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a consequeéncia de les operacions que requereixi I'execucié del contracte, excepte en el
cas que els danys hagin estat ocasionats com a consequéncia immediata i directa d’'una
ordre de Dipsalut o en casos de forga major, d’acord amb els articles 196 i 239 de la
LCSP, respectivament.

A tals efectes, el contractista sera responsable, civil i administrativament, dels danys i
perjudicis que es causin a terceres persones o a Dipsalut, com a consequéncia de la
prestacié contractual, ja sigui per culpa, negligéncia o fortuitament.

L'empresa contractista també assumira les responsabilitats que es derivin de
I'incompliment de les disposicions vigents en matéria laboral, de Seguretat Social i de
seguretat i salut en el treball i proteccié de dades.

Aixi mateix, el contractista és responsable de la qualitat técnica de les prestacions
subministrades, aixi com també de les conseqliéncies que es dedueixin per a terceres
persones o Dipsalut de les omissions, errors, meéetodes inadequats o conclusions
incorrectes en I'execucio del contracte.

Divuité. Resolucio del contracte

La resolucio del contracte es regira en quant a les seves causes i efectes per 'establert,
amb caracter general, als articles 211 a 213 de la LCSP i es dura a terme seguint el
procediment establert en 'article 191 de la LCSP i en l'article 109 del RGLCAP.

Tanmateix, en virtut de la lletra h de l'article 211 de la LCSP, també sén causes de
resolucié del contracte, si aixi ho estima convenient I'd0rgan de contractacio, les
segulents:

- El fet d'incorrer el contractista en qualsevol de les causes de prohibicio per
contractar amb I’Administracié publica durant I'execucio del contracte, quan a
criteri de I'd6rgan de contractacio se’n puguin derivar perjudicis per a l'interes
public.

- Lareiteracio de faltes molt greus faculta a 'd6rgan de contractacié per procedir
a la resolucio del contracte, d’acord amb I'establert a la clausula 29.4 d’aquest
plec.

- Incomplir el contractista I'obligacioé de facilitar la informacié de caracter public
que imposa la Llei catalana 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia,
accés a la informacié publica i bon govern, quan a criteri de I'd0rgan de

12
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contractacié, se’n puguin derivar perjudicis per a l'interés public, d’acord amb
I'establert a la clausula 25.1.2 d’aquest plec.

- Incompliment per part del contractista de I'oferta presentada, en tots els seus
termes, d’acord amb l'establert a la clausula 34 de la LCSP.

En aquests suposits s’actuara conforme al que disposa l'article 212 de la LCSP i seguint
el procediment establert a I'article 212 de la LCSP.
Dinové. Conformitat amb els documents contractuals i régim juridic del contracte.

El contractista presta la seva conformitat, incondicionalment i sense cap reserva, als
seglents documents contractuals que s’adjunten, annexes, a aquest contracte:

1) El Plec de clausules administratives particulars d’aquest contracte

2) El Plec de prescripcions técniques d’aquest contracte

3) La proposta econdmica presentada per I'adjudicatari

4) Documentacio acreditativa de la constitucié de la garantia

5) Declaracio responsable de compliment de les condicions especials d’execucio
6) Annex de tractament de dades personals

Aixi mateix, el contractista es sotmet, en tot alld no previst expressament en els esmentats
documents contractuals, a la normativa que es detalla a la clausula quarta del PCAP.

El desconeixement de les clausules del present contracte en qualsevol dels seus termes,
dels altres documents contractuals que en formen part i també de les instruccions o altres
normes que resultin d’aplicacié en I'execucié de la cosa pactada, no eximeix I'empresa
adjudicataria de I'obligacio de complir-les.

D’acord amb la DA 8a de la Llei 19/2014, del 29 de desembre, de transparéncia, accés a la
informacié publica i bon govern i l'article 346 de la LCSP, Dipsalut informara al Registre
Public de Contractes i la Plataforma de Serveis de Contractacié Publica de la formalitzacio
d’aquest contracte.

Signat digitalment
47806697R per 47806697R

JORDI JORDI TARRIDAS

TARRIDAS (R: (R:G17243221)
Data: 2025.10.02
G17243221) 132328 +02'00"
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Plec de clausules administratives particulars que ha de regir la contractacio del
servei de dinamitzaci6 del «Programa d’activitat Fisica» de Dipsalut

Informacio:

Organisme Autonom de Salut Publica de la Diputacio de Girona (Dipsalut)
Parc Cientific i Tecnologic de la Universitat de Girona

Edifici Jaume Casademont

¢/ Pic de Peguera, 15 La Creueta

17003 Girona

Telf. 972 41 47 20

Fax 9724147 30

Web institucional: www.dipsalut.cat

Adreca del Perfil de contractant:
https://contractaciopublica.cat/ca/perfils-contractant/detall/dipsalut?categoria=0

Qualsevol dubte o aclariment sobre aquest Plec de Clausules Administratives Particulars,
el Plec de Prescripcions Tecniques Particulars o qualsevol altre informacio relativa a aquest
expedient, ha de formular-se per escrit a través del perfil del contractant.
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Primera.- Objecte del contracte

L’objecte d’aquest contracte de serveis és la planificacio, organitzacio, dinamitzacio i
execuci6 de diferents tipologies d’activitats saludables en el marc del “Programa
d’Activitat Fisica” de Dipsalut.

El servei inclou la realitzacio de les prestacions seguents:

- Activitats Ordinaries (AO)

- Activitats Extraordinaries Continuades (AEC)
- Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP)

- Activa’t amb la natura (AN):

- Banys de bosc/paisatge (BB)

- Hores Complementaries (HC)

Les caracteristiques d’aquestes activitats queden desenvolupades i detallades al Plec
de Prescripcions Técniques (PPT).

De conformitat amb I'article 99 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del
Sector Public (d'ara endavant LCSP) i amb la finalitat de satisfer les exigencies
tecniques del servei, es fa constar que aquest contracte es divideix en 8 lots:

Lot | Objecte

Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt Emporda
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix Emporda
Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva

Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Gironés
Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de I'Estany
Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripollés
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya

N[O || WN|—

D’acord amb I'article 99 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector
public, es determinen les seglients condicions de participacio i adjudicacio:

1. Una mateixa empresa podra presentar-se com a maxim a dos lots, perd només
podra ser adjudicataria d'un unic lot.

2. Siuna empresa es presenta a dos lots i resulta classificada en primera posicio
en ambdds, se li assignara el lot amb el VEC més alt.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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3. Un cop realitzada I'assignacio inicial, adjudicant un lot per empresa licitadora
d’acord amb la limitacié establerta i, en el cas que un altre lot en el qué s’hi
havien presentat aquestes mateixes empreses, quedés desert com a resultat de
I'assignacié inicial, es permetra de forma excepcional que una empresa licitadora
pugui resultar adjudicataria de 2 lots. Aquesta segona classificacio, es realitzara
aplicant la classificacio establerta en els plecs en relacié amb els punts atorgats.

Segona.- Necessitats administratives que cal satisfer i idoneitat del contracte

Dipsalut és I'Organisme Autonom de la Diputacié de Girona responsable de prestar
serveis d’assisténcia als municipis de la demarcacié en 'ambit de la salut publica, la
millora de la qualitat de vida i I'accié social.

Dipsalut impulsa el “Programa d’Activitat Fisica”, amb la voluntat de promoure I'activitat
fisica regular i accessible per a tota la poblacid, especialment en espais publics de
proximitat. Aquest programa representa una aposta clara per la promoci6 de la salutii la
prevencié de malalties a través d’'un model que afavoreix habits de vida saludables i que
fomenta la cohesio social, tot aprofitant I'entorn urba i natural dels municipis.

Amb aquesta licitacid es vol donar cobertura al servei de formacié del «Programa
d’activitat Fisica» de Dipsalut, Pm01, del cataleg de serveis de Dipsalut.

Les empreses licitadores poden consultar més informacié sobre el programa en el web
https://activitatfisica.dipsalut.cat

La naturalesa del programa exigeix professionals amb experiéncia en dinamitzacié de
programes d’exercici fisic, aixi com una estructura operativa capa¢ d’assegurar una
execucio eficient i homogeénia a les vuit comarques implicades. Davant d’aquesta
realitat, es fa imprescindible recérrer a un proveidor extern amb la capacitat técnica i
operativa per dur a terme el servei.

Tanmateix, Dipsalut no disposa dels mitjans materials ni dels recursos humans
necessaris per dur a terme, de manera directa, les activitats previstes dins el Programa.
La seva execuci6 requereix un alt nivell de professionalitzacio, atés que les sessions
d’exercici fisic han de ser dirigides per personal qualificat i amb formacié especifica en
activitat fisica i salut, per tal de garantir-ne la seguretat i 'adaptabilitat a les diferents
necessitats de la poblacio.

A més, la cobertura territorial del Programa, que abasta diversos municipis i contempla
una oferta amplia i continuada d’activitats, exigeix la participacié d’un nombre
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considerable de professionals. Per aquest motiu, Dipsalut opta per licitar part de la gestio
i execucié del programa mitjangant la contractacio de serveis especialitzats.

Les accions objecte d’aquesta contractacié contribueixen a 'Agenda 2030 en els
seglients Objectius de desenvolupament sostenible:

- ODS 3: Salut i Benestar

- ODS 11: Ciutats i comunitats sostenibles

Tercera. Organ de contractaci6

Als efectes de l'article 3.2 de la LCSP, I'Organisme Autdonom de Salut Publica de la
Diputacié de Girona (Dipsalut) té la consideracié d’Administracié Publica.

L’drgan de contractacié que té atribuida la facultat de subscriure aquest contracte en
nom i representacio de Dipsalut és el Consell Rector, d’acord amb I'establert als apartats
12 de la Disposicio Addicional 2a de la LCSP, en concordanga amb els articles 10i 15
del Text Refés dels Estatuts de Dipsalut, atés que la durada del contracte (prorroga
inclosa) és de 5 anys.

Tanmateix, el Consell Rector de Dipsalut, reunit en sessié ordinaria de 8 d’abril de 2025,
va acordar delegar a favor de la Presidéncia de Dipsalut les competéncies propies de
I'dorgan de contractacio en relacio amb els tramits que generi aquest procediment de
contractacio, a excepcid de la seva adjudicacio.

Quarta. Naturalesa i régim juridic del contracte

El contracte té caracter administratiu segons l'article 25.1a) de la LCSP, es tipifica com a
contracte de serveis, d’acord amb els articles 17 i 308 del mateix cos legal.

Aixi mateix i atés que el valor estimat supera el llindar fixat en I'article 22.c de la LCSP i,

d’acord amb l'article 19 de la LCSP, aquest sera un contracte subjecte a regulacio
harmonitzada.
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Aixi mateix, atés que el CPV de la contractacio és el codi 80561000-4 Serveis de formacio
en matéria de salut, aquest contacte esta inclos a 'annex IV de la LCSP i per tant, li sera
d’aplicacio les seves especificats, regulades en els articles 22.1.c) i 135 de la LCSP.

Al ser un contracte administratiu es regeix, quant a la preparacio, adjudicacid, efectes i
extincid, per la LCSP i les seves disposicions de desplegament; supletdriament s'apliquen
altres normes de dret administratiu i, si no, les normes de dret privat.

Les parts del contracte queden sotmeses expressament pels seguents:
> Documents de caracter contractual, integrats per:

a) El present Plec de clausules administratives particulars i el Plec de prescripcions
tecniques, els quals tenen caracter contractual d’acord amb l'article 1211122 de la
LCSP.

b) El Plec de clausules administratives generals aplicables als contractes de serveis i
subministraments de la Diputacié de Girona i els seus Organismes Autdnoms,
publicat al BOP de Girona nim. 147, d'1 d’agost de 2013.

c) El document de formalitzacié del contracte, aixi com les seves possibles
modificacions.

> En allo no previst en aquests documents, per la seglient normativa:

a) La Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Public, per la qual es
transposen a I'ordenament juridic espanyol les Directives del Parlament Europeu i
del Consell 2014/23/UE i 2014/24/UE, de 26 de febrer de 2014.

b) El Reial decret 817/2009, de 8 de maig, pel qual es desenvolupava parcialment la
Llei 30/2007, de 30 d’octubre, de contractes del sector public (d’ara endavant, RD
817/2009).

c) ElReial decret 1098/2001, de 12 d’octubre, pel qual s’aprova el Reglament general
de la llei de contractes de les administracions publiques, en tot alld no modificat ni
derogat per les dues disposicions esmentades anteriorment (d’ara endavant,
RGLCAP).

d) La Llei 39/2015, d'1 d’octubre, del Procediment Administratiu Comu de les
Administracions Publiques.
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e)

f)

a)

b)

La Llei 40/2015,d'1 d’octubre, de Régim Juridic del Sector Public.

El Decret 221/2013, de 3 de setembre, pel qual es regula el Tribunal Catala de
Contractes del Sector Public i s’aprova la seva organitzacié i el seu funcionament.

La Llei 25/2013, de 27 de desembre, d'impuls de la factura electronica i creacio del
registre comptable de factures en el sector public; la Llei 29/2010, de 3 d’agost, de
I'is dels mitjans electronics al sector public de Catalunya, i la seva normativa de
desplegament; el Decret 107/2005, de 31 de maig, de creacid del Registre
Electronic d’Empreses Licitadores de la Generalitat de Catalunya; i I'Ordre
ECO/47/2013, de 15 de marg, per la qual es regula el funcionament i s’aprova
l'aplicacio del Registre Public de Contractes de la Generalitat de Catalunya.

La Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de régim local.

El text refos de la Llei municipal i de régim local de Catalunya, aprovat pel Decret
legislatiu 2/2003, de 28 d’abril.

La Directiva 2014/24/UE del Parlament Europeu i del Consell, sobre Contractacié
Publica, per la que es deroga la Directiva 2004/18/CE.

Les bases d’execucid del pressupost general de la Diputacio de Girona.

Supletoriament, s’apliquen les restants normes de dret administratiu i, en el seu
defecte, les normes de dret privat.

En cas de discordanga entre aquest plec i qualsevol altre dels documents contractuals,
prevaldra el PCAP que conté els drets i les obligacions que assumiran les parts del
contracte.

El desconeixement de les clausules del contracte en qualsevol dels seus termes, dels altres
documents contractuals que en formen part i també de les instruccions o altres normes que
resultin d’aplicacio en I'execucio de la cosa pactada, no eximeix 'empresa adjudicataria de
I'obligacié de complir-les.

L’existéncia del contracte no ha de comportar, en cap circumstancia, una relacié de
dependeéncia laboral entre Dipsalut i el personal de 'empresa adjudicataria.
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Cinquena. Persona responsable del contracte

Als efectes de l'article 62 de la LCSP, es designa com a persona responsable del
contracte al cap del Servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencié a les Persones
de Dipsalut (Sr. Pau Batlle i Amat) i com a suplent, la técnica responsable del programa
(Sra. Gemma Brunet i Rivero), que exerciran a més de les funcions generals de
supervisar I'execucié del contracte, adoptar les decisions i dictar les instruccions
necessaries per tal d’'assegurar la realitzacié correcta de la prestacié pactada, les
seguents:

a) Informar sobre la conveniéncia de la modificacié contractual, la seva prorroga,
la incoacié d’expedient sancionador, la resolucié anticipada del contracte, si
s’escau, aixi com qualsevol altre incidéncia contractual.

b) Un cop executat el contracte, informar sobre la conformitat amb tots els serveis
prestats, aixi com la determinacié de la liquidacio del contracte.

c) Totes aquelles altres funcions que derivin del previst en aquest plec i del plec
de prescripcions tecniques.

Sisena. Dades economiques i preu del contracte

Valor estimat del contracte

De conformitat amb l'article 101 de la LCSP, el valor estimat del contracte, a efectes de
determinar el procediment d’adjudicacio, la publicitat i la competéncia de I'drgan de
contractacio, és de tres milions vint-i-sis mil set-cents trenta-vuit euros amb quaranta
céntims (3.026.738,40 €) IVA no inclos, d’'acord amb els quadres seguents:

Periode executiu (3 anys) 1.621.467,00 €
Prorroga (2 anys) 1.080.978,00 €
Modificacié 20% 324.293,40 €
VEC 3.026.738,40 €

La distribucié per lots, és la seglient:
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Lot 1: Alt Emporda 525.180,00 € 350.120,00 € 105.036,00 € 980.336,00 €
Lot 2: Baix Emporda 243.225,00 € 162.150,00 € 48.645,00 € 454.020,00 €
Lot 3: Selva 216.189,00 € 144.126,00 € 43.237,80 € 403.552,80 €
Lot 4: Gironés 203.241,00 € 135.494,00 € 40.648,20 € 379.383,20 €
Lot 5: Garrotxa 163.542,00 € 109.028,00 € 32.708,40 € 305.278,40 €
Lot 6: Pla de I'Estany 114.711,00 € 76.474,00 € 22.942,20 € 214.127,20 €
Lot 7: Ripollés 92.631,00 € 61.754,00 € 18.526,20 € 172.911,20 €
Lot 8: Cerdanya 62.748,00 € 41.832,00 € 12.549,60 € 117.129,60 €

Total | 1.621.467,00 € | 1.080.978,00 € 324.293,40 € | 3.026.738,40 €

Pressupost base de licitacié

El pressupost maxim de licitacio del contracte és d’un milio sis-cents vint-i-un mil quatre-
cents seixanta-set euros (1.621.467,00 €), IVA no inclos. A aquesta quantitat cal aplicar
I'IVA corresponent per un import de tres-cents quaranta mil cinc-cents vuit euros amb
set céntims (340.508,07 €), fet que suposa un pressupost base de licitacié d’'un milio
nou-cents seixanta-un mil nou-cents setanta-cinc euros amb set céntims (1.961.975,07
€) IVA inclos, d’acord amb els quadres i la periodificacié que s’indica a continuacio:
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Setembre - . . Gener -| Total periode
Desembre 2025 Anualitat 2026 Anualitat 2027 Agost 2028 | executiu
Alt Emporda 51059,17€|  175.060,00€|  175.060,00 €| 124.000,83€| 525.180,00 €
Eai" X 23.646,88 € 81.075,00 € 81.07500€| 57.42812€| 243.22500€
mporda
La Selva 21.018,38 € 72.063,00 € 72.06300€| 51.04462€| 216.189,00 €
Gironés 19.759,54 € 67.747,00 € 67.747,00€| 47.987.46€| 203.241,00 €
Garrotxa 15.899,92 € 54.514,00 € 5451400€| 38.61408€| 163.542,00 €
Pla de|  4115046¢€ 38.237,00 € 38.237,00€| 27.08454€| 114711,00€
I’Estany
Ripollés 9.005,79 € 30.877,00 € 30.877,00€| 21.87121€|  92.631,00€
Cerdanya 6.100,50 € 20.916,00 € 20916,00€| 1481550€|  62.748,00 €
Total 157.642,64 €|  540.489,00€|  540.489,00 € | 382.846,36 € | 1.621.467,00 €
Setembre - .
Desembre | Anualitat 2026 | Anualitat 2027 | Sener - Agost| Total periode
2025 2028 executiu
Import base 157.642,64 €| 54048900 €| 540.489,00€| 382.846,36 €| 1.621.467,00 €
IVA 21% 33104,95€| 113502,69€| 113502,69€| 80.397,74€| 340.508,07 €
Total 190.747,59 €| 653.991,69€| 653.991,69€| 463.244,10 €| 1.961.975,07 €

D’acord amb l'article 174.1 del Reial Decret legislatiu 2/2004, de 5 de marg, pel que
s’aprova el Text refés de la Llei reguladora de les hisendes locals, 'autoritzacié o
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realitzacio de les despeses de caracter plurianual, es subordinara al crédit que per a
cada exercici autoritzin els respectius pressupostos, pel que cal condicionar la despesa
a l'existéncia de credit adequat i suficient en el pressupost per a les anualitats que
correspongui.

Al ser un contracte que inclou prestacions de tracte successiu, regulat a la DA 33a de
la LCSP, els imports referits no suposen una obligacié de despesa per a Dipsalut, ja que
I'execucio del servei és troba subordinada a les activitats que efectivament es realitzin,
i per tant, el preu d’adjudicacié coincidira amb el de licitacié.

En consequéncia, I'adjudicatari només podra facturar els serveis efectivament prestats,
degudament justificats i validats en els termes dels articles 1981210 de la LCSP, incloent
aquelles activitats planificades sense participacié, amb les condicions concretades al
Plec de Prescripcions Técniques i al Plec de Clausules Administratives Particulars.

D’acord amb alld que prescriuen l'article 309 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de
Contractes del Sector public (LCSP) i I'article 197 del Reial Decret 1098/2001, de 12 de
octubre pel que s’aprova el Reglament general de la Llei de contractes de les
administracions publiques (RGLC), el sistema de determinacié del preu del contracte es
basa en preus unitaris, li sera d’aplicacio la base d’execucié 33a del pressupost general
de la Diputacié de Girona 2025.

En el preu es consideraran incloses totes les despeses que s’originin en aquesta licitacié
i durant I'execucio del contracte com a consequéncia de les obligacions establertes en
aquest plec i en el plec de prescripcions tecniques.

El valor total sense IVA és el preu de licitacié i és I'import maxim que poden oferir les
empreses que concorrin a la licitacio del contracte. Per tant, els licitadors hauran
d’igualar o disminuir en la seva oferta economica aquests imports. La presentacié d’'una
oferta a I'alga suposara I'eliminacio del licitador.

Havent valorat les repercussions i efectes econdomics de la present contractacio, es
considera que s’adequa de forma estricta al compliment de les exigéncies dels principis
d’estabilitat pressupostaria i sostenibilitat financera, d’acord amb la DA3 de la LCSP i
l'article 7.3 de la Llei Organica 2/2002, de 27 d’abril d’Estabilitat pressupostaria i
sostenibilitat financera.

El preu del contracte no es podra revisar, d'acord amb I'article 103 de la LCSP.

Preu del contracte
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La memoria justificativa que acompanya aquesta licitacié detalla els calculs i estimacions
que s’ha fet servir com a base per a establir el preu del contracte.

Els preus unitaris i unitats d’execucié prevista, es detallen a les taules seglients.

Activitats Preu maxim (IVA no inclos)

Activitats Ordinaries (AO) 60,00 €

Activitats Extraordinaries Continuades (AEC) 79,00 €

Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP) 145,00 €

Activa’t amb la natura (AN) 95,00 €

Banys de bosc/paisatge (BB) 178,00 €

Hores Complementaries (HC) 27,00 €

Estimacio nombre | Unitats | Unitats | Unitats | Unitats | Unitats | Unitats Total
d’activitats AO AEC AEP AN BB HC

Lot 1: Alt Emporda 1.638 234 36 398 36 328| 2.670
Lot 2: Baix Emporda 756 108 17 184 17 156| 1.238
Lot 3: Selva 662 95 15 161 15 174 1122
Lot 4: Gironées 630 90 14 153 14 140 1.041
Lot 5: Garrotxa 504 72 11 123 11 124 845
Lot 6: Pla de ’Estany 347 50 8 85 8 104 602
Lot 7: Ripollés 284 41 7 69 7 66 474
Lot 8: Cerdanya 189 27 5 46 5 54 326
Total 5.010 717 113 1.219 113| 1.146| 8.318

Setena. Termini de durada del contracte i prorroga

El termini de durada d’aquest contracte sera de 3 anys i amb data d'inici prevista a 1 de
setembre de 2025 o bé, des de la data de formalitzacié del contracte si aquesta és
posterior.

El contracte podra ser prorrogat fins a un maxim de 2 anys addicionals, fent un total de
5 anys (prorrogues incloses).

La prorroga s'acordara per |'drgan de contractacio i sera obligatoria per I'empresari,

sempre que el seu preavis es produeixi almenys amb dos mesos d'antelacié a la
finalitzaci6 del termini de durada del contracte.
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Vuitena. Tramitacio de I’expedient, procediment d’adjudicacio i publicitat

L’expedient de contractacio es tramita de forma ordinaria.

La forma d’adjudicacié és el procediment obert, segons el qual tot empresari interessat
pot presentar una proposicid restant exclosa tota negociacié dels termes del contracte amb
els licitadors, conforme els articles 131.2, 156.1 de la LCSP.

Pel que fa a la publicitat de la convocatoria de licitacio, segons l'article 135 de la LCSP, els
procediments per a 'adjudicacié dels contractes de les Administracions publiques' es
publicaran en el perfil del contractant.

Atés que és un contracte subjecte a regulacié harmonitzada, regulat a I'article 19 de la
LCSP, I'anunci de licitacié es publicara al DOUE. L’enviament de I'anunci al DOUE ha
de precedir qualsevol altra publicitat.

D’acord amb la Disposicié addicional quinzena de la LCSP, la tramitacié d’aquesta
licitacié comporta la practica de les notificacions i comunicacions que en derivin per
mitjans exclusivament electronics.

A aquests efectes, s’enviaran els avisos de la posada a disposicié de les notificacions i
les comunicacions a les adreces de correu electronic i als teléfons mobils que les
empreses hagin facilitat.

Certificats digitals

D’acord amb la disposicio addicional primera del Decret llei 3/2016, de 31 de maig, de
mesures urgents en matéria de contractacio publica, sera suficient I'Us de la signatura
electronica avangada basada en un certificat qualificat o reconegut de signatura
electronica en els termes previstos en el Reglament (UE) 910/2014/UE, del Parlament
Europeu i del Consell, de 23 de juliol de 2014, relatiu a la identificacié electronica i els
serveis de confianga per a les transaccions electroniques en el mercat interior i pel qual
es deroga la Directiva 1999/93/CE. Per tant, aquest és el nivell de seguretat minim
necessari del certificat de signatura electronica admesa per a la signatura del DEUC i
de I'oferta.

Pel que fa als certificats estrangers comunitaris, s’acceptaran els certificats qualificats a
qualsevol pais de la Uni6 Europea d’acord amb [larticle 25.3 del Reglament (UE)
910/2014/UE sobre identificacio electronica i serveis de confianga, esmentat, el qual
disposa que “una signatura electronica qualificada basada en un certificat qualificat

" llevat del procediment negociat sense publicitat.

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 1814888 3Y799-GV5PH-3BP9T DC21442CD7394633F16568D439EAOE27631DB5CC) generada amb I'aplicacio informatica Firmadoc. El documento esta SIGNAT. Mitjangant el codi de verificaci6 pot

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: http://www.ddgi.cat/verificadorDipSalut



DOCUMENT IDENTIFICADORS

Plec de clausles (adminisatives) o condcions (& Pais: CAT, Institucio: DDGI, Codi UACG: Unitat de Contractaci6
Plec de clausules Aprovacio PCAP plec administratiu licitaci6 .. R
servei dinamitzacié PAF Programa activitat fisica de Dipsalu Ad ministrativa
SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES
El document ha estat signat o aprovat per : SIGNAT
Codi per a validacié: 3Y799-GV5PH-3BPOT 1.- Técnic/a de gestio (SM) de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 13:19 14/04/2025 14:50
Data d'emissio: 29 de Abril de 2025 a les 8:42:02 2.- Cap dels Serveis Juridics, Economics i d'Organitzacié de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 14:50 )

Pagina 14 de 79

S
«&» Dipsalut
" Organisme de Salut Publica
de |la Diputacio de Girona

emes a un Estat membre sera reconeguda com a signatura electronica qualificada a la
resta dels Estats membres”.

Novena. Aptitud dels de les empreses licitadores per a contractar amb Dipsalut

D’acord amb l'article 65 de la LCSP, estan facultades per a participar en aquesta licitacié
i subscriure, si escau, el corresponent contracte les persones naturals o juridiques,
espanyoles o estrangeres, que tinguin plena capacitat d’obrar; que no incorrin en cap de
les prohibicions de contractar; que acreditin la solvéncia econdmica, financera i técnica
o professional que es requereix d'acord amb la clausula onzena d’aquest plec; i que
gaudeixin de I'habilitacié empresarial o professional que, si s’escau, sigui exigible per
dur a terme la prestacio que constitueixi I'objecte del contracte.

Les prestacions objecte d’aquest contracte han d’estar compreses dins de les finalitats,
objecte o ambit d’activitat de les empreses licitadores, segons resulti dels seus estatuts
o de les seves regles fundacionals.

Desena. Capacitat d'obrar i habilitacié6 empresarial i professional

El licitador haura d’acreditar la seva capacitat d’obrar i habilitacié empresarial i professional
-en funcid de si és persona natural o juridica, espanyola o estrangera- pels segiients
mitjans:

a) En el cas que sigui empresa espanyola persona fisica (empresari individual), la
capacitat d’obrar s’ha d’acreditar mitjangant I'aportacié del NIF o document que
el substitueixi i documentacié acreditativa on consti la seva activitat (declaracié
censal, model 036 o 037).

b) En el cas que es tracti d’empresa espanyola persona juridica, la capacitat d’obrar
s’ha d’acreditar mitjangant original o copia, del NIF de 'empresa i I'escriptura de
constitucié o de modificacio, si escau, inscrites al Registre Mercantil, quan aquest
requisit sigui exigible d’acord amb la legislaci6 mercantil. Si no ho fos,
I'acreditacio de la capacitat d’'obrar s’ha de realitzar mitjangant escriptura o
document de constitucid, estatuts o acte fundacional, en qué constin les normes
per les quals es regula la seva activitat, inscrits, si escau, al corresponent registre
oficial.

c) En cas de concorrer en representacio d’'una persona juridica, copia compulsada
de I'escriptura d’apoderament.
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d) Quan es tracti d'empreses no espanyoles d’Estats membres de la Uni6 Europea
o signataris de I’Acord sobre Espai Economic Europeu la capacitat d'obrar s’ha
d’acreditar mitjangant la inscripcié en els registres professionals o comercials
adients o la presentacié d’'una declaracio jurada o una de les certificacions que
s’'indiquen a I'apartat 1 de I'annex | del RGLCAP.

e) Quan es tracti d’empreses estrangeres d’Estats no membres de la Uni6 Europea
ni signataris de I’Acord sobre Espai Economic Europeu la capacitat d’obrar s’ha
d’acreditar amb un informe emeés per la missié diplomatica permanent o per
I'oficina consular d’Espanya del lloc del domicili de 'empresa, en el qual consti,
prévia acreditacié6 per I'empresa, que figuren inscrites en el registre local
professional, comercial o analeg, o, en el seu defecte, que actuen habitualment
en el trafic local dins 'ambit de les activitats que abasta I'objecte del contracte.

Les empreses estrangeres han d’aportar una declaracié expressa de sotmetre's
a la jurisdiccié dels Jutjats i Tribunals espanyols, per a totes les incidéncies que
de forma directa o indirecte poguessin sorgir del contracte, amb renuncia, en el
seu cas, al fur jurisdiccional estranger que pogués correspondre al licitant.

f) Les empreses integrants d’'una uni6 temporal (UTE) que concorrin amb oferta
conjunta de licitaci6 han de presentar una declaracié indicant el nom i les
circumstancies de les empreses que la constituiran, la participacié de cadascuna
d’elles i el compromis de constituir-se formalment en unié temporal d’empreses
en cas de resultar adjudicataries del contracte. Cada un dels empresaris que
formen I'agrupacio, han d’acreditar la seva capacitat d’obrar i la solvéncia
econdmica, financera i técnica o professional a que es fa esment en les seguents
clausules.

Dipsalut pot contractar amb UTE’s que es constitueixin temporalment a aquest
efecte, sense que sigui necessaria formalitzar-les en escriptura publica fins que
no se'ls hagi adjudicat el contracte al seu favor. Aquestes empreses queden
obligades solidariament davant Dipsalut i han de nomenar una persona
representant o apoderada uUnica amb poders suficients per exercir els drets i
complir les obligacions que es derivin del contracte fins a la seva extincio, sense
perjudici que les empreses atorguin poders mancomunats per a cobraments i
pagaments d'una quantia significativa. En tot cas, la durada de les unions
temporals d’empresaris sera coincident amb la del contracte fins a la seva
extincio.
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Onzena. Solvéncia economica, financera, técnica i professional

Les circumstancies relatives a la capacitat, solvéncia i abséncia de prohibicions de
contractar han de concérrer en la data final de presentacid d’ofertes i subsistir durant la
vigéncia del contracte.

Les empreses licitadores que presentin una oferta hauran d’indicar, mitjangant el DEUC,
si compleixen o no els requisits de solvencia exigits.

No sera necessari _aportar informacié addicional ni_presentar cap documentacid
acreditativa en el moment de presentar I'oferta.

Nomeés en cas de ser classificades en primera posicid, hauran de justificar el compliment
de la solvéncia requerida, seguint les instruccions establertes en aquest document.

Les empreses licitadores hauran de complir els requisits de solvéncia economica-
financera, técnica i professional seguents:

A) Solvéncia economica i financera

De conformitat amb l'article 87 de la LCSP, la solvéncia economica i financera de 'empresa
licitadora s’haura d’acreditar mitjangant el volum anual de negocis, amb un import igual
o superior a un ter¢ del valor anual del lot al que es presenti, en almenys una de les tres
ultimes anualitats finalitzades, d’acord amb la taula resum segtient:

Lot Descripcio Anualitat LE l'ma
anualitat
1 Servei de d|nam|t’zaC|o del <<Erograma d’Activitat Fisica» 175.060,00 € | 58.353,33 €
a la comarca de I'Alt Emporda
2 Servei de dlnamltzac.;lo del «Pr(‘)grama d’Activitat Fisica» 81.075,00 € | 27.025,00 €
a la comarca del Baix Emporda
3 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» 72.063,00€ | 24.021,00 €
a la comarca de la Selva
4 Servei de dlnamltz§0|o ‘del «Programa d’Activitat Fisica» 67.747.00€ | 22.582,33 €
a la comarca del Gironés
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» 5451400€ | 18.171,33 €
ala comarca de la Garrotxa
6 Servei de dinamitzacié d’el «Programa d’Activitat Fisica» 38.237.00 € | 12.745,67 €
a la comarca del Pla de I'Estany
7 Servei de dlnamltz§C|o Fiel «Programa d’Activitat Fisica» 30.877.00€ | 10.202,33 €
a la comarca del Ripollés
8 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» 20.916,00€ | 6.972,00 €
a la comarca de la Cerdanya
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Acreditacié de la solvéncia economica i financera:

El volum anual de negocis de I'empresa licitadora es podia acreditar per mitja de
certificacié detallada expedida pel Registre Mercantil dels seus comptes anuals aprovats
i dipositats en aquest, si I'empresari estigués inscrit en aquest registre i, en cas contrari,
per les dipositades al registre oficial en qué hagi d'estar inscrit.

Les empreses no inscrites al Registre Mercantil acreditaran el seu volum anual de
negocis mitjancant els seus llibres d'inventaris i comptes anuals legalitzats pel Registre
Mercantil o en cas d’'un empresari individual, mitjangant la declaracié resum anual del
IVA.

B) Solvéncia técnica i professional

De conformitat amb I'article 90 de la LCSP, la solvéncia tecnica i professional que hauran
d’acreditar les empreses licitadores sera la seguent:

Solvéncia técnica

La solvencia tecnica fa referéncia als mitjans materials, tecnologics i humans que té
I'empresa per executar el contracte de manera adequada.

Les empreses que presentin una oferta hauran dindicar, mitjangant el DEUC, si
compleixen o no els requisits de solvéncia exigits. No sera necessari aportar informacio
addicional ni presentar cap documentacio acreditativa en el moment de presentar 'oferta.
Nomeés en cas de ser classificades en primera posicid, hauran de justificar el compliment
de la solvéncia requerida, seguint les instruccions establertes en aquest document.

D'acord amb l'article 90 de la LCSP, els licitadors hauran d'acreditar la seva solvéncia
tecnica i professional.

Per tal d'acreditar I'experiéncia en la dinamitzacié de programes en els ambits de la
promocié de la salut i I’'exercici fisic no competitiu, caldra presentar una relacié
detallada dels principals serveis prestats en aquests sectors durant els darrers 3
anys. Aquesta relacié haura d'incloure, com a minim, la seglient informaci6 per a cada
projecte:

o Descripcié del projecte: Breu explicacié dels objectius, I'abast i les principals

activitats desenvolupades.
o Importi dates d’execucio
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¢ Destinataris

Alhora, sera necessari presentar un minim d’un certificat de bona execucié que acrediti
la dinamitzacié d’un programa en I'ambit de la promocié de la salut. Els certificat de
bona execuci6 han d'estar expedits o validats per '6rgan competent, tant si el destinatari
és una entitat del sector public com del sector privat. Aquests certificats hauran d’incloure,
com a minim, la seglient informacio:

o Descripcio del projecte: Explicacio dels objectius i activitats desenvolupades,
amb el detall dels serveis prestats.

¢ Import: Valor econdmic del projecte o dels serveis executats.

o Dates d’execucié: Periode en qué es va dur a terme el projecte.

« Destinatari: Indicacié de si el projecte va ser encarregat per una entitat publica o
privada.

Quan es tracti d’un projecte de Dipsalut, el certificat es substituira per un escrit amb
una breu descripcié del projecte, els imports i les dates d’execucié, de conformitat
amb l'article 53.d de la Llei 39/2015 d’1 d’octubre, del procediment administratiu comu de
les administracions publiques.

C. Solvéncia professional

La solvéncia professional es basa en I'experiéncia, la formacié i les competéncies
especifiques dels professionals que participaran en I'execucid del contracte. Aquesta
acreditacio garanteix que les persones concretes que duran a terme el servei disposen de
la formacié i experiéncia requerides.

Tanmateix, en aquesta licitacid, alguns dels vuit lots estan sotmesos a subrogacio, fet que
implica que el personal actual adscrit a aquests serveis ha de ser assumit per I'adjudicatari,
segons la normativa laboral vigent. Els professionals subjectes a subrogacio, actualment
ja incorporats a I'equip, cas que el nou contractista també els volgués assignar al servei
objecte d’aquests Plecs, no han d’acreditar la solvéncia técnica especificada a continuacio,
sind que han de complir els requisits establerts en el Plec de Prescripcions Técniques.

Per contra, les noves incorporacions a I'equip de dinamitzadors hauran de complir
integrament la solvencia professional requerida, a excepcio, del suposit plantejat a la

prescripcio 2, de 'apartat VI “Gestio dels recursos per a la execucio del servei”, del PPT.

A continuacio, es presenta una taula resum amb la relacié dels 8 lots de la licitacio, indicant
si estan o no subjectes a subrogacié de personal dels actuals contractistes:
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Lot Descripcié Subrogacio

Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» .

1 , \ Si
a la comarca de I'Alt Emporda
Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica»

2 . . No
a la comarca del Baix Emporda

3 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» Si
a la comarca de la Selva

4 Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» Si
a la comarca del Gironés
Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» ,

5 Si
a la comarca de la Garrotxa
Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica»

6 ; No
a la comarca del Pla de I'Estany
Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica»

7 o No
a la comarca del Ripolles

8 Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» Si
a la comarca de la Cerdanya

Tota la informaci6 sobre el personal a subroga es troba detallat en '’Annex 6 d’'aquest Plec,
de conformitat amb I'article 130 de la LCSP.

Les persones proposades per a executar el contracte com a dinamitzadors hauran
d'acreditar el compliment dels requisits obligatoris establerts a continuacio:

1. Acreditacié de I'experiéncia professional

Per demostrar una experiéncia minima de 2 anys en I'ambit de la promocié de la salut
ilo de I'exercici fisic no competitiu, les persones candidates hauran de presentar algun
dels documents seguents:

o Certificats de serveis prestats expedits per empreses, entitats publiques o
privades, on s'indiqui la durada, la naturalesa de les funcions exercides i I'ambit
d’actuacio.

e Contractes laborals en els quals es detallin les funcions desenvolupades.

¢ Informe de vida laboral emés per la Seguretat Social, acompanyat d'una
declaracié responsable que especifiqui les tasques realitzades en cada periode de
cotitzacio.

2. Acreditacio de la formacié minima requerida: Per justificar el compliment del requisit
de formacié minima de grau mitja o equivalent en I'ambit esportiu, educatiu, social i/

o de la salut, sera necessari aportar:
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e Titol academic oficial corresponent o certificat d’equivaléncia reconegut per
administracié competent.

e En el cas de titulacions obtingudes a l'estranger, certificat d'homologacié o
equivaléncia emes per l'organisme corresponent.

3. Acreditacié de formacié en Marxa Nordica: Donada la rellevancia d’aquesta
disciplina en les activitats de Dipsalut, sera obligatori que I'equip de dinamitzacio
disposi, com a minim, d’una de les seguents certificacions:

o Formaci6 Basica en Marxa Nordica, reconeguda per la FEEC i la FEDME, impartida
per la FENWA o la INWA (minim 18-20 hores).

¢ Formacié Avancada TD1 en Marxa Nordica, oferta per la FEEC o una altra
federacié de muntanya reconeguda.

¢ Qualsevol altra formacié equivalent que acrediti de manera fefaent la capacitacio
del/la dinamitzador/a per ensenyar i guiar en la practica de la Marxa Nordica.

Si és necessari, I'organ de contractacié podra requerir documentacié addicional o
comprovacions complementaries per verificar la veracitat de les dades aportades.

Perfil professional del dinamitzador/a especialista en banys de bosc:

Cada lot comarcal haura d’incloure almenys un/a dinamitzador/a especialista en banys de
bosc dins de I'equip de dinamitzacié. Dipsalut esta avaluant els efectes d’aquesta practica
en el marc del Programa d’Activitat Fisica, basant-se en la metodologia LIM (Model de les
Interaccions Liquides), utilitzada també en altres estudis cientifics’... Acreditacio del perfil:

e Formacié acreditada per a la conduccio i implementacio de banys de bosc.

El/la professional que assumeixi aquest rol haura de comptar, preferiblement, tant amb les
competéncies propies d’un/a dinamitzador/a com amb les especifiques d’'un/a especialista
en banys de bosc. Aquesta funcid s’hauria d’exercir, idealment, des de l'equip de
dinamitzacié per garantir la coheréncia metodologica i la integracio dins del programa. No
obstant aix0, si no és possible cobrir-la internament, es podra incorporar a I'equip una
persona amb aquest perfil especialista o recorrer a la subcontractacio del servei.

Els/les professionals responsables d’aquesta activitat hauran d’aplicar el Model de les
Interaccions Liquides (LIM) per fomentar la connexié amb la natura, el benestar i la salut
planetaria. Aixi, es garanteix que els banys de bosc dins el programa segueixin un
enfocament rigoros i basat en I'evidencia cientifica.
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Acreditacio de la solvéncia. Condicions generals

Per a poder participar en aquesta licitacio, ’acreditacié inicial de la solvencia citada
sera mitjangant la presentacié del document europeu unic de contractacio (DEUC) i la
declaracio responsable que acompanya aquest plec (Annex 1).

En el cas d’empreses licitadores que concorrin a la licitaci6 de manera conjunta,
cadascuna d’elles haura d'acreditar la seva personalitat, capacitat i solvéncia i
presentant 'annex referit.

L’acreditacio definitiva de la solvéncia només sera requerida a I'empresa licitadora
que hagi estat proposada com adjudicataria. Tota aquella informacié que no es trobi
disponible o actualitzada en el RELI, caldra que sigui acreditada pel licitador.

La inexactitud, la falsedat o I'omissi6 de qualsevol de les dades i manifestacions que les
empreses licitadores incorporin a les declaracions responsables o en qualsevol altra
dada relativa a la seva personalitat, capacitat i solvéncia determinara I'exclusio
automatica del licitador des del moment en qué es tingui constancia d’aquests fets,
sense perjudici de les responsabilitats penals, civils o administratives que poguessin
correspondre, conforme l'article 69 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment
administratiu comu de les Administracions publiques.

Aixi mateix, I'eventual falsedat en les declaracions responsables de les empreses
licitadores o en qualsevol altra dada relativa a la seva capacitat i solvéncia pot donar lloc
a causa de prohibicioé de contractar amb el sector public, conforme l'article 71.1.e) de la
LCSP.

Per acreditar la solvéncia necessaria per a celebrar el contracte, el licitador podra basar-
se en la solvéncia i mitjans d’altres entitats, independentment de la naturalesa juridica
dels vincles que tingui amb elles, sempre que demostri que durant tota la durada de
I'execucio del contracte disposara efectivament d’aquesta solvéncia i mitjans i I'entitat a
la que recorri no tingui cap prohibicié per contractar i tot en els termes establerts a
I'article 75 de la LCSP.

En aquests casos, la empresa que hagi presentat la millor oferta d’acord amb ['article
145 de la LCSP, haura de demostrar que disposara dels recursos necessaris mitjangant
la presentacié a tal efecte del compromis per escrit d'ambdues entitats d’acord amb
I’Annex 3 d'aquest plec.

Aquest document es presentara quan se’l proposi com a adjudicataria del contracte i se
li requereixi la documentacio prévia a I'adjudicacio.
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Quan es presenti una solvéncia basada en titols d’estudis i professionals regulats a
I'article 90.1.e o a la experiéncia professional pertinent, caldra que les entitats amb les
que recau la solvéncia técnica, executin les tasques propies del contracte.

En les unions temporals d’'empreses (UTE), totes les empreses que en formen part han
d’acreditar la seva solvéncia, en els termes indicats en els apartats anteriors. Per tal de
determinar la solvéncia de la unié temporal, s’acumula I'acreditada per cadascuna de les
seves integrants.

Dotzena. Principis étics i regles de bona conducta

Els principis étics i regles de bona conducta als quals els licitadors i els contractistes han
d’adequar la seva activitat en les seves relacions contractuals amb el sector public de
Catalunya?, sén:

1. Els licitadors i els contractistes han d'adoptar una conducta éticament exemplar,
abstenint-se de fomentar, proposar o promoure qualsevol mena de practica corrupta i
posar en coneixement dels organs competents qualsevol manifestacié d'aquestes
practiques que, al seu parer, sigui present o pugui afectar el procediment o la relacié
contractual.

2. Amb caracter general, els licitadors i els contractistes, en I'exercici de la seva
activitat, assumeixen les obligacions seguents:

a) Observar els principis, les normes i els canons étics propis de les activitats, els
oficis i/o les professions corresponents a les prestacions contractades.

b) No realitzar accions que posin en risc l'interés public.

c) Denunciar les situacions irregulars que es puguin presentar en els processos
de contractacid publica.

3. En particular, els licitadors i els contractistes assumeixen les obligacions seguents,
amb caracter d'obligacions contractuals essencials:

a) Comunicar immediatament a I'd6rgan de contractacio les possibles situacions de
conflicte d'interessos.

2 Acordats per I'Oficina de Supervisié i Avaluacié de la Contractacié Publica i informats favorablement per la Junta
Consultiva de Contractacié Administrativa de la Generalitat de Catalunya en data 21 de desembre de 2015.
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b) No sol'licitar, directament o indirectament, que un carrec o empleat public
influeixi en I'adjudicacié del contracte en interés propi.

c) No oferir ni facilitar a carrecs o empleats publics avantatges personals o
materials, ni per a ells mateixos ni per a persones vinculades amb els seu entorn
familiar o social, amb la voluntat d'incidir en un procediment contractual.

d) No realitzar qualsevol altra accié que pugui vulnerar els principis d'igualtat
d'oportunitats i de lliure concurréncia.

e) Respectar els principis de lliure mercat i de concurréncia competitiva i abstenir-
se de realitzar conductes que tinguin per objecte o puguin produir I'efecte
d'impedir, restringir o falsejar la competéncia (com per exemple, els
comportaments col-lusoris 0 de competéncia fraudulenta). Aixi mateix, denunciar
qualsevol acte o conducta dirigits a aquelles finalitats i relacionats amb la licitacid
o el contracte dels quals tingués coneixement.

f) No utilitzar informacié confidencial, coneguda mitjangant el contracte, per
obtenir, directament o indirectament, un avantatge o benefici econdmic en interés

propi.

g) Col-laborar amb I'drgan de contractaci6 en les actuacions que aquest realitzi
per al seguiment i/o l'avaluacid del compliment del contracte, particularment
facilitant la informaci6 que li sigui sol-licitada per a aquestes finalitats.

h) Complir les obligacions de facilitar informacié que la legislacié de transparéncia
i els contractes del sector public imposen als adjudicataris en relacié amb Dipsalut,
sens perjudici del compliment de les obligacions de transparéncia que els
pertoquin de forma directa per previsio legal.

i) Denunciar els actes dels quals tingui coneixement i que puguin comportar una
infraccio de les obligacions contingudes en aquesta clausula.

4. L'incompliment de qualsevol de les obligacions contingudes a l'apartat anterior per

part del contractista sera causa de resolucié del contracte, sens perjudici d'aquelles
altres consequéncies previstes a la legislacio vigent.

Tretzena. Presentacié de documentacio i de proposicions
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Termini de presentacio

Les empreses licitadores han de presentar la documentacié de les seves ofertes en tres
sobres electronics, en el termini maxim de 30 dies naturals des de la data d’enviament
de 'anunci a la Oficina de Publicacions de la Unié Europea, mitjancant I'eina de Sobre
Digital accessible a 'adrega web seglent:

https://contractaciopublica.cat/ca/perfils-contractant/detall/dipsalut?categoria=0

Contingut dels sobres electronics

Sobre A: Documentacio administrativa que acrediti la capacitat per a contractar
amb Dipsalut

- Document europeu unic de contractacio (DEUC)

- Declaraci6 responsable de capacitat per a contractar amb Dipsalut (Annex 1)

- Sis’escau, document de compromis de creacié d’'una UTE

Sobre B: Documentacio relativa a criteris de judici de valor (criteris d’adjudicacio
sotmesos a judici de valor)
- Memoria técnica

Sobre C: Documentacié relativa a criteris de valoracié mitjangant xifres o
percentatges obtinguts a través de I’aplicacio de formules (criteris d’adjudicacio
objectius)
- Model d'oferta de criteris quantificables mitjangant I'aplicacié de férmules (Annex
2.a)
- Si s’escau, declaracié de la intencié o possibilitat de subcontractar el contracte
(Annex 2.b)

Informacio general

Les empreses que pretenguin licitar podran requerir informacié addicional sobre els
plecs en les condicions establertes a l'article 138.3 LCSP. Les respostes emeses es
publicaran al perfil de contractant i les respostes tindran caracter vinculant.

Els plecs i la resta de documentacié necessaria es facilitara als licitadors interessats i
estara disponible en el Perfil de contractant de Dipsalut,

Les proposicions son secretes i s’aplicaran els mitjans que garanteixin aquest caracter
fins al moment en qué s’hagin d’obrir.
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La presentacié de les proposicions suposa l'acceptacié incondicionada per part de
I'empresa licitadora del contingut del present plec, aixi com del Plec de Prescripcions
Técniques, sense cap excepcio o reserva, i la declaracié de qué es reuneixen totes i
cadascuna de les condicions exigides per contractar amb Dipsalut.

Podeu trobar material de suport sobre com preparar i presentar una oferta, mitjangant
I'enllag seglent: https://suport-licitacions-empreses.aoc.cat/hc/ca

Les ofertes presentades han d’estar lliures de virus informatics i de qualsevol tipus de
programa o codi nociu, ja que en cap cas es poden obrir els documents afectats per un
virus amb les eines corporatives de la Generalitat de Catalunya. Aixi, és obligacio de les
empreses contractistes passar els documents per un antivirus i, en cas d’arribar
documents de les seves ofertes amb virus, sera responsabilitat d’elles que
I’Administracid no pugui accedir al contingut d’aquests.

En cas que algun document presentat per les empreses licitadores estigui malmés, en
blanc o sigui il-legible o estigui afectat per algun virus informatic, la Mesa de contractacio
valorara, en funcié6 de quina sigui la documentacié afectada, les consequéncies
juridiques respecte de la participacio d’aquesta empresa en el procediment, que s’hagin
de derivar de la impossibilitat d’accedir al contingut d’algun dels documents de l'oferta.

En cas de tractar-se de documents imprescindibles per conéixer o valorar I'oferta, la
mesa podra acordar I'exclusio de 'empresa.

El format de document electronic admissible en aquesta licitacié és el format PDF, en
tant que format d’ampli Us, facil accés i no discriminatori.

D’acord amb l'article 23 del RGLCAP, les empreses estrangeres han de presentar la
documentacio traduida de forma oficial al catala i/o al castella.

Un cop finalitzat el termini per a la presentacio d’ofertes, les empreses licitadores hauran
d’introduir la paraula clau dins del termini establert i abans de I'obertura del primer sobre
xifrat. En cas que alguna empresa licitadora no introdueixi la paraula clau, no es podra
accedir al contingut del sobre xifrat.

Les proposicions presentades fora de termini no seran admeses sota cap concepte.

En cas de fallida técnica que impossibiliti I'is de I'eina de Sobre Digital el darrer dia de
presentacio de les proposicions, I'organ de contractacio ampliara en 5 dies el termini de
presentacio de les mateixes; publicant a la Plataforma de Serveis de Contractacio i,
addicionalment, comunicant el canvi de data a totes les empreses que haguessin activat
oferta.
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Catorzena. Constitucio de la Mesa de Contractacid, obertura dels sobres

Constitucié de la Mesa de contractacié

La Mesa de Contractacio actuara de conformitat amb el previst en el Reial decret 817/2009,
de 8 de maig, en tot alld que no s'oposi a la LCSP i esta integrada pels membres designats
a l'acord del Consell Rector de la sessi6 ordinaria nimero 2022/03 del dia 15 de marg de
2022.

La mesa de contractacié d’aquesta licitacio estara integrada pels segients membres:

Senyora Silvia Oliveras i Casadella, gerent de Dipsalut o, en
President/a abséncia o impossibilitat, la senyora Imma Parramon Burch, cap
dels Serveis Juridics, Economics i d’Organitzacio de Dipsalut.
Vocal: Interventor/a o titular | Senyora Nuria Josa Arbones, interventora general de Diputacié
de I’'organ que té atribuida la | de Girona o, en abséncia o impossibilitat, la senyora Gemma
funcio de control economic- | Masmiquel Boada, cap del servei de control intern de Diputacié
financer. de Girona.

Vocal:  Secretarilaria o
vicesecretari/aria o titular de
I’organ que tingui atribuida
la funcié d’assessorament
juridic.

Senyor Jordi Batllori Nouvilas, secretari general de Diputacié de
Girona o, en abséncia o impossibilitat, el senyor Jordi Turon i
Serra, vicesecretari de la Diputacié de Girona o el senyor Jordi
Aurich Taberner, cap de Secretaria de Diputacié de Girona.

Gemma Brunet, técnica del Servei de Promoci6 de la Salut,
Benestar i Atenci6 a les Persones de Dipsalut) o, en abséncia o
impossibilitat, persona en qui designi.

Secretari/aria de la Mesa Senyora Imma Parramon i Burch, cap dels Serveis Juridics,
Econdomics i d’Organitzaci6 de Dipsalut o, en abséncia o
impossibilitat, la senyora Sonia Méndez Carrasco, tecnica de
Contractacié de Dipsalut.

Vocal: funcionari/aria de
carrera de Dipsalut

Les meses de contractacio de Dipsalut s’efectuaran, de manera preferent, mitjangant
procediments telematics. En tot cas, en I'anunci de la convocatoria de la mesa s’informara
del lloc, data i hora de la reunio

De conformitat amb l'article 21.5 del Reial decret 817/2009, a les reunions de les meses
podran incorporar-se els funcionaris o0 assessors especialitzats que siguin necessaris,
segons la naturalesa dels assumptes a tractar, que actuaran amb veu perd sense vot.

Els actes d’exclusié adoptats per la Mesa de Contractacio en relacié amb I'obertura dels
sobres seran susceptibles d'impugnacioé en els termes establerts a la clausula 39 d’aquest
plec.
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Obertura del sobre A i examen de la documentacié administrativa

Una vegada finalitzat el termini de presentacié de proposicions, la Mesa de contractacid,
en reunid interna, procedira a I'obertura dels Sobres A presentats per les empreses
licitadores i es comprovara I'existéncia i correccié de la documentacié administrativa que
ha de contenir, d’acord amb I'establert a la clausula administrativa tretzena.

Si s'observen defectes o errors esmenables en la documentacié presentada, es
comunicara a les empreses licitadores afectades perqué els corregeixin o esmenin en el
termini maxim de tres dies habils.

Aixi mateix, i d'acord amb l'article 22 del RGLCAP, es podra sol-licitar a les empreses
licitadores els aclariments que li calguin sobre els certificats i documents presentats o
requerir-les perqué en presentin de complementaris, en el mateix termini esmentat
anteriorment.

Tanmateix, si la documentacio contingués defectes substancials o deficiéncies materials
no esmenables, es rebutjara la proposicio.

Una vegada esmenats, si s’escau, els defectes o omissions de la documentacio
administrativa presentada en el Sobre A, es determinaran les empreses admeses a la
licitacié per reunir tots els requisits exigits i les excloses, aixi com, en el seu cas, les causes
de I'exclusio.

Obertura dels sobre B, C i examen de la documentacio

Una vegada comprovada la documentacio del sobre A, i si escau, esgotat el termini per a
'esmena de la documentacid presentada, es convocara la reunid de la Mesa de
contractacio per a I'obertura del sobre B, que sera convocada amb 48 hores d’'antelacio
mitjangant un avis en el perfil del contractant de Dipsalut, a la secci6 tauler d’anuncis
d’aquesta licitacio i si escau, un correu electronic a les adreces electroniques designades
per les empreses licitadores.

La sessid es desenvolupara en primer terme en acte intern on s’exposaran els antecedents
de la licitacié i posteriorment, en acte obert al public, es procedira a I'obertura del sobre B.

Una vegada, el Servei impulsor de la contractacio s’hagi puntuat la documentacié del sobre
B, segons els criteris establerts en aquest plec, es convocara la reunié de la Mesa de
contractacio per a I'obertura del sobre C amb 48 hores d’antelacié mitjangant un avis en el
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perfil del contractant de Dipsalut, a la secci6 tauler d’anuncis d’aquesta licitacio i si escau,
un correu electronic a les adreces electroniques designades per les empreses licitadores.

La sessid es desenvolupara en primer terme en acte intern, on s’exposara als membres de
la mesa els antecedents de la licitacio i posteriorment, en acte obert al public, s’informara
sobre la valoracio obtinguda respecte els sobres B i es procedira a I'obertura dels sobres
C. Finalment, en sessio interna es puntuara la documentacié presentada en aplicacio dels
criteris de valoracio establerts en aquest plec.

La Mesa de contractacio podra sol-licitar i admetre I'aclariment o 'esmena d’errors en les
ofertes quan siguin de tipus material o formal, no substancials i no impedeixin conéixer el
sentit de I'oferta.

Podran ser excloses de la licitacid, mitjangcant resoluci6 motivada, les empreses les
proposicions de les quals no concordin amb la documentacié examinada i admesa, les que
excedeixin del pressupost base de licitacidé, modifiquin substancialment els models de
proposicié establerts en aquest plec, comportin un error manifest en l'import de la
proposicio i aquelles en les quals 'empresa licitadora reconegui I'existéncia d’error o
inconsisténcia que la fa inviable.

La Mesa podra sol-licitar els informes técnics que consideri necessaris abans de formular
la seva proposta d’adjudicacié. També podra sol-licitar aquests informes quan consideri
necessari verificar que les ofertes compleixen amb les especificacions técniques dels plecs.
Les proposicions que no compleixin dites prescripcions no seran objecte de valoracio.

Les proposicions que no compleixin dites prescripcions no seran objecte de valoracio. En
cas que la documentacié presentada per les empreses licitadores complis els requisits
establerts en aquest plec, la Mesa de contractacié de Dipsalut aprovara la classificacio
final, per ordre decreixent de les proposicions admeses i proposara I'adjudicatari a I'érgan
de contractacio.

Un cop signades les actes, es publicaran en el perfil del contractant.

Quinzena. Criteris de valoracio de les ofertes

De conformitat amb I'article 145 de la LCSP, per a la valoracio6 de les proposicions i la
determinaci6 de I'oferta econdmicament més avantatjosa per a Dipsalut, s'ha d'atendre,

amb la ponderacid que es detalla per a cadascun d'ells, als criteris d'adjudicacio
especificats a continuacio:
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CRITERIS DE VALORACIO QUE DEPENEN D’UN JUDICI DE VALOR (Sobre B).
Maxim 49 punts.

*Nota important: La proposta presentada en aquesta memodria técnica no és
d'execucid obligatoria en cas que I'empresa resulti adjudicataria del contracte.

El 2 de novembre de 2021, el Consell Rector de Dipsalut va aprovar la Declaracié sobre
la interdependéncia entre natura i salut (2019), reconeixent els beneficis insubstituibles
que la natura aporta a la salut integral humana. Aquesta declaracié fa una crida a
I'adopcioé de mesures concretes per promoure un model de salut basat en la prevencio,
I'apoderament de les persones i la salut comunitaria. Aquesta adhesi6 suposa un avang
significatiu en l'evolucié del «Programa d’Activitat Fisica», en el qual la natura es
consolida com un pilar essencial. L'objectiu és establir una nova relacié amb la natura i
el planeta, entenent que la salut humana, la salut animal i els ecosistemes estan
profundament interconnectats, com promou la iniciativa One Health de I'OMS (2000). En
aquest context, es posa de manifest que la salut humana esta intrinsecament lligada a
la salut del planeta (Salut Planetaria).

Aquest nou marc de treball és fonamental per al desenvolupament futur del programa.
Per aix0 es veu necessari la incorporacié de criteris de judici de valor que permetin a
I’drgan de contractacié valorar especialment la capacitat de les empreses licitadores per
presentar una proposta tecnica que desenvolupi i implementi aquest nou enfocament,
essent molt dificil poder obtenir aquesta informacié en les ofertes a les que només
s’apliquin criteris automatics. Es busca que les empreses demostrin creativitat i
innovacio, alineant-se amb els principis establerts en la declaracid, i que contribueixin a
una visio holistica de la salut que consideri les seves diverses dimensions: fisica, social,
emocional, espiritual i planetaria.

Les empreses licitadores hauran de presentar una "memodria técnica" en la qual es
desenvolupi un exemple practic de planificacié i implementacié d'una proposta de 10
AEC destinades a un col-lectiu amb factors de risc de vulnerabilitat (1 hora de
duracié per a cada sessi6). Aquesta proposta haura de ser especifica per a una
poblacié de la comarca que tingui entre 4.000 i 8.000 habitants. La verificacio del
nombre d'habitants es fara segons les dades oficials disponibles a I'IDESCAT en la
seccio "El municipi en xifres" (Idescat. EI municipi en xifres)

La memoria técnica haura de detallar clarament com s'abordaran les necessitats
especifiques del col-lectiu vulnerable, incloent-hi la metodologia de treball, els
recursos necessaris, les mesures de seguiment i avaluacid, aixi com els objectius
especifics de les activitats. La proposta ha de reflectir una comprensié de les
caracteristiques demografiques i socials de la poblacié seleccionada, aixi com els
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beneficis previstos de les AEC en la millora de la qualitat de vida del col-lectiu
destinatari.

En cas que l'empresa es presenti a més d'un lot, haura de presentar una memoria
tecnica diferenciada per a cadascun dels lots en qué participi. Cada memoria haura
d'estar en un arxiu separat, assegurant aixi la claredat i l'organitzacié de la
documentacio6 presentada.

La puntuacié maxima atribuida vindra determinada per la suma de la puntuacié dels
diferents apartats que es detallen a continuacié. Es important subratllar que qualsevol
idea o contingut extret directament del Plec de Prescripcions Técniques, de la
documentacié annexa o del web del programa (Guia «Activa’t amb la natura»,

Resum executiu,...etc) no sera valorable ni puntuable.

A la primera pagina de la memoria s’haura d’indicar, la referéncia del lot al qual es
presenta la proposta. La memodria haura d’incloure obligatdriament el contingut
corresponent als 7 apartats que es detallen en aquest criteri. Es podran incorporar, com
a annex, diagrames i infografies complementaris que es considerin rellevants. En cap
cas, pero, el document complet (memoria i annexos inclosos) podra superar les 10
pagines. En cas de que fos aixi, quedarien exclosos. El text haura d’estar redactat amb
tipografia Arial, mida 10, interlineat d’1,5 punts, i amb marges de 2,5 cm a la part superior
i inferior, i de 3 cm als laterals dret i esquerre.

Nota important: La proposta presentada en aquesta memoria técnica no és d'execucio
obligatoria en cas que I'empresa resulti adjudicataria del contracte. Aquesta memoria
té com a objectiu exposar un exemple d’intervencioé aplicada a un col-lectiu especific.
Memoria técnica (puntuacié maxima 49 punts). Aspectes subjectes a valoracio:

1. Treball amb la comunitat i coneixement territorial (fins a 7 punts):

Es valorara el grau de coneixement que el licitador demostri tenir del territori on es
desenvolupara el programa i dels agents clau implicats. Aixd inclou la identificacio
detallada d'aquests agents, com poden ser entitats locals i centres de salut, i la
descripcio de la relacid que s’hi establira. Es prioritzen propostes que incloguin
estratégies clares per fomentar la mobilitzacio de la comunitat i la participacié activa de
la poblacio, aixi com un pla per donar a conéixer el programa i maximitzar la implicacié
del public destinatari.

2. Adaptabilitat (fins a 7 punts):
Es tindra en compte la capacitat de la proposta per adaptar-se a les caracteristiques
especifiques de la poblacid seleccionada, amb una atencio especial a les necessitats
del col-lectiu vulnerable destinatari. Es tindra en compte la flexibilitat i la personalitzacio
de les activitats proposades.
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3. Originalitat i Innovacié (fins a 7 punts):

Aquest apartat avalua la creativitat i originalitat de la proposta en la concepcié de les
activitats i metodologies que transcendeixin les propostes ja descrites en el Plec de
Prescripcions Técniques o documents annexos. Es prioritzaran les propostes que
aportin noves idees, enfocaments no convencionals i metodologies innovadores,
capacgos de crear una experiéncia enriquidora i atractiva per als participants, motivant-
los a repetir les activitats i fomentar-ne I'autonomia en la practica d’exercici fisic a la
natura.

4. Compromis amb la sostenibilitat i el respecte pel medi ambient (fins a 7
punts)

Es valorara la contribucié de les activitats a la sostenibilitat ambiental, considerant I'is
de materials sostenibles i la reduccié de residus, aixi com l'aplicacido de mesures per
minimitzar 'impacte ecologic de les activitats. També es tindra en compte la incorporacié
d’estratégies d’educacié ambiental que promoguin la consciéncia ecologica i la
responsabilitat mediambiental entre els participants, aixi com el foment d’habits i estils
de vida sostenibles.

5. Foment de la continuitat dels habits saludables (fins a 7 punts)

Es valorara la capacitat de la proposta per afavorir la integracié dels habits adquirits
durant el programa en la vida quotidiana dels participants, convertint I'exercici fisic a la
natura en una practica regular i sostenible en el temps. S’atorgara una millor puntuacié
a les iniciatives que fomentin I'autonomia dels participants mitjancant estrategies
motivacionals, facilitin la incorporacié d’aquests habits en la seva rutina diaria i
promoguin la creacio de xarxes o grups de suport que els ajudin a mantenir I'activitat de
manera independent un cop finalitzat el programa.

6. Metodologia i Viabilitat (fins a 7 punts):
Es valorara la metodologia proposada per a la planificacid i execucié de les activitats,
incloent-hi la gestié dels recursos necessaris i la identificaciéo de possibles obstacles,
aixi com les estratégies per superar-los. La capacitat de generar un ambient de
confianga i proximitat per als participants també sera un aspecte rellevant. Es
considerara, a més, la viabilitat técnica i economica de la proposta, assegurant que sigui
realista i factible dins dels recursos disponibles i el temps previst.

7. Continguts de la sessio proposada (fins a 7 punts):
Es valorara 'adequacio i estructura dels continguts presentats d’acord amb els principis
establerts en el Plec de Prescripcions Tecniques. Cada sessid ha d'incloure una
descripcid clara dels objectius i continguts, especificant el titol i les tematiques a
desenvolupar, aixi com els resultats esperats. Es valoraran de manera especial aquelles
propostes que demostrin una coheréencia i progressio entre les sessions.
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A fi i efecte de valorar les memories presentades, la Mesa podra estar assistida pels
assessors especialitzats en la matéria que es considerin convenients, els quals actuaran
amb veu perod sense vot, i podra sol-licitar els informes técnics (interns o externs) que
consideri necessaris.

La puntuacié maxima atribuida vindra determinada per la suma de la puntuacié dels
apartats anteriors.

Les empreses licitadores que no assoleixin una puntuacié minima del 50% dels
punts assignats als criteris de valoracié que depenen d’un judici de valor no
optaran a I'obertura del segiient sobre.

Queda prohibit I'is d’eines d’intel-ligéncia artificial per a la redaccié de les ofertes
presentades en aquesta licitaci6, de manera que les propostes estiguin
elaborades exclusivament per persones fisiques, sense intervencié de
tecnologies generatives d’lA. Dipsalut podra realitzar verificacions mitjangant
eines de deteccié per assegurar que no s’ha usat intel-ligéncia artificial per a la
redaccio de les ofertes.

CRITERIS DE VALORACIO AVALUABLES MITJANGANT XIFRES O
PERCENTATGES OBTINGUTS A TRAVES DE L’APLICACIO DE FORMULES (Sobre
C). Maxim 51 punts

De conformitat amb l'article 145 de la LCSP, per a la valoracié de les proposicions i la
determinaci6 de I'oferta econdmicament més avantatjosa per a Dipsalut s’ha d’atendre,
amb la ponderaci6 que es detalla per a cadascun dells, als seglents criteris
d’adjudicacio:

1. Preu per sessié. Maxim 31 punts

L’eleccié del criteri d’adjudicacié del -preu més baix- €s un component important en la
correcta gestio i en I'eficiencia dels fons publics, redueix molt significativament el marge
d’apreciacio que I'drgan contractant disposa per a valorar les ofertes que aquest sistema
comporta; per tant, contribueix a atorgar més seguretat juridica aixi com menys risc que
es cometen arbitrarietats i equivocacions.

L’oferta econdomica s’ha de formular basant-se en els preus unitaris establerts, que
representen els imports maxims que les empreses licitadores poden oferir en la
presentacio de les seves propostes per al contracte. A continuacio, es detallen els preus
unitaris corresponents a les diferents activitats incloses en el contracte:
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Activitat Preus unitaris

Activitat Ordinaria (AO) 60,00 €
IActivitat Extraordinaria Continuada (AEC) 79,00 €
Activitat Extraordinaria Puntual (AEP) 145,00 €
Sessio de I'Activa’t amb la natura (AN) 95,00 €
Bany de bosc/bany de paisatge (BB) 178,00 €
Hores complementaries (HC) 27,00 €

Les empreses licitadores hauran d’igualar o disminuir els imports anteriors en la seva
oferta econdmica. La presentacié d'una oferta a l'alga dels preus de les activitats,
suposara I'eliminacié del licitador.

La puntuacié global obtinguda per 'empresa licitadora vindra donada pel resultat de
I'aplicacio de la seguent formula de valoracié econdmica, on el preu de I'oferta valorada
(O)) sera el resultat del sumatori dels preus unitaris indicats en I'oferta econdomica
multiplicats per les unitats estimades previstes en la durada total del periode executiu.
Aquest criteri no podra superar els 31 punts.

Les empreses licitadores hauran d’indicar cadascun dels preus unitaris al model
normalitzat d’oferta de 'Annex 2.a d’aquest plec de clausules administratives. La mesa
de contractacié procedira a fer la multiplicacio en relacié amb les unitats estimades per
obtenir el preu total que sera objecte de valoracio.

L’aplicacié de la férmula matematica que s’aplicara per valorar cada oferta sera la
seguent:

O’IJ m
p,=P(1-——=
v ( 2'IL )

P.,= punts de I'oferta valorada
P = punts del criteri preu

O, = preu de I'oferta valorada
Om= preu de I'oferta minima

IL = import de licitacio
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Es consideraran ofertes presumptament anormals o desproporcionades aquelles que,
segons el procediment establert en el Plec de Clausules Administratives Particulars,
superin els limits definits en aquest Plec.

2. Optimitzacio del nombre de persones implicades en I’execuciéo del
contracte. Maxim 10 punts

Amb l'objectiu de millorar el vincle entre els usuaris i els/les dinamitzadors/res i afavorir
les sinergies amb els diferents actors del territori, s’ha considerat introduir aquest criteri
per aconseguir una millor optimitzacié del nombre de persones implicades en I'execucié
del contracte.

Aquesta mesura permetra garantir una major coheréncia i continuitat en la prestacio del
servei, facilitant alhora una millor adaptacié a les necessitats especifiques de cada
municipi.

Tenint en compte la dispersié territorial i el volum de municipis que cal cobrir, aixi com
les caracteristiques particulars de cada zona es considera un criteri de qualitat que
I'empresa adjudicataria ajusti el nombre de dinamitzadors/es contractats a la quantitat
optima de professionals necessaris per garantir una execucio eficag del servei.

L’empresa que es comprometi a contractar, com a maxim, aquest nombre de
professionals per a I'execucio del servei obtindra una puntuacié de fins a 10 punts en la
valoracio final.

L Limit comarcal
Lot [Descripcio .
de professionals
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt 4
Emporda
2 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix 9
Emporda
3 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la 3
Selva
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al 2
Girones
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la 9
Garrotxa
6 Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de 2
I'Estany
7 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al 1
Ripollés
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Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Cerdanya

Aquest limit de professionals caldra que es mantingui durant tota I'execucié del
contracte, sempre que aquest no es modifiqui. La responsable del contracte podra fer
les comprovacions que consideri adients per confirmar-ne el seu compliment.

3. Retribucio salarial del personal adscrit a I'execucié del contracte. Maxima:
10 punts

La millora salarial proposada per al personal que desenvolupa el Programa d’Activitat
Fisica de Dipsalut és essencial per garantir-ne el bon funcionament i I'éxit continuat. Una
retribucié més alta no només reconeix la tasca dels professionals, sind que també és un
factor clau per incrementar la seva implicacié i compromis amb el programa, fet que es
tradueix en una millora de la qualitat del servei. Quan els treballadors perceben que el
seu esfor¢ és valorat adequadament, augmenta la seva motivacid, la qual cosa
repercuteix directament en el desenvolupament de les activitats i en la satisfaccio de les
persones usuaries.

A més, limpacte d’aquesta millora es reflecteix en l'estabilitat laboral, un element
fonamental per enfortir els vincles de confianga entre els dinamitzadors i els participants.
Aquestes relacions estables contribueixen a generar un ambient de proximitat i
motivacio, afavorint aixi una intervencié més ajustada a les necessitats dels usuaris. Els
dinamitzadors, com a cara visible del Programa, no només condueixen les activitats,
sind que també tenen un paper clau en la creacié d’espais de suport i compromis.

En aquest sentit, la millora salarial ha de ser entesa com una inversié en capital huma
que impacta directament en la motivacio individual dels treballadors i, alhora, en I'éxit
global del Programa d’Activitat Fisica de Dipsalut. Un equip estable i motivat és la base
per oferir una atencié de qualitat, capag¢ de respondre a les necessitats especifiques de
cada participant.

A més, aquest criteri facilita I'establiment d’'un marc retributiu que garanteixi unes
condicions justes per als professionals, amb independéncia de la seva ubicacio
geografica. Alhora, assegura una retribucié minima adequada al nivell d’especialitzacio
i a la complexitat de les funcions desenvolupades, fet que facilita I'atraccio i la retencid
de talent qualificat, aspecte clau per garantir la qualitat i continuitat del Programa.

Aquesta mesura s’alinea plenament amb la vocacié de servei public del Programa, que
no només promou l'activitat fisica, sind que té un paper essencial en la millora de la salut
i el benestar de la poblacio.
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En conclusid, la millora salarial no és només una questié de condicions laborals, sind
una eina estratégica que redunda en un millora de la qualitat-preu del servei public que
es presta. Els dinamitzadors sén claus per a I'eéxit del Programa. La seva formacio,
motivacio i estabilitat laboral te una vinculacié directa amb I’objecte del contracte,
amb la qualitat de les activitats, aixi com amb la satisfaccié i la participacié de la
ciutadania.

Aquest criteri reforga el compromis amb la millora continua del servei public

Calcul d’aquest criteri:

L’empresa licitadora ha de proposar el salari brut anual que aplicara a les persones que
executin cada lot. El sou brut s’ha calculat d’acord amb la Resolucié EMT/459/2024,
d’1 de febrer, publicada al DOGC el 27 de febrer de 2024, que estableix la inscripci6 i
publicacié de I'Acord de revisio salarial per als anys 2023 i 2024 del Conveni col-lectiu
del sector del lleure educatiu i sociocultural de Catalunya (codi de conveni nim.
79002295012003), concretament per a la categoria de “Técnic d’atencié Especialitzada.
Nivell A”. A més, s’ha aplicat un increment del 4% d’acord amb I'acord parcial sobre la
millora salarial, previst per a I'entrada en vigor al setembre de 2025, establint aixi un
salari minim anual a jornada sencera de 24.172,16 € per poder optar a aquest criteri
de valoracio. Les propostes amb un salari inferior al minim establert pel conveni no
seran considerades.

El conveni utilitzat com a referéncia per calcular la millora salarial no ha de coincidir
necessariament amb el conveni d’aplicacioé als empleats de 'empresa. No obstant aixo,
es recorda que, en tot cas, els treballadors hauran de percebre, com a minim, el
salari establert en el conveni col-lectiu que els sigui aplicable.

La puntuaci6 obtinguda pels licitadors que proposin un sou brut anual igual o superior
al fixat en el conveni es calculara d’acord amb els seguents criteris de valoracio:

v" Proposta salarial minima: La proposta de salari brut anual ha de ser igual o
superior al salari minim establert (24.172,16 €). Si I'oferta no compleix amb
aquest salari minim, no sera objecte de valoracio.

v" Increment salarial proposat: El licitador haura d’indicar el percentatge
d’increment salarial proposat respecte al salari base establert pel conveni utilitzat
per al calcul de la licitacié. Aquest increment haura de ser com a minim del 2%
per poder ser valorat (24.655,60 €). L'increment salarial proposat haura de
mantenir-se durant tota la vigéncia del contracte.
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v Barem de puntuacié: La puntuacié es calculara segons l'increment salarial
proposat per 'empresa licitadora. Es valorara de la segient manera:

¢ Increment salarial inferior al 2%: 0 punts. Imports inferiors a 24.655,60 €.

* Increment salarial superior o igual al 2%: 3 punts. Per imports superiors o
iguals a 24.655,60 €.

+ Increment salarial superior o igual al 3%: 5 punts. Per imports superiors o
iguals a 24.897,32 €.

« Increment salarial superior o igual al 4%: 7 punts. Per imports superiors o
iguals a 25.139,04 €.

« Increment salarial superior o igual al 5%: 10 punts. Per imports superiors o
iguals a 25.380,76 €.

El salari ofertat sera aplicable per anualitat, i aquest import s’adaptara durant I'execucié
del contracte de manera proporcional a la jornada laboral de les persones assignades
al contracte.

A l'oferta, el licitador haura d’indicar explicitament el seu compromis de mantenir
'increment salarial proposat durant tota la vigéncia del contracte. Aquest
compromis haura de garantir-se al llarg de tot el periode d’execucid i ser proporcional
a les variacions del servei i a les activitats assignades a cada professional.

Dipsalut podra sol-licitar els fulls de liquidacio de salaris (ndmines), que han de reflectir
de manera clara el salari brut acordat en la licitacié i 'increment salarial proposat. Si es
detecta alguna irregularitat en el compliment dels salaris establerts, s’aplicaran
les sancions contractuals previstes.

Referent a tots els criteris de tots els lots, qualsevol intent que es detecti de
falsificacio documental, sera motiu d’exclusié de ’empresa concursant del procés
de licitacio.

Per a un millor aclariment, a continuacié es resumeixen els criteris de valoracié de les
ofertes i la seva ponderacio relativa:

Per cada lot:
s Puntuacié maxima
Descripcio -
Fins a 100 punts
Criteris de valoracié avaluables mitjangant un judici de valor Fins a 49 punts
Memoria técnica Fins a 49 punts
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Criteris de valoracié avaluables mitjangant xifres Fins a 51 punts

Preu del servei Fins a 31 punts

Optimitzaci6 del nombre de persones implicades en I'execucié del
contracte
Retribucio salarial del personal adscrit a I'execucié del contracte Fins a 10 punts

Fins a 10 punts

D’acord amb l'article 142 de la LCSP, no s’admeten variants en les ofertes.

Criteris de preferéncia en I'adjudicacio de les ofertes empatades

Un cop aplicats el criteri de valoracié de les ofertes establerts en l'apartat primer
d’aquesta clausula, si existis empat en les puntuacions obtingudes per les empreses
licitadores, s'aplicaran a les ofertes empatades els criteris de preferéncia en I'adjudicacio
que tot seguit es detallen, d'acord amb l'establert a 'article 147 de la LCSP.

A tal fi, la Mesa de Contractacié concedira als licitadors empatats un termini de 3 dies
habils perqué aportin la documentacio acreditativa del compliment dels seglents criteris
de preferéncia en I'adjudicacio, els quals s'aplicaran en aquest ordre de prioritat:

1) En primer lloc, tindra preferéncia en I'adjudicacio del contracte la proposicio
presentada per aquelles empreses publiques o privades que, en el moment
d’acreditar la seva solvéncia técnica, tinguin en la seva plantilla un nombre de
persones treballadores amb discapacitat superior al 2 per cent, sempre que
les seves proposicions igualin en els seus termes a la més avantatjosa des
del punt de vista dels criteris que serveixen de base per a I'adjudicacio.

2) Si varies empreses licitadores de les que haguessin empatat respecte de la
proposicié més avantatjosa acrediten tenir una relacié laboral amb persones
amb discapacitat en un percentatge superior al 2 per cent, tindran preferéncia
en l'adjudicacio del contracte I'empresa licitadora que disposi del major
percentatge de persones treballadores fixes amb discapacitat a la seva
plantilla.

3) Per ultim i en el cas que aplicats els criteris de preferencia en I'adjudicacio
exposats anteriorment, varies empreses licitadores seguissin en I'empat,
prevaldran les proposicions d’aquelles empreses que incloguin mesures de
caracter social i laboral que afavoreixin la igualtat de oportunitats entre dones
i homes.

En el cas que les empreses licitadores no s’acullin als criteris de preferéncia enumerats
0 que es mantingui 'empat un cop aplicats aquests, tindra preferéncia en I'adjudicacio
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la proposicié que tingui una major puntuacio en el criteri de valoracié de les ofertes amb
major ponderacio. Si persistis 'empat, finalment es decidira I'adjudicacié per sorteig.

Ofertes amb valors anormals o desproporcionats

La determinacié de les ofertes que presentin uns valors anormalment baixos s’ha de dur
a terme en funcio del limits i els parametres objectius seglents:

Si concorre una empresa licitadora, es considera anormalment baixa I'oferta que
compleixi els criteris seglents:

a) Que la suma total dels preus unitaris multiplicat pel nombre d’accions previstes
(d’acord amb l'annex 2) sigui més d’'un 25 % inferior al sumatori dels preus
unitaris maxims fixats en la licitacio.

b) Que la puntuacié que li correspongui, en la resta de criteris d’adjudicacié
diferents del preu, sigui superior al 90% de la puntuacié maxima establerta.

Si concorren dues empreses licitadores, es considera anormalment baixa I'oferta que
compleixi els criteris seglents:
a) Que la suma total dels preus unitaris multiplicat pel nombre d’accions previstes
(d’acord amb I'annex 2) siguin més d’un 20 % inferior als preus oferts per l'altre
empresa licitadora.

b) Que la puntuacié que li correspongui, en la resta de criteris d’adjudicacio
diferents del preu, sigui superior en més d’'un 25% de la puntuacié de l'altre
empresa licitadora.

Si concorren tres 0 més empreses licitadores, es considera anormalment baixa 'oferta
que compleixi els criteris seguents:

a) Que la suma total dels preus unitaris multiplicat pel nombre d’accions previstes
(d’acord amb I'annex 2) sigui més d’'un 15% inferior a la mitjana aritmética del
sumatori de tots els preus unitaris oferts per la resta d’empreses.

b) Que la puntuacié que li correspongui, en la resta de criteris d’adjudicacio
diferents del preu, sigui superior en més d’'un 15% de la mitjana aritmetica de
les puntuacions de totes les ofertes.

En el suposit que alguna de les ofertes pugui ser considerada presumptament anormal
o desproporcionada, la Mesa de contractacio sol-licitara a 'empresa licitadora que 'hagi
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presentat perqué la justifiqui per tal que I'drgan de contractacié pugui determinar si
efectivament I'oferta econdmica resulta anormal o desproporcionada i s’ha d’excloure o
si, per contra, I'oferta no resulta anormal ni desproporcionada. Per aquest motiu, la Mesa
sol-licitara a 'empresa licitadora les precisions que consideri oportunes sobre la viabilitat
de I'oferta i les pertinents justificacions. L’empresa licitadora disposara del termini de
cinc dies habils per presentar les justificacions per escrit.

Transcorregut aquest termini, si la Mesa de contractacié no rep la informacié justificativa
sol-licitada, ho posara en coneixement de I'drgan de contractacio i es considerara que
la proposicid no podra ser complerta, quedant I'empresa licitadora exclosa del
procediment.

Si la Mesa rep la informacié justificativa sol-licitada en el termini esmentat, la sotmetra
al'organ de contractacio per tal que aquest decideixi, o bé I'acceptacio de I'oferta perquée
considera acreditada la seva viabilitat, o bé, en cas contrari, el seu rebuig.

Es desestimaran aquelles ofertes que un cop estudiades resultin desproporcionades o
temeraries per no resultar convenientment justificades en el seu conjunt.

Si, finalment recau I'adjudicaci6 a favor d’'una empresa licitadora inicialment incursa en
presumpcié d’oferta amb valor anormal o desproporcionat, I'6rgan de contractacio es
reserva el dret d’exigir-li una garantia complementaria de fins el 5 per cent de I'import
d’adjudicacio del contracte; en consequéncia, la garantia total pot assolir fins el 10 per
cent del preu del contracte, de conformitat amb l'article 107 de la LCSP.

Setzena. Classificacio de les ofertes, determinacié de ’oferta economicament més
avantatjosa per a Dipsalut i requeriment de documentacio previ a I’adjudicacié

L’drgan de contractacio, a la vista de les propostes formulades per la Mesa, acordara la
classificacio, per ordre decreixent de puntuacio de les proposicions, indicant si s’escau,
els licitadors exclosos i les seves causes d’exclusio; i alhora, el servei corresponent
requerira a I'empresa licitadora que hagi presentat I'oferta econdmicament més
avantatjosa per que, dins del termini de deu dies habils a comptar des del segiient a
aquell en que hagués rebut el requeriment, presenti la documentacio previa a
I'adjudicacio.

Només s’haura de requerir la documentacié que no consti registrada o actualitzada en
el RELI, d’acord amb el resum seguent:
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- Documentacio justificativa que disposa de capacitat d’obrar i habilitacio
empresarial i professional

- Documentacio que acrediti la deguda representacio del signant a nom de 'entitat
que presentat la proposicio

- Documentacio justificativa que disposa de solvéncia economica i financera, i
tecnica i professional

- Documentacio justificativa d'haver constituit la garantia definitiva

- La declaracié responsable d’adscripcid de mitjans personals i materials a
I'execucié del contracte

- Si s’escau, en el cas dutilitzar medis externs per acreditar la solvéncia
necessaria per a executar el contracte, la corresponent declaracio conjunta

- Autoritzacié de consulta o certificacié d’estar al corrent de pagament de les
obligacions tributaries i de la Seguretat Social

- Qualsevol altra documentacié acreditativa dels criteris de valoracié
- Sis’escau, l'alta de creditor de Dipsalut

Un cop presentada i valorada la documentacid i en el cas que calgui esmenar la
documentacio, es requerira a 'empresa licitadora perqué en el termini de 3 dies habils
presenti la documentacié indicada.

En el cas que no es presenti la documentacié en el termini assenyalat inicialment o bé,
en el termini per esmenar concedit, s’entendra que I'empresa licitadora ha retirat la seva
oferta i es procedira a requerir la mateixa documentacié a I'empresa licitadora seglent,
per 'ordre en qué hagin quedat classificades les ofertes.

A més, aquest fet constituira, en cas de concurréncia de dol, culpa o negligéncia, causa
de prohibicié de contractar amb les administracions publiques, d'acord amb I'article
71.2.a) de la LCSP.

Dissetena. Garanties exigibles

No s’exigeix la constitucio de la garantia provisional, de conformitat amb I'establert a l'article
106.1 de la LCSP.
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L'empresa que hagi estat proposada adjudicataria del contracte haura de constituir una
garantia definitiva corresponent al 5% de I'import de licitacié (IVA no inclos) en el termini
de 10 dies a comptar des del seguent habil a aquell en qué hagi rebut el requeriment, de
conformitat amb I'article 150 i 151 de la LCSP i la clausula 16.1 d’aquest plec.

La garantia s’haura de dipositar a la Caixa General de Diposits de la Tresoreria General de
la Diputacié de Girona en alguna de les formes seglients:

a) Mitjangant aval, prestat en la forma i condicions establertes reglamentariament, per
algun dels bancs, caixes d’estalvi, cooperatives de credit, establiments financers de
credit o societats de garantia reciproca autoritzats per operar a Espanya.

b) Mitjangant contracte d’asseguranca de cauci6 amb una entitat asseguradora
autoritzada per a operar en la forma i condicions establertes reglamentariament.

c) En efectiu, es pot constituir mitjangant:
- L’ingrés de I'import en el compte bancari de la Diputacié de Girona.
- Retenci6 en el pagament del preu del contracte, d’acord amb el que estableix
l'article 108.2 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector
public, presentant 'annex 4 del PCAP, degudament complimentat i signat.

En el cas que I'adjudicacio recaigui a favor d’'una empresa licitadora inicialment incursa
en presumpcio d’oferta amb valor anormal o desproporcionat, I'drgan de contractacio es
reserva el dret d’exigir-li una garantia complementaria de fins el 5 per cent de I'import
d’adjudicacio del contracte; en consequéncia, la garantia total pot assolir fins el 10 per
cent del preu del contracte, de conformitat amb I'article 107.2 de la LCSP.

En els casos de cessio de contractes no es procedira a la devolucié o cancel-lacié de la
garantia prestada pel cedent fins que s’hagi constituit formalment la del cessionari.

Quan a consequéncia de la modificacié del contracte, el seu valor total experimenti
variacio, la garantia constituida s’haura d’ajustar a la quantia necessaria perque es
mantingui la deguda proporci6 entre la garantia i el pressupost del contracte vigent en
cada moment, en el termini de quinze dies a comptar des de la data en que es notifiqui
al'empresa la proposta de I'acord de modificacio. A aquests efectes, no es consideraran
les variacions de preu que es produeixin com a consequéncia d'una revisié de preus de
conformitat amb el que disposa la LCSP.

Quan es facin efectives sobre la garantia les penalitats o indemnitzacions exigibles a
'empresa adjudicataria, aquesta haura de reposar o ampliar la garantia, en la quantia
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que correspongui, en el termini de quinze dies des de I'execucié. En el cas que la
garantia no es reposi, 'dérgan de contractacio pot resoldre el contracte.

La garantia no sera retornada o cancel-lada fins que s’hagi produit el venciment del termini
de garantia establert a la clausula trenta-sisena d’aquest plec i complert satisfactoriament
el contracte, o fins que es declari la resolucié d’aquest sense culpa del contractista.

Aprovada la liquidacié del contracte i transcorregut el termini de garantia, si no en resulten
responsabilitats es resoldra la cancel-lacié i el retorn de la garantia constituida.

Divuitena. Rentncia i desistiment per Dipsalut

L’drgan de contractacié podra renunciar a la celebracié del contracte o bé acordar el
reinici del procediment per a I'adjudicacié, per raons d’interés public degudament
justificades i amb la corresponent notificacié als licitadors, abans de I'adjudicacié del
contracte.

També I'dérgan de contractacio podra desistir del procediment, abans de la formalitzacié,
quan s’aprecii una infraccié no esmenable de les normes de preparacio del contracte o
de les reguladores del procediment d’adjudicacio, sempre que es justifiqui en I'expedient
la concurréncia de la causa. El desistiment no impedeix la iniciacié immediata d’'un nou
procediment de licitacio.

En cas de renuncia o desistiment es compensara als licitadors per les despeses que no
siguin inherents al propi funcionament de I'empresa i que hagin estat acreditades pel
licitador concurrent a la licitacid, atenent als principis generals que regeixen la
responsabilitat patrimonial de les administracions publiques i amb un maxim de 300,00
euros.

Dinovena. Adjudicacié del contracte
Un cop l'empresa proposada com adjudicataria hagi presentat la documentacio
assenyalada a la clausula quinzena d’aquest plec, I'érgan de contractacié acordara

I'adjudicacié del contracte.

En el cas que es detecti que manca esmenar la documentacio aportada, s’atorgara a la
empresa un termini de 3 dies habils per a presentar la documentacié requerida.

L’acord d’adjudicacio del contracte ha de ser motivat i contenir, en tot cas, la informacié
necessaria que permeti al licitador exclos interposar recurs suficientment fundat contra
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la decisié6 d’adjudicacio; en particular, expressara el contingut minim assenyalat a
I'article 150 de la LCSP, sens perjudici de I'excepcidé de confidencialitat contemplada a
I'article 155 de la LCSP.

Al ser un contracte que inclou serveis de tracte successiu i preus unitaris, en el que
I'execucio es basa en els preus unitaris oferts i esta subordinada a les necessitats reals
de Dipsalut sense que aquestes puguin ser definides amb exactitud al temps de
formalitzar el contracte, el preu d’adjudicacié de les prestacions coincidira amb el de
licitacié.

L’acord d’adjudicacio es notificara a tots els licitadors que hagin participat en la licitacid
i, simultaniament, es publicara en el perfil de contractant de Dipsalut, indicant el termini
en qué s’ha de procedir a la formalitzacié del contracte de conformitat amb I'article 153.3
de la LCSP.

Vintena. Formalitzacio i perfeccié del contracte

La formalitzacié del contracte s'efectuara un cop transcorregut el termini minim de
quinze dies habils des que es remeti a I'empresa adjudicataria la notificacié de
I'adjudicacio, al ser aquest un contracte susceptible de recurs especial en matéria de
contractacid, segons estableix l'article 153.3 de la LCSP.

Simultaniament a la formalitzacié del contracte, I'adjudicatari haura de signar aquest
Plec, el Plec de prescripcions tecniques i la resta de documents amb caracter contractual
que s’adjuntin com a annex al document administratiu de formalitzacié del contracte.

El contracte es formalitzara en document administratiu, que constitueix titol suficient per
accedir a qualsevol registre public. No obstant aix0, el contractista podra sol-licitar que
el contracte s’elevi a escriptura publica essent al seu carrec les despeses corresponents.

Aixi mateix, el contingut del contracte sera el que estableixen els articles 35 de la LCSP
i 71 del RGLCAP i no incloura cap clausula que impliqui alteracio dels termes de
I'adjudicacio.

D’acord amb l'article 154.1 de la LCSP, la seva formalitzacio es publicara en el perfil de
contractant de Dipsalut.

El contracte es perfeccionara amb la seva formalitzacié i aquesta sera requisit
imprescindible per poder iniciar-ne I'execucio.
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En el cas que el contracte no es formalitzi per causes imputables a I'empresa
adjudicataria, es procedira a proposar com a adjudicataria a la seglient empresa
licitadora que hagi presentat I'oferta economicament més avantatjosa de conformitat
amb I'ordre en que hagin quedat classificades les ofertes.

Vint-i-unena. Custodia i retorn de la documentacié aportada pels licitadors que no
resultin adjudicataris i regulacioé de la proteccio de les dades de caracter personal

Custodia i retorn de la documentacio

D’acord amb l'article 87.4 del RGLCAP i en relacié amb la custddia i retorn de la
documentaciod presentada pels licitadors i tant aquelles declarades admeses com les
rebutjades sense obrir o les desestimades un cop obertes, seran arxivades al
corresponent expedient. Un cop adjudicat i formalitzat el contracte i, transcorreguts els
terminis per a la interposicid dels recursos corresponents sense que aquests s’hagin
interposat, la documentacié administrativa quedara a disposicio dels licitadors.

En el cas que els licitadors no adjudicataris no exerceixin el dret de retirar dita
documentacio, d’acord amb la Resolucié de la Comissié Nacional d’Avaluacioé i Tria
documental de la Generalitat de Catalunya, de data 11 de juliol de 2006, un cop
transcorregut el termini d’'un any a comptar des de la data en qué la resolucid de
I'adjudicacié del contracte sigui ferma, Dipsalut podra procedir a la seva destruccio.

Accés o tractament de dades personals derivades de I’execucié del contracte

1. En el tractament de dades personals el contracte es regira pel Reglament (UE)
2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la
proteccid de les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i
alalliure circulacié d'aquestes dades (Reglament general de proteccio de dades)
i per la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals
i garantia dels drets digitals (LOPDGDD). El contractista quedara obligat al seu
compliment i a les seves normes de desenvolupament. Aquesta obligacié té el
caracter d’obligacié essencial d’'acord amb la lletra f) de I'apartat 1 de I'article 211
de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public.

2. Les dades personals que s’obtinguin dels licitadors seran tractades per I'érgan
de contractacié com a responsable del tractament, en el sentit de 'article 4.7 del
Reglament general de proteccié de dades. La finalitat del tractament sera
gestionar el procediment de contractacié. Les dades personals del contractista
es tractaran per la mateixa finalitat, seguiment del contracte i actuacions que se’n
deriven. La legitimacié del tractament es fonamentara en el compliment de les
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relacions precontractuals i contractuals. Es publicaran dades del contractista
d’acord amb la normativa de transparéncia i de contractes del sector public. Per
a I'exercici dels drets reconeguts al Reglament general de proteccié de dades
(accés a les dades, rectificacid, supressio, sol-licitar-ne la portabilitat, o la
limitacio o oposicié al tractament) els licitadors es podran adregar en qualsevol
moment a I'drgan de contractacio.

3. Quan amb ocasi6 de la participacié en la licitacié les empreses hagin de
comunicar dades personals dels seus empleats en les seves ofertes, per
acreditar el compliment dels requisits exigits per a I'adjudicacié o per a I'execucié
del contracte, han de complir amb I'obligacié d’informar de la comunicacié a les
persones afectades, indicant que s’efectua sobre la base del compliment de la
relacié contractual, d’acord amb el que preveu l'article 6.1.b del Reglament
general de proteccio de dades.

4. EI contractista s’obliga al secret professional i haura de respectar el caracter
confidencial de la informacié d’accés restringit que coneixera amb motiu de
I'execucio del contracte. Aquest deure es mantindra també amb posterioritat a la
finalitzacié de la relacié contractual.

5. Atés que per I'execucié del contracte, el contractista haura de tractar dades
personals per compte de DIPSALUT, d’acord amb la disposicié addicional 25
apartat 2 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public, el
contractista tindra la consideracio d’encarregat del tractament, en el sentit de
l'article 4.8 del Reglament general de proteccid de dades, assumint les
obligacions establertes a l'article 28 del Reglament i a l'article 33 LOPDGDD.
Seguira de manera estricta les instruccions de DIPSALUT en relacio al
tractament de dades, mesures de seguretat, atencié a I'exercici dels drets de les
persones interessades, confidencialitat i resta d’obligacions previstes a
'esmentada normativa i abans de portar a terme el tractament, signara el
document sobre el compliment de la normativa de proteccié de dades, mesures
des seguretat, atencid a l'exercici dels drets de les persones interessades,
compromis de confidencialitat que DIPSALUT li facilitara.

6. En el cas que es subcontractin treballs propis de I'encarrec de tractament, el
subcontractista quedara obligat només davant el contractista principal que
assumira, per tant, la total responsabilitat de I'execuci6 del contracte davant de
DIPSALUT, de conformitat estrictament amb els documents descriptius del
contracte i als termes del contracte. El coneixement per part de DIPSALUT dels
subcontractes celebrats o les autoritzacions a la subcontractacié que atorgui, no
alteraran la responsabilitat exclusiva del contractista principal.
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7. Les obligacions del contractista com a encarregat del tractament tenen el caracter
d’obligacioé essencial d’acord amb la lletra f) de I'apartat 1 de I'article 211 de la
Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public.

Vint-i-dosena. Supervisio i control en I’execucioé del contracte

Els responsables del contracte, d’'acord amb I'article 62 de la LCSP, supervisaran la
execucié del contracte i adoptaran les decisions, i dictaran les instruccions necessaries
amb la finalitat d’assegurar la correcta realitzacié del a prestacié pactada.

Vint-i-tresena. Correcta execucio del contracte i compliment de terminis

El contracte s’executara amb subjeccid al que s’estableixi al seu clausulat, aquest plec,
el plec de prescripcions técniques i la oferta presentada per I'adjudicatari, i d’'acord amb
les instruccions oportunes que, en la seva interpretacio, doni 'drgan de contractacio al
contractista per al seu correcte compliment.

El contractista resta obligat a la realitzacié correcta de la prestacio pactada dins del
termini total, aixi com dels terminis parcials assenyalats per a la seva execucio
successiva, Si s'escau.

En cas de compliment defectuds de la prestacid contractual o d'incompliment dels
compromisos pactats, 'organ de contractacio aplicara el régim sancionador previst a la
clausula vint-i-novena d'aquest plec. Tanmateix, 'import de la penalitat que correspongui
no exclou I'obligacié del contractista d'indemnitzar per tots els danys i perjudicis que es
causin a tercers o a Dipsalut com a consequéncia de I'execucio defectuosa o la seva
constitucié en mora.

El contracte s’entendra complert pel contractista quan aquest hagi realitzat la totalitat de
I'objecte contractual d’acord amb les condicions establertes i a plena satisfaccié de
Dipsalut, de conformitat amb el que disposen els articles 210 i 311 de la LCSP i 203 i
204 del RGLCAP, i sens perjudici de I'establert als articles 211 i 311 de la LCSP. A tal
fi, 'dorgan de contractacio, a la vista de I'informe favorable corresponent del responsable
del contracte, acordara la conformitat amb la prestacio; en cas contrari, es requerira al
contractista la realitzacié de les prestacions contractades i I'esmena dels defectes
observats.
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Vint-i-quatrena Resolucié d’incidéncies

Les incidéencies que puguin sorgir entre Dipsalut i el contractista en I'execucid del
contracte, per diferéncies en la interpretacié del que s’ha convingut o bé per la necessitat
de modificar les condicions contractuals, es tramitaran mitjangant expedient contradictori
que incloura necessariament les actuacions descrites a I'article 97 del RGLCAP.

Llevat que motius d’interés public ho justifiquin o la naturalesa de les incidencies ho
requereixi, la seva tramitacié no determinara la paralitzacié del contracte.

Vint-i-cinquena. Drets i obligacions de les parts contractants

Els drets i les obligacions d’'ambdues parts contractants sén els que tot seguit es detallen i
també els que es dedueixin del present plec i del plec de prescripcions técniques i, en tot
alld no previst, de la legislacié vigent que els sigui d’aplicacio.

‘ 25.1. Drets i obligacions del contractista

25.1.1. Drets del contractista:

a) Percebre 'import del preu dels serveis prestats, prévia presentacié de la factura
corresponent en la forma que s’indica en la clausula vint-i-vuitena d’aquest plec
i en els termes establerts als articles 198 a 200 de la LCSP.

b) Sollicitar a Dipsalut la col-laboracié necessaria en la resolucié dels impediments
de caracter extern que es puguin presentar i afectin a la normal prestacio del

contracte.

25.1.2. Obligacions del contractista:

a) El contractista executara amb estricta subjecci6 a les estipulacions contingudes
al present Ple de clausules administratives particulars, al Plec de prescripcions
tecniques i a les ordres i instruccions que, si s’escau, doni el responsable del
contracte.

Conforme al que disposa l'article 197 de la LCSP, I'execucié del contracte es
realitzara a risc i ventura del contractista.
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c) Disposar de tots els mitjans técnics, humans i materials que siguin necessaris
per realitzar les obligacions derivades del contracte, sense que pugui pretextar,
sota cap circumstancia, la manca de mitjans per justificar un incompliment i
sense que tingui dret a incrementar cap partida de Il'oferta econdomica
presentada.

El compromis d’adscripcié de mitjans personals a I'execucié del contracte
constitueix una obligacié essencial del contracte als efectes previstos a l'article
211.1.f) de la LCSP.

d) Els professionals destinats a I'execucio del contracte han d’estar capacitats per
executar totes les activitats objecte de la contractacio, tant el treball directe com
el treball indirecte i hauran de complir el perfil professional especificat en el plec
de prescripcions técniques.

e) El contractista s’obliga a complir, sota la seva exclusiva responsabilitat, les
disposicions vigents en matéria laboral, de Seguretat Social i de seguretat i salut
en el treball, aixi com executar les mesures destinades en matéria de riscos
laborals. En consequéncia, I'empresa adjudicataria també assumira les
responsabilitats que en matéria laboral puguin derivar-se de la contractacio del
personal afecte als serveis, aixi com en matéria de prevencio de riscos laborals
i seguretat en el treball. Aquesta obligacié sera considerada com una condicié
essencial.

f)  En compliment del disposat en l'article 3.5 de la Llei catalana 19/2014, de 29 de
desembre, de transparéncia, accés a la informacié publica i bon govern, el
contractista ha de facilitar la informacié de caracter public que en I'esmentat
precepte s’indica, per iniciativa propia o bé a requeriment de Dipsalut. En cas de
requeriment, el termini maxim per a la presentacié de la informacié sol-licitada
sera d’un mes, llevat que el contractista pugui acreditar la impossibilitat material
de reunir-la en aquest termini.

En cas de no compliment d’aquesta obligacio de facilitar informacié de caracter
public, 'dérgan de contractacié queda facultat per a resoldre el contracte quan
consideri que es puguin derivar perjudicis d’interés public, sense que el
contractista tingui dret a reclamar cap indemnitzacié al seu favor. Aixi mateix,
I'adjudicatari haura de respondre pels danys i perjudicis que es derivin per a
Dipsalut de I'incompliment d’aquesta obligacio, havent de respondre per aquest
concepte la garantia definitiva constituida per I'adjudicatari.

g) Aixi mateix, el contractista adequara la seva activitat d’'acord amb els principis étics
i regles de bona conducta establerts a la clausula dotzena bis d’aquest plec.
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h) Complir amb tot alld que estableix la normativa de proteccié de dades de caracter
persona, en relaci6 amb les dades personals a les quals tingui accés el
contractista amb ocasié del contracte.

i) El contractista no podra accedir als documents, arxius, sistemes i suports que
continguin dades de caracter personal sense autoritzacié expressa de I'drgan
competent de Dipsalut. En el cas que el personal vinculat a I'empresa
adjudicataria tingués accés, directe o indirecte, a dades o informacions de
caracter personal, 'empresa els exigira el compliment del deure de secret
respecte de les dades i informacions a qué haguessin pogut tenir accés en el
desenvolupament de I'execucio del contracte.

j) En qualsevol cas, la documentacié i la informacié que es desprengui o a la qual
es tingui accés amb ocasié de I'execucio de les prestacions objecte d’aquest
contracte i que correspon a I’Administracié contractant responsable del fitxer de
dades personals, té caracter confidencial i no podra ésser objecte de reproduccid
total o parcial per cap mitja o suport. Per tant, no se’n podra fer ni tractament ni
edicio informatica, ni transmissio a terceres persones fora de I'estricte ambit de
I'execucid directa del contracte.

k) Totes les dades, informacions i antecedents obtinguda per I'empresa
adjudicataria sobre I'ambit d'actuaci6 de la prestacio és confidencial i en queda
prohibida la seva revelacié a tercers, llevat autoritzacié expressa de Dipsalut.
Aixi mateix, totes aquelles dades técniques referents als serveis prestats per
I'empresa adjudicataria son propietat de Dipsalut. L'empresa adjudicataria no
podra explotar I'esmentada informacid amb finalitat divulgativa, ni elaborar
informes o publicar treballs, técnics o cientifics, de tipus descriptiu, analitic o
estadistic, sense l'autoritzacié expressa de Dipsalut.

I) Emprar el catala en les seves relacions amb Dipsalut derivades de I'execucio
d’aquest contracte, excepte que s’autoritzés de forma expressa per a fer-ho en
un altre idioma. Aixi mateix, en I'execucié del contracte el contractista realitzara
tota mena d’expressions i comunicacions en llengua catalana, tant en les
relacions verbals com escrites, excepte que s’autoritzés per a fer-ho en un altre
idioma.

32

L’empresa adjudicataria ha de complir amb les regles especials respecte del seu
personal laboral adscrit a I'execucié d’aquest contracte previstes a la clausula vint-i-
setena d’aquest plec.
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n) Informar al responsable del contracte, de forma immediata, sobre les reclamacions
i denuncies en relacié al servei prestat de les quals tingués coneixement.

o) El contractista quedara vinculat per I'oferta que hagi presentat, el compliment de la
qual, en tots els seus termes, tindra el caracter d’obligacio essencial del contracte.

p) Disposar dels mitjans electronics necessaris per relacionar-se amb les
administracions publiques. D’acord amb la llei 39/2015, d’1 d’octubre de
procediment administratiu comu.

q) Presentar a Dipsalut I'acreditacid del compliment de les condicions especials
d’execucio fixades en aquests plecs.

r) Elcontractista, abans de finalitzar la vigéncia del contracte, ha de lliurar a I'érgan
de contractacio la informacid sobre el personal a subrogar necessaria per a
permetre una exacta avaluacio dels costos laborals d’una nova contractacio.

En cas que quan sigui requerida no es faciliti o que la informacié lliurada sigui
incorrecta, I'0rgan de contractacié podra imposar les penalitats que s’estableix
aquest Plec.

La informacié que ha de facilitar el contractista i, per tant, les condicions a les
quals resta subjecte la subrogacié de personal, en el marc del present contracte,
seran les seguents: els llistats del personal objecte de la subrogacio, el conveni
col-lectiu aplicable, la categoria professional dels treballadors afectats, el tipus
de contracte, la jornada laboral, la data d’antiguitat de cadascun dels treballadors
afectats, en el cas de contractes temporals, indicar el venciment dels contractes.

El contractista respon dels salaris impagats als treballadors afectats per la
subrogacio, aixi com de les cotitzacions a la Seguretat Social meritades, encara
en el cas que es resolgui el contracte i aquells siguin subrogats per un nou
contractista, i sense que en cap cas aquesta obligacié correspongui al nou
contractista. Acreditat I'impagament dels salaris del personal a subrogar, I'entitat
contractant procedira a la retenci6 de les quantitats degudes al contractista per
tal de garantir el pagament d’aquests.

En el cas que, un cop produida la subrogacid, els costos laborals fossin superiors
als que es desprenguin de la informacié facilitada per I'anterior contractista a
'organ de contractacid, el nou contractista tindra acci6é directe contra I'antic
contractista sense que es pugui generar responsabilitat contra Dipsalut.
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Condicions especials d’execucié

Aquestes condicions especials d’execucio s’estableixen per garantir que el contracte es
desenvolupi amb criteris de justicia social, igualtat i sostenibilitat. La incorporacié de la
perspectiva de génere i la no discriminacié cerquen oferir un servei més inclusiu i
respectuds amb la diversitat, mentre que I'is d’un llenguatge no sexista contribueix a
una comunicacio equitativa. A més, la minimitzacié de I'impacte ambiental mitjangant la
reduccié de materials fisics promou una gestié més sostenible dels recursos. Aquestes
mesures responen als principis de responsabilitat social i sostenibilitat amb Dipsalut esta
compromes.

De conformitat amb I'article 202 de la LCSP, les condicions especials d’execucio del
contracte son les seguents:

o Perspectiva de génere i inclusio: Es garantira la incorporacié de la perspectiva
de génere i la no discriminacid per cap motiu (ideologic, fisic, psicologic,
funcional, cultural, religios, étnic, socioeconomic, d’edat o d’identitat de génere).
Aquest principi s’aplicara tant en I'execucié del servei com en la comunicacio
escrita, grafica i audiovisual, assegurant que tot el material associat al contracte
reflecteixi valors d’igualtat i inclusio.

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentacié de la
documentaci6 seguent:

o Declaracié responsable en qué es comprometi al respecte del principi de no
discriminacio i a la incorporacié de la perspectiva de génere en I'execucio del
servei.

o Dipsalut podra sol-licitar mostres de materials comunicatius, grafics o
audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

e Llenguatge no sexista: Es garantira I'is d'un llenguatge no sexista ni
discriminatori en totes les interaccions, documentacid, materials i comunicacions
relacionades amb el contracte.

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentacié de la
documentacio seguent:

o Declaracio responsable en qué es comprometi a utilitzar un llenguatge no sexista
en totes les comunicacions.
e Dipsalut podra sollicitar mostres de materials comunicatius, grafics o
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audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

« Sostenibilitat i minimitzacio de 'impacte ambiental:

1. Es fomentara la reduccié de I's de paper i altres materials fisics, prioritzant I'is
de suports digitals per a la gesti6 del servei i la difusio de la informacié.
2. Quan sigui necessari I's de materials impresos, s’utilitzara paper reciclat

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentaciéo de la
documentacio seguent:

e Declaracié responsable en qué es comprometi a complir els dos punts anterior,
relacionats amb la sostenibilitat i la minimitzacié de I'impacte ambiental
Les declaracions responsables es presentaran abans d’iniciar I'execucio del
contracte, Dipsalut podra sol-licitar documentacié addicional que acrediti el
compliment efectiu de les condicions anteriorment esmentades.

25.2. Drets i obligacions de Dipsalut

25.2.1. Drets de Dipsalut

L’organ de contractacid, que actua en nom i representacio de Dipsalut, ostenta les
prerrogatives enumerades a la clausula trenta-unena d’aquest plec, dins dels limits i
amb subjeccio als requisits i efectes assenyalats a 'article 190 de la LCSP. Tanmateix,
també sén facultats de I'6rgan de contractacié les que tot seguit s’enumeren:

a) Vetllar pel correcte funcionament de la prestacio, a tal fi, exercira les facultats
d’inspeccid, comprovacid i vigilancia en I'execucio del contracte. L'exercici d’'aquestes
facultats s’efectuara pel personal que designi el responsable del contracte i, el
contractista haura de posar a la seva disposici6 tots els elements necessaris per tal
que aquell pugui complir amb les seves funcions.

b) Abans de I'abonament del preu al contractista, un técnic del centre gestor validara
les factures presentades per aquell, conforme s’ha realitzat el servei correctament i a
satisfaccio de Dipsalut, tot plegat en els termes de la clausula vint-i-vuitena d’aquest
pleci en els terminis i les condicions establertes en I'article 198 de la LCSP.

c) Imposar les penalitats previstes en la clausula vint-i-novena d’aquest plec per les
infraccions contractuals comeses, en els termes i la forma establerta a la clausula
citada.
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d) Altres facultats que corresponguin a I'dérgan de contractacio com a titular dels serveis
objecte del contracte.

25.2.2. Obligacions de Dipsalut

a) L’organ de contractacié no podra divulgar la informacié facilitada pels licitadors i
designada per aquests com a confidencial. Aquest caracter afecta, en particular,
als secrets técnics o comercials i als aspectes confidencials de les ofertes. En
cas de manca d’indicacio, s’entendra que la documentacié facilitada no té
caracter confidencial.

b) Abonar al contractista el preu de les prestacions efectiva i adequadament
prestades, en la forma que s’indica en la clausula vint-i-vuitena d’aquest plec i
en els termes establerts als articles 198 i 199 de la LCSP.

c) Col-laborar amb I'adjudicatari en la resolucié dels impediments de caracter
extern que es puguin presentar i afectin a la normal prestacio del servei.

d) Les penalitats previstes en la clausula vint-i-novena d’aquest plec per les
infraccions contractuals comeses, en els termes i la forma establerta.

e) Quan els danys i perjudicis que es causin a tercers hagin estat ocasionats com
a consequéncia immediata i directa d’'una ordre de Dipsalut, 'organisme en sera
responsable dins dels limits que assenyalen les lleis.

f) En compliment del disposat a I'article 3.5 de la Llei catalana 19/2014, de 29 de
desembre, de transparéncia, accés a la informacioé publica i bon govern, Dipsalut,
per tal de fer efectiu el principi de transparéncia en I'activitat publica (enteés com
una obligacié a carrec de I'Administracid que ha de fer publica de manera
proactiva la informacié sobre dades i continguts de diversa naturalesa), en el
Portal de Transparéncia de Dipsalut, en un espai diferenciat, hi haura de constar
la informacié que en matéria de contractacio exigeix I'article 13 de la citada llei.

g) Assegurar l'efectiu control i verificacié del compliment dels criteris socials
establerts tan als criteris d’adjudicacié del contracte com a les condicions

especials d’execucio.

h) Qualsevol altre que legalment o reglamentariament li correspongui.
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Vint-i-sisena. Responsabilitat de I’empresa contractista

L’execucio del contracte es realitzara a risc i ventura del contractista, que haura
d’indemnitzar tots els danys i perjudicis que es causin tant a les instal-lacions on es
portin a terme les tasques propies del contracte, a terceres persones o a Dipsalut, com
a conseqliéncia de les operacions que requereixi I'execucio del contracte, excepte en el
cas que els danys hagin estat ocasionats com a conseqiéncia immediata i directa d’'una
ordre de Dipsalut o en casos de forga major, d’acord amb els articles 196 i 239 de la
LCSP, respectivament.

A tals efectes, el contractista sera responsable, civil i administrativament, dels danys i
perjudicis que es causin a terceres persones o a Dipsalut, com a conseqiiéncia de la
prestacio contractual, ja sigui per culpa, negligéncia o fortuitament.

L'empresa contractista també assumira les responsabilitats que es derivin de
l'incompliment de les disposicions vigents en mateéria laboral, de Seguretat Social i de
seguretat i salut en el treball i proteccio de dades.

Aixi mateix, el contractista és responsable de la qualitat técnica de les prestacions
subministrades, aixi com també de les consequiéncies que es dedueixin per a terceres
persones o Dipsalut de les omissions, errors, métodes inadequats o conclusions
incorrectes en I'execucio del contracte.

Vint-i-setena. Regles especials respecte del personal laboral adscrit al contracte

L’adjudicatari esta obligat al compliment de les disposicions vigents en matéria laboral,
de Seguretat Social, de seguretat i salut en el treball i d'integracié social de les persones
amb discapacitat i, en general, respondra de quantes obligacions li vinguin imposades
pel seu caracter d'empleador, aixi com del compliment de totes les normes que regulin
i despleguin la relacio laboral o d'altre tipus existent entre aquell i els treballadors.

Les empreses que es presenten a la licitacid hauran de garantir en general el
compliment de les disposicions legals vigents sobre prevencié de riscos laborals que li
corresponen. Sobretot pel que fa referéncia a la coordinacio d'activitats empresarials,
formacio i informacid i vigilancia de la salut en el treball dels seus treballadors.

El personal que 'empresa adscrigui al desenvolupament de I'objecte del contracte tindra
una relacio laboral exclusivament amb I'empresa adjudicataria.

55

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat

Aquesta és una copia impresa del document electronic (Ref.: 1814888 3Y799-GV5PH-3BP9T DC21442CD7394633F16568D439EAOE27631DB5CC) generada amb I'aplicacio informatica Firmadoc. El documento esta SIGNAT. Mitjangant el codi de verificaci6 pot

comprovar la validesa de la signatura electronica dels documents signats en I'adrega web: http://www.ddgi.cat/verificadorDipSalut



DOCUMENT IDENTIFICADORS

Plec de clausles (adminisatives) o condcions (& Pais: CAT, Institucio: DDGI, Codi UACG: Unitat de Contractaci6
Plec de clausules Aprovacié PCAP plec administratiu licitaci6 .. .
servei dinamitzacié PAF Programa activitat fisica de Dipsalu Ad min |Strat|va
SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES
El document ha estat signat o aprovat per : SIGNAT
Codi per a validacié: 3Y799-GV5PH-3BPOT 1.- Técnic/a de gestio (SM) de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 13:19 14/04/2025 14:50
Data d'emissio: 29 de Abril de 2025 a les 8:42:02 2.- Cap dels Serveis Juridics, Economics i d'Organitzacié de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 14:50 )

Pagina 56 de 79

=
@@p Dipsalut
#" Organisme de Salut Piblica
de |la Diputacio de Girona

Vint-i-vuitena. Abonaments a ’empresa contractista i liquidacio del contracte

Les factures s’han de presentar, en format electronic accedint a la Bustia de factures
electroniques — eFACT.

El contractista haura de fer constar en les factures electroniques que emeti en execucid
del contacte el numero d’expedient d’aquest contracte, que s'indicara a I'acord

d’adjudicacié.

Les empreses adjudicataries hauran de facturar a mes vencgut les unitats de cada
activitat efectivament realitzades i degudament justificades.

La factura haura d’indicar obligatériament el periode facturat, el lot de referéncia i el
numero d’expedient corresponent.

Abans de procedir a la facturacio, sera imprescindible que les dades d’assistencia i les
incidéncies hagin estat préviament incorporades al gestor del web
www.activitatfisica.dipsalut.cat

La facturacio haura de desglossar les unitats efectivament realitzades de les diferents
prestacions objecte del contracte.

El contractista haura d’adjuntar a la facturacié una relacié detallada de les activitats
efectivament realitzades, en la qual constin, com a minim, les seglents dades:

» Tipus d’activitat

* Municipi

» Data de realitzacié

+ Nom i cognoms de la persona responsable de I'activitat

* Observacions (si escau)

Si en una activitat préviament planificada amb el grup no hi assisteix cap persona
usuaria, 'empresa adjudicataria podra facturar el 50% del valor de l'activitat, sempre
que es justifiqui adequadament la causa de I'abséncia.

La persona responsable del contracte avaluara si la manca d’assisténcia és una causa
no atribuible a 'empresa adjudicataria. En cas que aixi es determini, es podra procedir
a la facturacio del 50% de I'import de I'activitat.

Dipsalut facilitara el model d’annex que haura d’acompanyar la factura corresponent a
cada mensualitat. Caldra que les activitats estiguin endregades per municipi i en ordre
alfabetic per tal de facilitar la validacio.
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La persona responsable del contracte haura de validar les factures préviament al seu
pagament conforme s’han executat les prestacions objecte del contracte, en els terminis
i les condicions establertes en l'article 198 de la LCSP.

L’empresa contractista podra transmetre els drets de cobrament en els termes i
condicions establerts a I'article 200 de la LCSP.

Un cop executada la totalitat de la prestacio del contracte a satisfaccié de Dipsalut,
'organ de contractacié acordara I'acte de recepcié o conformitat i determinara la
liquidacié del contracte, abonant-li, si s’escau, el saldo resultant, d’acord amb el disposat
a l'article 210 de la LCSP.

Vint-i-novena. Régim sancionador
El régim sancionador per a cada lot és el que es detalla a continuacio:

a) Infraccions molt greus:

¢ Incompliment de les condicions essencials i especials del contracte.

o Paralitzacié total de la prestacié del servei objecte del contracte, unicament
per motius imputables al contractista i sense causa justificada.

¢ Incompliment de les obligacions laborals o fiscals.

e La facturacio de serveis que s’hagin portat a terme amb caracter dolos.

e Impedir o dificultar les tasques de supervisio i control del servei per part de
la persona responsable del contracte.

e La prestacio del servei realitzada prescindint completament de la planificacié
pactada, sense causa justificada i sense autoritzacio prévia de Dipsalut.

e L’execucio de tasques per part de persones que no compleixin amb el perfil
professional definit al Plec de Prescripcions Técniques. Excepte baixes i
substitucions de curta durada.

¢ L’incompliment de I'obligacié d'informacid sobre les condicions de subrogacié
en els contractes de treball, en els termes previstos a l'article 130.4 de la
LCSP i, quan el retard sobrepassi els 7 dies habils des del dia seguent al
termini concedit en el requeriment efectuat, la penalitat sera de 1.000 € per
cada dia habil que passi.

¢ Reincidencia en la comissio d’infraccions greus.

¢ Incompliment de les condicions proposades a I'oferta.

e La reiteracio de faltes molts greus pot comportar la resolucié del contracte.

b) Infraccions greus:
e No complir la clausula de confidencialitat i propietat intel-lectual.
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¢ No respectar 'harmonitzacié del logotip de Dipsalut o no utilitzar-los en els
materials de difusié i comunicacio, etc.

e En actes publics no fer visible i esmentar en les seves declaracions el
programa i Dipsalut.

e Demora en l'inici de I'execucié del contracte superior a un mes des de la data
prevista en el contracte, sempre que no concorri una causa de forga major.

¢ Desobediencia de les indicacions efectuades per la persona responsable del
contracte en relacio6 a la prestacio del servei.

e No prestar els serveis en la forma disposada en el Plec de Clausules
Administratives Particulars, el Plec de Prescripcions Técniques i els
concretats en I'oferta guanyadora de la licitacié (quan es tracti de motius
imputables al contractista i sense causa justificada).

e La prestacio del servei realitzada de manera diferent a la planificacio pactada,
sense causa justificada i sense autoritzacié prévia a Dipsalut.

¢ Qualsevol altre que es derivi de 'incompliment de les prescripcions dels plecs
reguladors de la contractacié del servei, i suposin greu pertorbacio en el
funcionament del servei o pels interessos generals.

¢ Reincidéncia en la comissio de faltes lleus.

c) Infraccions lleus:

e La manca de puntualitat a les sessions i en general a qualsevol accidé
relacionada amb I'execucio del contracte.

¢ No informar amb antelacid suficient de les incidéncies detectades en la
prestacié del servei.

e Qualsevol accié i/o omissi6 que es derivi de lincompliment de les
prescripcions dels plecs reguladors de la contractacié del servei, i no suposin
greu pertorbacio en el funcionament dels serveis o pels interessos generals.

e Aquells incompliments no previstos anteriorment com a faltes greus o molt
greus i que suposin lincompliment de les obligacions o condicions
establertes en els plecs del contracte.

Sancions contractuals

La comissio d’infraccions contractuals per part de 'empresa adjudicataria comportara,
previ procediment sancionador contradictori instruit a I'efecte, la imposicié de les
seguents sancions contractuals:

a) Per infraccions molt greus:
- Les infraccions greus seran sancionades amb multes de fins al 4% de I'import
corresponent al periode executiu previst inicialment per al seu lot.
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- Tanmateix, la reiteracio de faltes molt greus faculta a I'd6rgan de contractacio per
procedir a la resolucio del contracte o acordar la continuitat de la seva execucié
amb imposicié de noves sancions.

b) Per infraccions greus:
- Les infraccions greus seran sancionades amb multes de fins al 3% de I'import
corresponent al periode executiu previst inicialment per al seu lot.
- Sense perjudici de la possibilitat de declarar la resolucio del contracte en cas
de comissio de tres infraccions greus durant la seva execucio.

c) Per infraccions lleus:

- Les infraccions lleus seran sancionades amb multes de fins a un 2% de I'import
corresponent al periode executiu previst inicialment per al seu lot.

Condicions generals

El contractista estara obligat a complir el contracte dins del termini fixat per a la seva
realitzacio i amb el contingut, forma i condicions que s'assenyalen en aquest plec i amb
les que hagi proposat I'empresa adjudicataria en la seva oferta, sempre que hagin estat
acceptades per Dipsalut.

Les demores, els compliments defectuosos i els incompliments de les obligacions
contractuals en que incorri l'adjudicatari durant I'execucié del contracte, seran
sancionats per I'drgan de contractacid, mitjangant la imposicié de penalitats o bé,
declarant la resolucié del contracte, d'acord amb l'establert a I'article 194 de la LCSP i
el disposat en aquesta clausula.

La imposicié de sancions contractuals no exclou la indemnitzacié de danys i perjudicis a
queé pugui tenir dret Dipsalut o terceres persones com a consequéncia de I'incompliment
del contractista, d’'acord amb el disposat a I'article 196 de la LCSP.

Per a la imposici6 de la multa corresponent, I'drgan de contractacié tindra en
consideracié els seglents criteris de graduacio:

- La gravetat de la infraccié comesa.

- Laimportancia economica.

- L'existéncia d’'intencionalitat.

- Lanaturalesa i grau dels perjudicis ocasionats.

- La reincidéncia, per incorrer, en el termini d’'un any, en més d’'un incompliment

de la mateixa naturalesa.
- El nombre d’avisos previs realitzats pel responsable del contracte.
- El benefici obtingut pel contractista.
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En el cas de detectar anomalies o incorreccions respecte de les especificacions
pactades, el cost derivat de la seva posterior esmena anira a carrec del contractista.

Trentena. Prerrogatives de Dipsalut

L’organ de contractacié ostenta les prerrogatives d’interpretar el contracte, resoldre els
dubtes que ofereixi el seu compliment, modificar-lo per raons d’interés public, acordar la
seva resolucio i determinar-ne els efectes, dins dels limits i amb subjeccié als requisits i

efectes assenyalats a I'article 190 de la LCSP.

Per a I'exercici d’aquestes prerrogatives se seguira el procediment previst a I'article 196
de la LCSP, donant-se, en tot cas, audiéncia al contractista.

Els acords que adopti I'érgan de contractacio, prévia emissié de linforme juridic
pertinent, en I'exercici de les prerrogatives esmentades exhaureixen la via administrativa
i s6n immediatament executius.

Trenta-unena. Modificacié de contracte

S’estableix una modificacio prevista de fins a un maxim del 20% del preu d’adjudicacié
del contracte.

En cas de modificacions successives, el seu conjunt no podra superar aquest limit.

Dita modificaci6 no comportara alteracions en la prestacié del servei objecte del
contracte i es donara en els seglients suposits:

Increment de les sol-licituds del «Programa d’Activitat Fisica».

- Necessitat d'executar un nombre superior d'activitats respecte a les inicialment
previstes en els lots.

- Desenvolupament de proves pilot vinculades al programa.
- Desenvolupament d'estudis relacionats amb el programa.

La modificacid no suposara I'establiment de nous preus unitaris no previstos en el
contracte.
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La necessitat de modificacié del contracte s’haura de motivar degudament per aquestes
causes mitjangant informe técnic del responsable del contracte o técnic en qui delegui.

Aixi mateix, es podra modificar el contracte per les causes establertes en I'article 205.2 i
206 de la LCSP en les condicions i requisits establerts legalment.

Trenta-dosena. Suspensioé del contracte

En el cas que 'drgan de contractacio acordi la suspensid del contracte o aquesta tingués
lloc per aplicacié del previst a I'article 208 de la LCSP, s’ha d’aixecar I'acta de suspensié
corresponent, de conformitat amb el que disposa I'article 198.5 de la LCSP.

A l'acta de suspensio s’hi consignaran les circumstancies que I'han motivada, i d’acord
amb l'article 103 del RGLCAP, I'hauran de signar I'organ de contractacié i 'empresa
contractista.

Dipsalut ha d’abonar, si s’escau, a 'empresa contractista els danys i perjudicis que
efectivament se li causin.

Trenta-tresena. Cessié del contracte

Els drets i obligacions dimanants del contracte podran ser cedits per I'empresa
contractista a una tercera persona sempre que les qualitats técniques o personals del
cedent no hagin estat rad determinant de I'adjudicacié del contracte i que la cessidé no
comporti una restriccié de la competéncia en el mercat i es compleixin els requisits
establerts a 'apartat 2 de l'article 214 de la LCSP.

Trenta-quatrena. Subcontractacié del contracte

El contractista podra concertar amb tercers la realitzacio parcial de la prestacio objecte
d'aquest contracte amb una empresa que compleixi les condicions de solvéncia
professional o tecnica prevista per a la realitzaci6 de les tasques objecte de
subcontractacio.

Els licitadors hauran de comunicar per escrit a Dipsalut la seva intencié de voler
subcontractar el servei prestat abans de l'inici de I'execucié del contracte, assenyalant
la part de la prestacid que es vol subcontractar i la identitat, dades de contacte i
representant o representants legals del subcontractista i justificant suficientment 'aptitud
d'aquest per a executar-la per referéncia als elements técnics i humans de qué disposa
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i a la seva experiéncia i acreditant que el mateix no es troba incurs en prohibicié de
contractar d'acord amb ['article 71 de la LCSP. L'adjudicatari comunicara a Dipsalut
qualsevol modificacié que pateixi aquesta informacié d'acord amb [l'article 215 de la
LCSP.

L'incompliment d'aquestes obligacions comportara la possibilitat d'imposar al
contractista una penalitat de fins al 50% de I'import del subcontracte i la possibilitat de
resoldre el contracte.

D’acord amb I'article 209 de la LCSP, els contractes s’extingeixen per compliment o per
resolucio.

Trenta-cinquena. Compliment del contracte: recepcié o conformitat amb la
prestacié i liquidacio del contracte

El contracte només s’entendra complert pel contractista quan aquest hagi realitzat la
totalitat de I'objecte d’acord amb les condicions establertes i a plena satisfaccio de
Dipsalut, de conformitat amb el que disposen els articles 210 i 311 de la LCSP i sens
perjudici del que disposen els articles 211 i 313 de la LCSP.

D’acord amb la instruccio interna de la Diputacié de Girona per a la gestio de liquidacié
i tancament dels contractes que regula la Llei de contractes del sector public del 13 de
febrer de 2025, el responsable del contracte ha d’elaborar un informe de retorn de
garantia, liquidacio i tancament.

A tal fi, I'drgan de contractacio, a la vista de l'informe favorable del responsable del
contracte, acordara la conformitat amb la prestacio realitzada i determinara la liquidacio
del contracte, abonant-li, si s’escau, el saldo resultant, tot plegat en els termes establerts
a l'article 210 de la LCSP. En cas contrari, es requerira al contractista la realitzacio de
les prestacions contractades i I'esmena dels defectes observats, conforme I'article 311
de la LCSP.

Si els treballs realitzats no s’ajusten a les prestacions contractades com a conseqiiéncia
de vicis o defectes imputables al contractista, Dipsalut podra rebutjar els serveis i
quedara exempt de I'obligacié de pagament o tenint dret, en el seu cas, a la recuperacio
del preu satisfet.
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També, si durant el termini de garantia s’acredités I'existéncia de vicis o defectes en el
servei prestat, Dipsalut tindra dret a reclamar al contractista 'esmena dels mateixos. Ara
bé, acabat el termini de garantia sense que Dipsalut hagi formalitzat cap esmena, el
contractista quedara exempt de responsabilitats per la prestacié efectuada.

En tot cas, el contractista tindra dret a coneixer i ser escoltat sobre les observacions que
es formulin en relacié amb el compliment del contracte.

Es comunicara a la intervencid, quan sigui preceptiu, la data i lloc de 'acte, per la seva
eventual assisténcia en I'exercici de les seves funcions de comprovacio de la inversié.

Trenta-sisena. Termini de garantia i devolucié o cancel-lacié6 de la garantia
definitiva

El termini de garantia del contracte sera de dos mesos, a comptar des de la data de
I'acord de recepcié o conformitat amb la prestacio realitzada. Durant aquest termini, el
responsable del contracte podra comprovar que la prestacié realitzada s’ajusta a
I'estipulat en aquest plec i en el plec de prescripcions técniques.

Si durant el termini de garantia s’acredités I'existéncia de vicis o defectes en els serveis
executats, Dipsalut tindra dret a reclamar al contractista 'esmena dels mateixos.

Finalitzat el termini de garantia sense que I'drgan de contractacid hagi formalitzat cap
esmena o denuncia, el contractista quedara exempt de responsabilitat per ra¢ de la
prestacié efectuada; i, en consequéncia, s’iniciara el tramit per a cancel-lar i retornar la
garantia definitiva constituida per 'empresa adjudicataria, en els termes de l'article 111
de la LCSP.

Durant el termini de garantia el contractista tindra dret a conéixer i ser escoltat sobre les
observacions que es formulin en relacié amb el compliment del contracte.

Trenta-setena. Resolucio del contracte

La resolucié del contracte es regira en quant a les seves causes i efectes per I'establert,
amb caracter general, als articles 211 a 213 de la LCSP i es dura a terme seguint el
procediment establert en I'article 191 de la LCSP i en l'article 109 del RGLCAP.

Tanmateix, en virtut de la lletra h de l'article 211 de la LCSP, també sén causes de
resolucio del contracte, si aixi ho estima convenient I'organ de contractacio, les
seguents:
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- El fet d'incdrrer el contractista en qualsevol de les causes de prohibicio per
contractar amb I’Administracié publica durant I'execucié del contracte, quan a
criteri de I'organ de contractacié se’n puguin derivar perjudicis per a l'interes
public.

- Lareiteracié de faltes molt greus faculta a I'érgan de contractacio per procedir a
la resolucio del contracte, d’acord amb I'establert a la clausula 29.4 d’aquest plec.

- Incomplir el contractista I'obligacio de facilitar la informacié de caracter public que
imposa la Llei catalana 19/2014, de 29 de desembre, de transparéncia, accés a
la informacié publica i bon govern, quan a criteri de I'6rgan de contractacio, se’n
puguin derivar perjudicis per a linterés public, d’'acord amb l'establert a la
clausula 25.1.2 d’aquest plec.

- Incompliment per part del contractista de I'oferta presentada, en tots els seus
termes, d’acord amb l'establert a la clausula 34 de la LCSP.

En aquests suposits s’actuara conforme al que disposa I'article 212 de la LCSP i seguint
el procediment establert a I'article 212 de la LCSP.

Trenta-vuitena . Régim d’invalidesa

Els actes de preparacid i d'adjudicacié adoptats per I'organ de contractacié estan
sotmesos al regim general d’'invalidesa previst als articles 38 a43 delaLCSP i ala seva
revisio d'ofici per I'organ de contractacio, d'acord amb I'establert als articles 106 i
seguents de la Llei 39/2015, d'1 d’octubre, i els articles concordants de la Llei 26/2010,
de 3 d'agost, del régim juridic i de procediment de les administracions publiques de
Catalunya.

Trenta-novena . Régim de recursos

Sén susceptibles de recurs especial en materia de contractacid, d’acord amb l'article 44
de la LCSP, els anuncis de licitacio, els plecs i els documents contractuals que
estableixin les condicions que han de regir la contractacio; els actes de tramit que
decideixin directament o indirectament sobre I'adjudicacio, determinin la impossibilitat
de continuar el procediment o produeixin indefensio o perjudici irreparable a drets o
interessos legitims; els acords d’adjudicacié del contracte; i les modificacions del
contracte basades en I'incompliment de I'establert en els articles 204 i 205 de la LCSP,
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per entendre que la modificacié hauria d’haver estat objecte d’'una nova adjudicacié.

Aquest recurs té caracter potestatiu, és gratuit per als recurrents, es podra interposar en
els llocs que estableix l'article 16.4 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment
administratiu comd de les administracions publiques, en el registre de I'drgan de
contractacio o davant el Tribunal Catala de Contractes del Sector Public, préviament o
alternativament, a la interposicié del recurs contencids administratiu, de conformitat amb
la Llei 29/1998, de 13 de juny, reguladora de la jurisdiccié contenciosa administrativa, i
es regira pel que disposen els articles 44 i seglients de la LCSP i el Reial decret
814/2015, d'11 de setembre, pel qual s’aprova el Reglament dels procediments
especials de revisié de decisions en matéria contractual i d’organitzacié del Tribunal
Administratiu Central de Recursos Contractuals.

Si I'escrit d’interposicié del recurs es presenta en un registre diferent del de I'érgan de
contractacio o del Tribunal Catala de Contractes del Sector Public, cal comunicar-ho al
Tribunal esmentat de manera immediata i de la forma més rapida possible.

Contra els actes susceptibles de recurs especial no procedeix la interposicié de recursos
administratius ordinaris.

Contra els actes que adopti I'érgan de contractacié en relaci6 amb els efectes, la
modificacio i I'extincié d’aquest contracte que no siguin susceptibles de recurs especial
en matéria de contractacio, procedira la interposicié del recurs potestatiu de reposicio
que correspongui d’acord amb el que estableix la Llei 26/2010, del 3 d’agost, del régim
juridic i de procediment de les administracions publiques de Catalunya, i la Llei 39/2015,
d’'1 d’octubre, del procediment administratiu comu de les administracions publiques; o
del recurs contencios administratiu, de conformitat amb el que disposa la Llei 29/1998,
de 13 de juliol, reguladora de la jurisdiccié contenciosa administrativa.

Quaranta. Jurisdiccié competent
L’ordre jurisdiccional contencids administratiu és el competent per a la resolucié de les

questions litigioses que es plantegin en relaci6 amb la preparacio, I'adjudicacid, els
efectes, el compliment i 'extincié d’aquest contracte administratiu.
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Annex 1. Declaracié responsable de compliment dels requisits d’aptitud i de
solvéncia per contractar amb Dipsalut (DEUC)

1. El licitador haura de presentar el DEUC (Document Europeu Unic de
Contractacio).pdf, disponible al perfil del contractant de Dipsalut.

2. Ellicitador declara la seva submissio als jutjats i tribunals espanyols de qualsevol
ordre per a totes les incidéncies que puguin sorgir del contracte, amb renuncia
expressa al seu fur propi.

3. Juntament amb el DEUC caldra que el licitador presenti aquesta declaracio
responsable relativa a les relacions amb paradisos fiscals.

Qui sotasigna el/la senyor/a amb
DNI/NIE ndm. , en nom propi/en qualitat de representant legal de la
persona fisical/juridica , amb NIF

i als efectes de licitar en la present contractacio,

DECLARO QUE: (escollir una opcid)

[0 L'empresa NO realitza operacions financeres en paradisos fiscals considerades
delictives, -segons la llista de paisos elaborada per les Institucions Europees o avalada
per aquestes, o , en el seu defecte, per I'Estat Espanyol-, o fora d’ells i que siguin
considerades delictives, en els termes legalment establerts com ara delictes de
blanqueig de capitals, frau fiscal o contra la Hisenda Publica.

O L’empresa SI* realitza operacions financeres en paradisos fiscals considerades
delictives, -segons la llista de paisos elaborada per les Institucions Europees o avalada
per aquestes, o , en el seu defecte, per I'Estat Espanyol-, o fora d’ells i que siguin
considerades delictives, en els termes legalment establerts com ara delictes de
blanqueig de capitals, frau fiscal o contra la Hisenda Publica.

Aixi mateix, declaro que:

En cas de ser una empresa amb una plantilla superior a 50 persones treballadores,
compleix amb la quota de reserva de llocs de treball de persones treballadores amb
discapacitat no inferior al 2%, en aplicacié de I'article 42 del Text refos de la Llei general
de drets de les persones amb discapacitat i de la seva inclusié social, aprovat pel Real
decret legislatiu 1/2013, de 29 de novembre, o que s’ha adoptat alguna de les mesures
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alternatives previstes en l'article 2 del Reial decret 364/2005, de 8 d’abril, pel qual es
regula el compliment alternatiu amb caracter excepcional de la quota de reserva a favor
dels treballadors amb discapacitat.

En cas de ser una empresa amb una plantilla superior a 50 persones treballadores, que
ha elaborat i aplicat un Pla d’Igualtat, d’acord amb el que estableix I'article 45 de la Llei
organica 3/2007, de 22 de marg, per la igualtat efectiva entre homes i dones, i que aquest
pla d’'igualtat esta registrat al Registre i depdsit de convenis, acords col-lectius de treball
i plans d’igualtat.

Per a participar en aquesta licitacio, no caldra presentar la documentacié acreditativa
dels extrems indicats en aquesta declaracié responsable.

Signatura electronica

*En aquest cas, haura de presentar la documentacié descriptiva dels moviments financers concrets i tota la informacio
relativa a aquestes actuacions. S’informa que es donara publicitat en el perfil de contractant del fet que 'empresa hagi
declarat tenir relacions amb paradisos fiscals.
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Annex 2a. Model d’oferta de criteris quantificables mitjancant I’aplicacio de

féormules
(nom i
cognoms), amb NIF , €n nom propi / en nom i representacié de
, amb NIF
de la qual actuo en qualitat de

, declaro sota la meva responsabilitat que,
assabentat/ada dels requisits que s’exigeixen per a poder ser I'empresa
adjudicataria de 'esmentat contracte, em comprometo a executar-lo amb estricta
subjeccio als requisits i condicions estipulats conforme a la proposta seguent:

Marcar a quin lot es presenta I’empresa licitadora. Si I'empresa es presenta
a varis lots, caldra que presenti un model normalitzat per cada lot.

Marcar amb una
Lot Descripcio reueta a quin lot]
s presenta
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt
Emporda
2 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix
Emporda
3 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Selva
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d'Activitat Fisica» al
Girones
5 Servei de dinamitzacié6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Garrotxa
6 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de
I'Estany
7 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al
Ripolles
8 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Cerdanya
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1.Preu per sessi6. Maxim 31 punts

Preus unitaris |Import IVA del| Preu unitari

IActivitat Preus ofertats, preu unitari | ofertat amb IVA
unitaris maxims VA no inclos ofertat inclos

IActivitat Ordinaria (AO) 60,00 €

IActivitat ~ Extraordinaria  Continuada|

(AEC) 79,00 €

IActivitat Extraordinaria Puntual (AEP) 145,00 €

Sessio de I'Activa’t amb la natura (AN) 95,00 €

Bany de bosc/bany de paisatge (BB) 178,00 €

Hores complementaries (HC) 27,00 €

En el cas d’estar exempt d’'IVA, indicar-ne el motiu:

2.0ptimitzaci6 del nombre de persones implicades en I’execucio del
contracte. Maxim 10 punts

Tenint en compte la dispersio territorial i el volum de municipis que cal cobrir, aixi
com les caracteristiques particulars de cada zona es considera un criteri de
qualitat que I'empresa adjudicataria ajusti el nombre de dinamitzadors/es
contractats a la quantitat optima de professionals necessaris per garantir una
execucio eficag del servei, d’acord amb el segiient detall:

L Limit comarcal de|
Lot Descripcio .
professionals
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d'Activitat Fisica» a I'Alt 4
Emporda
2 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix 2
Emporda
Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva 3
4 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Girones 2
Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa 2
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6 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de 2
I'Estany
Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripolles 1
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya 1

En el cas que 'empresa licitadora es comprometi a contractar, com a maxim, el
nombre de professionals per a I'execucid del servei indicat anteriorment, cal
indicar el seguent:

L’empresa es compromet que per a I’execucio del
LOT numero , contractara com a maxim (nam.
Professionals) personales.

3.Retribucio salarial del personal adscrit a I'execucio6 del contracte. Maxima:
10 punts

Per tal que pugui ser valorable aquest criteri, la proposta de salari brut anual per
a les persones que executaran el servei objecte d’aquest contracte, ha de ser igual

o superior a I'import de 24.655,60 euros.

Per tant, 'empresa licitadora es compromet a ofertar el salari brut anual seglent:

Import euros

L’empresa licitadora es compromet de forma expressa a que el salari proposat es
mantingui durant tota la vigéncia del contracte, sens perjudici de les variacions a
I'alga que li pertoquin.

| per qué consti, signo aquesta proposta
Signatura electronica
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Annex 2.b. Intencié o previsio de subcontractar part de la prestacié

D’acord amb I'article 215 de la LCSP, I'adjudicatari podra concertar amb tercers la
realitzacio parcial de I'execucio del contracte, sempre i quan, ho hagi comunicat
préviament a Dipsalut, ja sigui en el moment de presentar I'oferta o en el moment
de l'inici de I'execucio del contracte.

Quina part del contracte es pretén o es vol tenir la possibilitat subcontractar ?

Per quin import ?

Nom o perfil empresarial (definit en referéncia a la solvéncia tecnica o
professional)

| per qué consti, signo aquesta declaracio

Signatura electronica
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Annex 3. Compromis per a la integracio de la solvéncia amb mitjans externs

[T TS Y 5T - TS TR , amb
domicili a la localitat [0 [T ,

ES COMPROMET:

D’acord amb l'article 75 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre de contractes del
Sector Public a:

- Que la solvéncia o mitjans que posem a disposicid I'empresa

favor  de  empPreSa.......ccciiiiiieee e amb  NIF
................................ , SOn els seguents:

- Que durant la vigéncia del contracte disposaran efectivament de la solvéncia o
mitjans que es descriuen en aquest compromis.

- QUE I'eMPreSa.......coiiiiieiierc e no té cap prohibicié6 de
contractar amb I'administracio publica.

- Que la disposici6 efectiva de la solvéncia o mitjans descrits no esta sotmesa a

cap condicio ni cap limitacio.

I, perque consti en el corresponent expedient de contractacid, signo la present
declaracio sota la meva responsabilitat.

Signatura electronica d’ambdues empreses (licitador i empresa que disposa de la
solvencia)
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Annex 4. Model d’autoritzacié de constitucio de garantia definitiva
mitjangant la retencio de part del preu del contracte de garantia definitiva

[ TS A ] - TS amb NIF
NUM. e , actuant:

O En nom propi i amb domicili a la localitat de..........ccccoooiieniiniiii ,
(0721 (=] SRR , ndmero ..........

O Enrepresentacio de 'empresa..........coeeiiereeiienieeniiesieeiee e

CIF e, en qualitat de ..
segons escriptura publica autoritzada davant del Notari
Sl e e e e e ——————————————————— , en data

| en virtut del disposat pels articles 107, 108 i 106 de la LCSP, per a respondre de
les obligacions per haver resultat adjudicatari del contracte anteriorment esmentat,
autoritzo a Dipsalut a retenir de les factures la quantitat corresponent a I'import de
garantia definitiva, que ascendeix a

(1) Indicar la quantitat en xifra en lletres i en nimeros. En cas de discrepancia, prevaldra I'import
expressat en lletres.

La retencio es practicara sobre el 50% de I'import de la/les factura/es inicials i fins
que s’assoleixi la quantitat esmentada.
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Annex 5. Declaracio responsable d’adscripcio de mitjans personals i
materials a I’execucié del contracte

=L = TS T 0] = VSRR , amb
domicili a la localitat (o [T ,
................................................................... , ndmero..........., amb

nom i representaci6  de I'empresa

Declara sota la seva responsabilitat,

- Que 'empresa que represento, en el cas que esdevingui adjudicataria, es
compromet, durant la vigéncia del contracte i les eventuals prorrogues, a
adscriure per a I'execucio del contracte els mitjans personals i materials
suficients per a la realitzacié del contracte, especialment i en concret, les
persones que duran a terme el servei.

- Que, en cas que es produis algun canvi en la situaci¢ laboral de les persones
adscrites i que aquesta situacié s’allargui en el temps, caldra que 'empresa
acrediti a Dipsalut que la persona substituta compleix amb la solvéncia
tecnica i professional requerida en la licitacio.
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Plec de clausules Aprovacié PCAP plec administratiu licitaci6
servei dinamitzaci6 PAF Programa activitat fisica de Dipsalu

DOCUMENT
Plec de clausules
ALTRES DADES

E "
Amv Dipsalut

Organisme de Salut Pablica
de la Diputacid de Girona

Annex 6. Informacié sobre les condicions dels contractes als quals afectala SUBROGACIO DEL PERSONAL

Lot 1. Comarca de I’Alt Emporda

Gru, DS@EEE Tipus de | Tipus de Dedicacio Data venciment SElEl
i Conyeniiceljiscte qoﬁﬂmmmozm_n del Lloc de ooﬂ:‘mnnm. .ow:mnmu (Hores/Setmana)® Data antiguitat | ., n¢racte anual a
P treball® i subrogar’
Lleure nam. ’ - .
1 79002295012003 1 Tallerista Indefinit Parcial 18 hores/setmanals 09-05-2023 No 10.800,00 €
2 |Lleure nam- |y Tallerista Indefinit Parcial 24 hores/setmanals | 19-09-2023 No 14.400,00 €
79002295012003 '
1 Identificaci¢ treballador
2. Segona conveni. Exemple: I. PERSONAL DIRECTIU, Il. PERSONAL DE GESTIO | COORDINACIO
3. Segons Conveni. Exemple: Gerent / Director, Cap de Departament, etc.
4 Segons codis publicats per la TGSS “Clau del Contracte de Treball” P.e: 100: Indefinit per temps ordinari ; 300: Indefinit fix/discontinu; 500: Temporal. etc.
5 En cas de jornada parcial, indicar hores setmanals de contracte
6 Hores prestades en I'execucié del contracte a subrogar
7 Retribucié bruta anual a subrogar que rep la persona treballadora. No inclou les despeses de S.S.
Pactes en vigor i altres eventuals qgiiestions relacionades amb les condicions laborals de la persona treballadora
Id." | Relacié6 d'afinitat o consanguinitat de fins a segon grau, pactes en vigor i altra informacié complementaria
1 No
2 | No
1 Identificaci¢ treballador
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Lot 3. Comarca de la Cerdanya

Gru Denominacié Tious de | Tipus de Dedicacié Data Salari  Brut

Id." | Conveni col-lectiu qo*ﬂmmmozwm del Lloc de noﬂ»qmnﬂaa .ow:mnmm (Hores/Setmana)® Data antiguitat | venciment anual a
P treball® i contracte subrogar’

1| 05012008 A Coordinadora | Indefinit NMHM_ (18| 18 hores setmanals | 20/01/2018 No 12.960,00 €

1 Identificaci¢ treballador

2. Segona conveni. Exemple: I. PERSONAL DIRECTIU, Il. PERSONAL DE GESTIO | COORDINACIO

3. Segons Conveni. Exemple: Gerent / Director, Cap de Departament, etc.

4 Segons codis publicats per la TGSS “Clau del Contracte de Treball” P.e: 100: Indefinit per temps ordinari ; 300: Indefinit fix/discontinu; 500: Temporal. etc.
5 En cas de jornada parcial, indicar hores setmanals de contracte

6 Hores prestades en I'execuci6 del contracte a subrogar

7 Retribucié bruta anual a subrogar que rep la persona treballadora. No inclou les despeses de S.S.

Pactes en vigor i altres eventuals qiiestions relacionades amb les condicions laborals de la persona treballadora

Id." | Relacié d'afinitat o consanguinitat de fins a segon grau, pactes en vigor i altra informacié complementaria

1 No

1 Identificacio treballador

76

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat

nesdigiopeayuanres’iBpp mmmw/:dny :gam edaipe,| ua syeubis suaWNIOP S|ap ©IUQID3IS eInjeubls | ap esapifen | fenoidwod
10d QI9BIYLIBA BP 1POD |2 JUBSUEAIN " LYNDIS BIS3 0JUSWNOOP [3 "00pewld Balewojul oloedljde, quie epessush (D0S8ATEY.ZI0VI6EYABISITIEEIV6ELADTYYTZIA L6dHE-HASAD-66LAE 888YTST ) O1UQIIB|8 JUBWNOOP [ap esaidul eided eun sg eisenby



SIGNAT
14/04/2025 14:50

ESTAT

Pais: CAT, Instituci6: DDGI, Codi UACG: Unitat de Contractaci6

Administrativa

SIGNATURES
2.- Cap dels Serveis Juridics, Economics i d'Organitzacié de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 14:50

El document ha estat signat o aprovat per :
1.- Técnic/a de gestié (SM) de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 13:19

IDENTIFICADORS

Codi per a validacié: 3Y799-GV5PH-3BPIT
Data d'emissi6: 29 de Abril de 2025 a les 8:42:02

Pagina 77 de 79

Plec de clausules Aprovacié PCAP plec administratiu licitaci6
servei dinamitzaci6 PAF Programa activitat fisica de Dipsalu

DOCUMENT
Plec de clausules
ALTRES DADES

E "
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Lot 4. Comarca de la Garrotxa

Gru Denominacié Tious de | Tipus de Dedicacié Data Salari  Brut
Id." | Conveni col-lectiu qo*ﬂmmmo:m_N del Lloc de noﬂ»qmnﬂma .ow:mnmm (Hores/Setmana)® Data antiguitat | venciment anual a
P treball® i contracte subrogar’
codi .
1 | 99010825011997 Ausxiliar wcx.. _.m:am 2| Indefinit Completa Completa Any 2009 No 21.600,00 €
epigraf 19672 omicil

1 Identificaci¢ treballador

2. Segona conveni. Exemple: I. PERSONAL DIRECTIU, Il. PERSONAL DE GESTIO | COORDINACIO

3. Segons Conveni. Exemple: Gerent / Director, Cap de Departament, etc.

4 Segons codis publicats per la TGSS “Clau del Contracte de Treball” P.e: 100: Indefinit per temps ordinari ; 300: Indefinit fix/discontinu; 500: Temporal. etc.
5 En cas de jornada parcial, indicar hores setmanals de contracte

6 Hores prestades en I'execucié del contracte a subrogar

7 Retribucié bruta anual a subrogar que rep la persona treballadora. No inclou les despeses de S.S.

Pactes en vigor i altres eventuals qiiestions relacionades amb les condicions laborals de la persona treballadora

Id." | Relacié d'afinitat o consanguinitat de fins a segon grau, pactes en vigor i altra informacié complementaria

1 La tasca de dinamitzacid, es realitza mati i/o tarda. Els divendres tarda no hi ha activitat. Es paga quilometratge i disposa de tarja carburant de 100,00 €
1 Identificaci¢ treballador
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DOCUMENT
Plec de clausules
ALTRES DADES

E "
Amv Dipsalut

Organisme de Salut Pablica
de la Diputacid de Girona

Lot 5. Comarca del Gironés

Gru Denominacié Tious de | Tipus de Dedicacié Data Salari Brut
Id." | Conveni col-lectiu qoﬁﬂmw_ozm_n del Lloc de nou:n_.mo.m» .ow:mnmm (Hores/Setmana)® Data antiguitat | venciment anual a
P treball® i contracte subrogar’
Lleure nam. - - 37,5 hores | 37,5 hores
1 79002295012003 A Técnic Indefinit setmanals setmanals 14/09/2021 No 23.730,00 €
Lleure nam. | Grup 3 personal . - 28 hores
2 79002295012003 dintervencio Coordinador Indefinit setmanals 25 hores setmanals | 25/04/2022 No 17.718,40 €

1 Identificaci¢ treballador

2. Segona conveni. Exemple: I. PERSONAL DIRECTIU, Il. PERSONAL DE GESTIO | COORDINACIO

3. Segons Conveni. Exemple: Gerent / Director, Cap de Departament, etc.

4 Segons codis publicats per la TGSS “Clau del Contracte de Treball” P.e: 100: Indefinit per temps ordinari ; 300: Indefinit fix/discontinu; 500: Temporal. etc.
5 En cas de jornada parcial, indicar hores setmanals de contracte

6 Hores prestades en I'execucié del contracte a subrogar

7 Retribucié bruta anual a subrogar que rep la persona treballadora. No inclou les despeses de S.S.

Pactes en vigor i altres eventuals giiestions relacionades amb les condicions laborals de la persona treballadora
Id." | Relacié d'afinitat o consanguinitat de fins a segon grau, pactes en vigor i altra informacié complementaria
1 No
2 No
1 Identificaci¢ treballador
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ESTAT

ALTRES DADES

SIGNAT
14/04/2025 14:50
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2.- Cap dels Serveis Juridics, Economics i d'Organitzacié de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 14:50

iy
&

Dipsalut

Organisme de Salut Pablica

de la Diputacid de Girona

Lot 7. Comarca de la Selva

Gru Denominacié Tious de | Tipus de Dedicacié Data Salari Brut
Id." | Conveni col-lectiu qoﬁﬂmmmozm_u del Lloc de oo_..”_:mnﬁ. .ow:mnmm (Hores/Setmana)® Data antiguitat | venciment anual a
P treball® i contracte subrogar’
Lleure num. | Grup 3 personal | Coordinador 17 hores 9.200,07 €
1 T L : Indefinit 17 hores setmanals | 03/09/2007 No retribucié curs
79002295012003 d'intervencié projectes setmanals 23/24 *
. . 10.874,28 €
Lleure num. | Grup 3 personal | Coordinador N . 20 hores S
2 79002295012003 dintervencio projectes fix/discontinu setmanals 20 hores setmanals | 13/01/2022 No 1m:_vcom_w\mmqm
Lleure num. | Grup 3 personal | Coordinador 12 hores 7.113.14 €
3 i - : fix/discontinu 12 hores setmanals | 24/09/2018 No retribucié curs
79002295012003 d'intervencié projectes setmanals 23/24 *

1 Identificaci¢ treballador

2. Segona conveni. Exemple: |. PERSONAL DIRECTIU, II.

3. Segons Conveni. Exemple: Gerent / Director, Cap de Departament, etc.

PERSONAL DE GESTIO | COORDINACIO

4 Segons codis publicats per la TGSS “Clau del Contracte de Treball” P.e: 100: Indefinit per temps ordinari ; 300: Indefinit fix/discontinu; 500: Temporal. etc.

5 En cas de jornada parcial, indicar hores setmanals de contracte

6 Hores prestades en I'execucié del contracte a subrogar

7 Retribucié bruta anual a subrogar que rep la persona treballadora. No inclou les despeses de S.S.

Pactes en vigor i altres eventuals giiestions relacionades amb les condicions laborals de la persona treballadora

Relacié d'afinitat o consanguinitat de fins a segon grau, pactes en vigor i altra informacié complementaria

Tipus de jornada, variable segons programacié dinamitzacions. Des de setembre de 2024: 17 h/set. Salari brut anual Variable segons nimero dinamitzacions mensuals.
1 A raé de 27,67 € bruts per dinamitzacié per Activitats exercici fisic regulars (AO). Jornada mensual en h/set flexible segons numero de sessions programades. Revisid
setembre/octubre, gener/febrer, i juliol

Tipus de jornada. Variable segons programacié dinamitzacions. Des de setembre de 2024: 20 h/set. . Salari brut anual Variable segons nimero dinamitzacions mensuals.
2 | Arad de 27,67 € bruts per dinamitzacié per Activitats exercici fisic regulars (A0O). Jornada mensual en h/set flexible segons numero de sessions programades. Revisié
setembre/octubre, i gener/febrer

Tipus de jornada, Variable segons programacié dinamitzacions. Des de setembre de 2024: 12 h/set. Salari brut anual Variable segons nimero dinamitzacions mensuals.
3 | Arad de 27,67 € bruts per dinamitzacié per Activitats exercici fisic regulars (AO) Jornada mensual en h/set flexible segons numero de sessions programades. Revisio
setembre/octubre, i gener/febrer

1 Identificacio treballador
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Plec de clausules (adminis o
Plec de clausules Contractaci del Servei de Dinamitzaci6 del
programa dactivitat Fisica de DIPSALUT per donar cobertura

ALTRES DADES
Codi per a validacio: Z38T1-YIDAV-X9DVY

Data d'emissi6: 29 de Abril de 2025 a les 8:41:34
Pagina 1 de 55

IDENTIFICADORS

Pais: CAT, Instituci6: DDGI, Codi UACG: Servei de Promoci6 de la
Salut, Benestar i Atenci6 a les Persones

SIGNATURES ESTAT

El document ha estat signat o aprovat per : SIGNAT

1.- Coordinador/a técnic/a de programes de Promoci6 de la Salut, Benestar i Atenci6 a les Persones (GB) de DIPSALUT. .
Signat 11/04/2025 14:41 14/04/2025 11:36
2.- Cap de servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencié a les Persones de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 11:36
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*~ Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<@> Diputacié de Girona

Politiques de Promoci6 de la Salut, Benestar i Atenci6 a les Persones
PB/gb
Num. Exp.: 2024/1712

PLEC DE PRESCRIPCIONS TECNIQUES DEL CONTRACTE DEL SERVEl DE
DINAMITZACIO DEL PROGRAMA D’ACTIVITAT FiSICA DE DIPSALUT PER DONAR
COBERTURA A LA PROVINCIA DE GIRONA.

PER INFORMACIO ALS LICITADORS:

Organisme Autonom de Salut Publica de la Diputacié de Girona (Dipsalut)

Parc Cientific i Tecnologic de la Universitat de Girona Edifici Jaume Casademont
C/ Pic de Peguera, 15. La Creueta, 17003 (Girona)

Telf. 972 41 47 20

Fax 972 41 47 30

Web institucional: www.dipsalut.cat

Web del programa: www.activitatfisica.dipsalut.cat

Adreca del Perfil de contractant: hitp://www.dipsalut.cat/perfil-del-contractant.html

Qualsevol dubte o aclariment sobre el Plec de Clausules Administratives Particulars, el Plec
de Prescripcions Técniques Particulars o qualsevol altre informacié relativa a aquest
expedient, ha de formular-se per escrit a través del “Tauler d’Anuncis” del perfil del contractant
de la web:

https://contractaciopublica.gencat.cat/ecofin_pscp/AppJaval/perfil/dipsalut

Les empreses licitadores poden accedir a les respostes d’aquestes consultes a través
del Perfil del contractant.
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Apartat |. DISPOSICIONS GENERALS

Prescripcio 1. Introduccié

El cos huma és moviment i la inactivitat es tradueix en nombroses doléncies, malalties i, en
definitiva, en baixos nivells de salut i de qualitat de vida.

Davant d’aquesta situacid, cal que la societat prengui consciéncia de les necessitats reals del
cos huma i de la importancia de fer exercici fisic de forma regular.

Els diferents organs i sistemes del cos, aixi com el seu treball coordinat, intenten permetre el
moviment. Si les persones adquireixen un estil de vida sedentari, estan impedint que
desenvolupin la seva tasca. Com a consequéncia d’aquesta inactivitat, alguns organs i
sistemes disminueixen el seu funcionament o son menys eficients. Certs mecanismes
fisiologics fins i tot deixen de produir-se. Aquest és I'origen de la majoria de les malalties no
comunicables (aquelles que no venen marcades genéticament). S’ha demostrat que I'estil de
vida és el principal factor que en determina I'aparicié i que influeix en la seva prevencid. En
malalties amb predisposicié genética, un estil de vida actiu, que inclogui la practica usual
d’activitat fisica, també és clarament favorable.

L’activitat fisica, I'exercici i 'esport son els eixos a partir dels quals s’ha de configurar I'estil
de vida, perqué la seva practica és I'eina que permet que els processos fisiologics pels quals
el cos esta dissenyat es puguin produir. Si no hi ha moviment, el cos no pot funcionar
correctament.

Tal com demostren nombrosos estudis cientifics, millora les qualitats fisiques (forga,
resisténcia...), afavoreix el descans, facilita I'equilibri energeétic i el control del pes, millora el
funcionament del sistema neurologic, afavoreix el benestar emocional... Tots aquests fets
repercuteixen tant en la qualitat de vida com en 'augment de I'esperanca de vida.

Les recomanacions, dirigides a la poblacioé adulta, aconsellen unes cinc hores setmanals
d’activitat fisica, amb preséncia d’intensitats moderades i altes. També es recomana fer, com
a minim dos dies per setmana, treball de for¢a de grans grups musculars. En persones majors
de 65 anys i amb problemes de mobilitat, caldria distribuir el volum d’activitat fisica en almenys
tres dies a la setmana.

El programa de Programa d'Activitat Fisica va néixer I'any 2010, com a estratégia per reduir
el sedentarisme i promoure I'exercici fisic a la demarcacié de Girona. Dipsalut va cedir als
municipis aproximadament 181 Parcs i 100 Xarxes i en va dur a terme la instal-lacié. Els
equipaments, oberts les 24 hores i els 365 dies de I'any, faciliten la practica habitual d’activitat
fisica moderada. Son propers, accessibles i d’us gratuit.

Amb aquest programa Dipsalut fomenta estils de vida actius. Posant a I'abast de la poblacio
la practica d’'activitat fisica de manera planificada, estructurada i repetitiva, dins un pla
d’exercici dirigit a millorar la condicio fisica de la persona i I'estat de salut general, incloent-hi
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la dimensio psicologica, social, espiritual i planetaria. Fem accessible I'exercici utilitzant actius
de salut com son els Parcs Urbans, les Xarxes d’ltineraris i altres espais, com ara boscos,
platges i altres entorns naturals, triats conjuntament amb els municipis.

Objectius del programa:

e Facilitar que les persones usuaries coneguin i valorin els beneficis de I'exercici fisic
per a la salut i que, gracies a aix0, incorporin I'activitat fisica a la seva vida quotidiana.

e Crear nous espais de socialitzacid, establir vincles entre els participants, millorar les
relacions interpersonals, oferir alternatives sanes per a I'is del temps lliure
incrementar el seu grau de motivacié respecte a 'activitat fisica.

e Afavorir que les dinamitzacions esdevinguin una experiéncia satisfactoria per a les
persones usuaries perque els utilitzin de forma regular.

o Oferir opcions per explorar les habilitats per a la vida.

o Oferir eines (coneixements, habilitats i actituds) a les persones per gestionar i donar
sentit a la vida.

e Facilitar a les persones usuaries espais de reflexié sobre la seva salut i la natura,
proporcionant-los estratégies per a incrementar el benestar emocional i el sentiment
d’unitat i pertinenga a la natura.

e Facilitar la prescripcié social de natura per part dels professionals sanitaris de la
demarcacio de Girona

e Formar professionals capagos de realitzar sessions dirigides d’exercici fisic i marxa
nordica, en les que s’integri 'entrenament fisic, I'entrenament de les habilitats per a la
vida i el binomi salut-natura.

Tots els ajuntaments de la demarcacié de Girona. El programa esta dirigit a tota la poblacio,
amb una atencié especial als col-lectius amb major vulnerabilitat. La captacio de participants
es realitza mitjangant intervencions comunitaries d’informacio i sensibilitzacié adrecades a
persones adultes.

El desenvolupament del programa es basa en dues linies de treball principals:
« Mobilitzacié comunitaria, fomentant la participacié activa dels diferents grups en les

sessions programades i establint sinergies entre els diversos agents dels municipis.
« Sessions d’exercici fisic dirigit, dissenyades per assolir els objectius del programa.

Actualment, el programa ofereix quatre estratégies per estructurar les sessions:
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1. Sessions d’exercici fisic

Destinades a aquelles persones amb un nivell d’activitat fisica baix. En aquests grups
es realitzara una activitat fisica suau (exercicis de forga, mobilitat articular, exercicis
aerobics suaus i estiraments) als Parcs Urbans de Salut que Dipsalut ha instal-lat a la
demarcacio de Girona o en altres espais naturals.

2. Caminades usant la técnica de la marxa nordica

La marxa nordica és un exercici fisic que consisteix a caminar mantenint el patré basic
de la marxa humana pero incloent dos bastons especialment dissenyats per impulsar-
se i augmentar el rendiment de la marxa.

Ens ofereix una manera senzilla, natural, i molt eficag, de millorar la condicié fisica, i
de tonificar la musculatura, independentment de I'edat, el sexe i la preparacio fisica,
practicar-lo esta a I'abast d’'una gran part de la poblacio.

3. «Activa't amb la natura»

Aquesta intervencio es basa en els “5 camins cap al benestar a través de la natura’,
proposats per la iniciativa europea “EUROPARC - Healthy Parks, Healthy People”:
activa’t, adona’t, connecta, aprén i implica’t. Parteix de la premissa que la salut
humana i la del medi natural estan estretament interconnectades.

Els grups d’«Activa't amb la natura» participaran en caminades amb la técnica de la
marxa nordica, combinades amb activitats que fomentin la connexié amb I'entorn i el
grup. Aquestes inclouen relaxacié guiada, exploracié sensorial, descoberta
naturalista i voluntariat ambiental, entre d’altres.

programa promou el concepte de salut planetaria, que subratlla la
interdependencia entre el benestar huma i la salut dels ecosistemes en qué vivim.

Al seguent enllag es pot consultar i descarregar, la guia «Activa't amb la natura», on
detallen totes les caracteristiques de la intervencio:
https://activitatfisica.dipsalut.cat/ca/recursos.html.

Banys de bosc i de paisatge

Els banys de bosc s6n una practica de connexié6 amb la natura que consisteix a
submergir-se conscientment en un entorn natural per obtenir beneficis per a la salut.
Dipsalut basa aquestes activitats en el Model de les Interaccions Liquides (LIM) usat
pel FTHub (https://foresttherapyhub.com/es/inicio/) que és una eina practica per
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

dissenyar activitats de connexié amb la natura i planificar-les en diverses sequéncies
amb l'objectiu d'impulsar la connexi6 amb la natura sota els principis teodrics
d’interaccio entre humans i natura i el marc conceptual de la Salut Planetaria.

Totes les activitats s’orienten a la millora de la condici6 fisica i de I'estat de salut general,
incloent-hi el benestar psicologic, emocional i social. Alhora es facilitaran espais per a
'entrenament de les habilitats per a la vida dels participants, per la posada en valor i cura de
I'entorn, la sostenibilitat, aixi com la implicacio dels participants en la conservacio dels espais
naturals i en la generacié de territoris sans i sostenibles.

Prescripcio 2. Marc substantiu de Promoci6 de la Salut de Dipsalut

Dipsalut és una administracio publica local en forma d’organisme autdnom de la Diputacié de
Girona. S'encarrega de donar cobertura a les obligacions municipals en salut publica als
ajuntaments de la demarcacio de Girona.

En promocio6 de la Salut Dipsalut té¢ una estrategia clara i planificada i ha construit una visié
propia de la promoci6 de la salut que esdevé I'esséncia dels seus programes. L’explicacio del
marc substantiu de Promocié de la Salut es pot consultar a 'annex | d’aquest plec.

Apartat Il. CARACTERISTIQUES DEL SERVEI

Prescripcié 1. Ambit d’Aplicacio

La demarcacié de Girona.

Prescripcio 2. Objecte del contracte

L’objecte d’aquest contracte de serveis és dur a terme diverses tipologies d’activitats per a la
implementaci6 del “Programa d’Activitat Fisica” de Dipsalut. El servei de dinamitzacié
inclou la planificacid, organitzaci6 i execucié de 5 tipus d’activitats:

e Activitats Ordinaries (AO)

o Activitats Extraordinaries Continuades (AEC)
e Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP)

e Activa’t amb la natura (AN)
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Y Dipsalut

«@) Organisme de Salut Piiblica

Diputacié de Girona

Banys de bosc/paisatge (BB)

A més daquestes activitats, el contracte també inclou el concepte d’Hores
Complementaries (HC), pensat per adaptar les activitats a la realitat de cada territori i a les
necessitats especifiques del programa. Aquesta flexibilitat permet ajustar la implementacié de
les activitats per garantir una millor adequacié a les necessitats dels municipis i a les
demandes de la comunitat.

De conformitat amb l'article 99 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del Sector
Public (d’ara endavant LCSP) i amb la finalitat de satisfer les exigéncies técniques del servei,
es fa constar que aquest contracte es divideix en 8 lots:

Estimacié de
Lot Descripcio municipis
actius
1 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt Emporda 52
2 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix Emporda 24
3 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva 21
4 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Gironés 20
5 | Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa 16
6 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de I'Estany 11
7 | Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripollés 9
8 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya 6

D’acord amb l'article 99 de la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public,
es determinen les seglients condicions de participacio i adjudicacio:

1.

Una mateixa empresa podra presentar-se com a maxim a dos lots, perd només podra
ser adjudicataria d’un unic lot.

Si una empresa es presenta a dos lots i resulta classificada en primera posicio en
ambdds, se li assignara el lot amb el VEC més alt.

Un cop realitzada I'assignacio inicial adjudicant un lot per empresa licitadora d’acord
amb la limitacié establerta i en el cas que un altre lot en el qué s’hi havien presentat
aquestes mateixes empreses, quedés desert com a resultat de I'assignacio inicial, es
permetra de forma excepcional que una empresa licitadora pugui resultar
adjudicataria de 2 lots. Aquesta segona classificacio, evidentment, es realitzara
aplicant la classificacio establerta en els plecs en relacié amb els punts atorgats.
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Apartat lll. DESCRIPCIO DEL SERVEI DE DINAMITZACIO

Per dur a terme les activitats vinculades al programa, es preveu que sera necessari realitzar
dos tipus de treball:

e Treball directe
e Treball indirecte

Per garantir la coheréncia i continuitat en el desenvolupament del programa, tant el treball
directe com l'indirecte hauran de ser realitzats pel mateix professional. Per tant, les
hores de treball directe i indirecte hauran de ser retribuides al dinamitzador/a que
realitza cadascuna de les activitats.

La unificaciéo del treball directe i indirecte en una mateixa persona permet una millor
planificacié i execucid6 de les sessions, assegurant una adaptaci6 més precisa a les
necessitats de cada territori. A més, facilita un seguiment continu i personalitzat, evita pérdues
d’informacid, optimitza la coordinacid i redueix duplicitats. Aquesta integracié també
contribueix a millorar la qualitat del servei, fomentant una experiéncia més fluida i reforcant la
implicacio dels dinamitzadors/es en el programa.

Prescripcio 1 — Treball directe

Treball directe

Aquest consisteix en la interaccio directa amb les persones usuaries del programa. Inclou la
realitzacio de sessions especifiques en les dates i hores préviament acordades amb la
comunitat o grup destinatari. Aquest treball és el nucli de I'activitat i es concreta en la
implementacio de les activitats amb les persones usuaries.

Els periodes actius del servei es defineix com el temps en qué I'empresa adjudicataria podra
dur a terme les activitats programades i, per tant, realitzar treball directe. Aquests periodes
seran determinats per Dipsalut a l'inici de cada any natural, tenint en compte les necessitats
del servei i les condicions especifiques de cada municipi.

A titol orientatiu, es proposen els seglients periodes actius:

e Del 15 de gener al 30 de juny.
e DeI'1 de setembre al 21 de desembre.
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Durant els periodes de Setmana Santa i Nadal, es preveu una aturada del servei
d’aproximadament una setmana per Setmana Santa i dues setmanes per Nadal. Les
dates exactes d’aquesta interrupcié seran comunicades anualment i amb suficient
antelacié per facilitar una adequada planificacié i coordinacio del servei.

Aquestes dates poden ser modificades per Dipsalut en funcié de les necessitats del
programa i de les caracteristiques especifiques de la comarca on s'implementi. Aixi, es
podra ajustar la durada i distribucio dels periodes actius per assegurar que les activitats es
desenvolupin en els moments més adequats.

Quan sigui necessari, durant els periodes d’aturada del servei, es podra autoritzar la
realitzacio de determinades activitats (AEP, AEC, AN i BB). L’empresa adjudicataria haura de
proposar les activitats a dur a terme, i aquestes requeriran la validacio previa del responsable
del contracte. La sol-licitud s’haura de formalitzar mitjancant 'enviament d’un correu electronic
a l'adrega indicada.

Durant I'execucié directa de les activitats, sera imprescindible complir amb els seglients
requisits:

o Horaris de les activitats: Les activitats es realitzaran preferentment de dilluns a
divendres, en horari de mati i tarda, amb I'objectiu de facilitar I'assisténcia dels
participants. No obstant aixd, fins a un 20% de les activitats es podran dur a terme
durant els caps de setmana o en dies festius. Aquesta flexibilitat permet adaptar-se a
la disponibilitat de la poblacié local i maximitzar la concurréncia, aixi com vincular les
activitats a esdeveniments importants o festes locals que se celebrin als municipis.

o Material complementari: Per al correcte desenvolupament de les activitats, sera
necessari complementar-les amb I'is de material especific, com ara pilotes, pilotes de
gran diametre (55-75 cm), gomes elastiques, reproductors de musica i altres elements
similars. Aquest material sera proporcionat per I'empresa adjudicataria als
dinamitzadors/es assignats a cada municipi. Es fonamental que el material estigui en
perfecte estat i que sigui adequat per a les activitats programades.

¢ Gestio del material de marxandatge: El/la dinamitzador/a tindra la responsabilitat de
gestionar el material de marxandatge que es lliuri als usuaris/es del programa. Aquest
lliurament es fara seguint les instruccions establertes per Dipsalut en cada fase del
projecte.

Adaptaciéo a les condicions climatologiques: Per tal de protegir les persones
participants i els professionals que dirigeixen les activitats, caldra evitar les hores del

dia amb condicions climatologiques adverses.

o Mesos d’estiu: Es recomana no realitzar sessions entre les 12.00 h i les 17.00
h per minimitzar I'exposicié a temperatures elevades i radiacié solar intensa.
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o Mesos d’hivern: Es preferible evitar les hores més fredes i amb menys llum
solar per garantir un espai segur i confortable.

Dipsalut podra modificar o restringir els horaris de les activitats per adaptar-se a
condicions meteoroldgiques extremes.

e Puntualitat i acollida: El/la dinamitzador/a haura d’arribar a I'equipament o punt de
trobada establert amb una antelacié minima de 10 minuts abans de I'inici de la sessio.
Aquesta antelacié és essencial per poder acollir correctament les persones usuaries,
preparar el material necessari i assegurar-se que tot esta en ordre abans de comencar
I'activitat.

e Adaptacié6 a circumstancies excepcionals: En cas que circumstancies
sobrevingudes impedeixin la realitzaci6 presencial del servei, Dipsalut podra autoritzar
que part del servei es desenvolupi mitjangant videoconferéncia o altres plataformes
en linia. En particular, es podran traslladar a format de videoconferéncia les segiients
activitats: AO i AEC

En aquests casos, I'empresa adjudicataria haura de presentar una proposta de treball
adaptada a aquest format. Aquesta proposta haura de ser validada per Dipsalut abans
de la seva implementacio, per assegurar que es manté la qualitat i els objectius del
servei malgrat el canvi de format. Dipsalut es reserva el dret de modificar el nombre
de sessions planificades, aixi com de permetre que aquestes sessions siguin
compartides per diversos municipis del mateix lot, amb la finalitat d’optimitzar els
recursos i garantir una cobertura adequada.

Les AEP, sessions d’Activa’t amb la natura i banys de bosc/paisatge quedaran
suspeses en cas que no es puguin realitzar de forma presencial, ja que la seva
naturalesa impedeix l'adaptacié a formats virtuals. Aquestes activitats només es
podran dur a terme de manera presencial.

Prescripcio 2 — Treball indirecte

El treball indirecte comprén totes les accions realitzades durant la jornada laboral que estan
relacionades amb la planificacio i execucié de les activitats del programa. Aquestes accions
inclouen, perd no es limiten a: la planificacioé de les activitats, la prospeccié del territori, la
mobilitzacié comunitaria, I'avaluacio dels programes, la mobilitzacié comunitaria, la difusié de
les activitats, la inscripcio dels usuaris, I'assisténcia técnica i qualsevol altra gestié necessaria
per assegurar I'éxit del treball directe. Aquest treball indirecte és essencial per garantir la
qualitat i efectivitat del programa, i es podra dur a terme durant tot I'any, independentment
dels periodes actius en els que es realitza treball directe. Aixi mateix, també formen part del
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programa dactivitat Fisica de DIPSALUT per donar cobertura

ALTRES DADES

Codi per a validacio: Z38T1-YIDAV-X9DVY
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*~ Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

treball indirecte les accions descrites al grafic i que es troben desenvolupades en altres
prescripcions técniques.

(—{ Planificacio de les activitats ‘
,_{ Prospeccio del territori ‘

(_{ Mobilitzacié comunitaria
« Registre d'assisténcia

« Registre AEP
P . PIanlf"lcacm de‘ sessions i gestio agenda
+ Descarrega grafics

« Actualitzacio perfil municipal
+ Altres vinculades al gestor web

« Inscripcions

TREBALL INDIRECTE

7
-
&

icipacio en els pr d'avaluacio ‘

Gestio merxandatge

Tasques informatives sobre 'estat de manteniment dels equipaments (prescripcio 8)

\_{
\_‘

P

Altres inculades a la bona i6 del

Planificacié de les activitats

Abans de cada sessio, 'empresa adjudicataria haura de dur a terme una preparacio prévia
adaptada a les caracteristiques i necessitats del grup. Aquesta planificacié és essencial per
garantir que les activitats s’adequiin al nivell, les capacitats i els objectius especifics de cada
col-lectiu. Per fer-ho, primer cal analitzar el grup, tenint en compte factors com l'edat, la
condicio fisica, la diversitat funcional i I'experiéncia prévia en activitat fisica, per aixi dissenyar
una sessio ajustada en intensitat, durada, materials i metodologies. A més, és fonamental
definir objectius clars i realistes per a cada sessio, assegurant una progressioé adequada i
fomentant la motivacio dels participants.

Pel que fa a I'estructura de la sessio, aquesta s’haura de dividir en tres fases: Escalfament,
part principal i tornada a la calma.
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Dlpsalut
(0] de Salut Pdbli
<®> Qrgariro do Salut Pubica

Prospeccid del territori

L’empresa adjudicataria haura de realitzar una prospeccié detallada del territori en cada
municipi on s’'implementi el programa. Aquesta prospeccié t¢ com a objectiu conéixer i
identificar els elements de la natura de proximitat i els recursos naturals disponibles en cada
municipi, amb la finalitat de definir i valorar els itineraris i actius de natura més interessants i
rellevants per a la comunitat. Objectius de la prospeccio:

¢ Identificacié dels recursos naturals i espais verds: Avaluar i documentar els parcs
urbans, camins rurals, boscos, zones de riu, i qualsevol altre espai natural que pugui
ser utilitzat per a la realitzacio de les activitats.

¢ Definicié d’itineraris de natura: Caldra definir itineraris especifics als municipis,
prioritzant aquells que ofereixin una experiéncia enriquidora en contacte amb la
natura.

e Valoracié dels actius de natura: Es valoraran elements naturals singulars com
arbres monumentals, fonts, miradors, o zones de biodiversitat significativa, que puguin
enriquir les activitats proposades i fomentar un vincle més profund entre els usuaris i
I'entorn natural.

¢ Integracio de la natura en les activitats: Els itineraris i actius de natura identificats
seran integrats en les activitats del programa, aprofitant les possibilitats que ofereix la
natural de proximitat del municipi.

Durant el procés de prospeccid, es promoura la col-laboracié amb entitats locals, com ara
grups de senderisme, associacions mediambientals, serveis municipals, etc. Aquest procés
de prospeccio del territori contribueix a un millor coneixement del municipi per part de
'empresa adjudicataria.

Mobilitzacié comunitaria

L’empresa adjudicataria sera responsable de dur a terme accions de mobilitzacié comunitaria
amb I'objectiu de fomentar la participacio dels diferents grups de la comunitat i animar-los a
assistir a les sessions programades. A més, es treballaran estratégies de coordinacié amb
els diversos actors dels municipis.

En els municipis de nova incorporacio, sera necessari que el/la dinamitzador/a realitzi una
mobilitzacié comunitaria intensiva. Aquesta mobilitzacio inicial estara enfocada a la creacié
d’'un grup estable d’usuaris/es que participin a les Activitats ordinaries (AO). Aquest procés
és crucial per establir una base solida que permeti la continuitat del programa.

En els municipis que ja compten amb un grup estable d'usuaris/es, les accions de mobilitzacié
comunitaria se centraran en mantenir i ampliar aquest grup, amb especial émfasi en la creacié
de sinergies amb els agents del territori. Aixd permetra desenvolupar tant AEC com AEP,
assegurant que el programa s’adapti a les necessitats especifiques de cada territori.
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

Es fonamental que, en tots els casos, es mantingui un contacte constant amb els Centres
d’Atencié Primaria (CAP) o els consultoris locals de cada municipi i especialment amb la figura
del Referent de Benestar Comunitari (RBEC). L’objectiu és que aquests serveis coneguin a
fons el programa de "Programa d’Activitat Fisica" i les activitats vinculades, facilitant aixi la
prescripcid social d’activitat fisica com a eina de promocio de la salut i millorant 'impacte del
programa en la comunitat.

Difusié

L’adjudicatari haura de coordinar-se amb la técnica de comunicacié de Dipsalut per garantir
la difusié adequada del programa i els calendaris de dinamitzacié a cada municipi. La difusié
es gestionara al llarg de I'execucié del programa, i s’adaptara segons les necessitats i
circumstancies que puguin sorgir.

Per tal de garantir una difusio efectiva, s’hauran de tenir en compte les seguents indicacions
operatives:

o Estrategies de difusi6 per a la poblacié general: Es planificaran accions
especifiques per aconseguir la maxima participacido possible en les activitats del
programa. Aquesta difusio incloura I's de canals digitals, xarxes socials, llocs web i
altres mitjans electronics per arribar al maxim nombre de persones.

e Col-laboracio amb entitats locals: Es treballara conjuntament amb entitats del
municipi per facilitar la difusio del programa i fomentar la participacié comunitaria. Les
entitats locals poden ser un canal important per a la divulgacié i promocié del
programa.

« Difusié per a col-lectius vulnerables: Es dissenyaran accions especifiques per
assegurar que les persones de col-lectius vulnerables, que poden tenir més dificultats
per accedir a les activitats, també tinguin I'oportunitat de participar-hi.

L’adjudicatari utilitzara els dissenys i materials proporcionats per Dipsalut, prioritzant I'is de
mitjans digitals per a la difusio (xarxes socials, llocs web, radio i altres canals electronics), per
tal de reduir al maxim la necessitat de materials impresos. Si es vol utilitzar qualsevol material
de difusié que no estigui inclos en els models autoritzats per Dipsalut, I'adjudicatari haura de
presentar la proposta a Dipsalut per a la seva aprovacio prévia. El responsable del contracte
haura d'autoritzar-ne I'is abans de la seva distribucio.

Els costos associats a materials impresos seran assumits per I'adjudicatari, llevat que aquests
materials siguin especificament encarregats i proposats per Dipsalut.

Gestor web

El programa disposa d’una web propia, www.activitatfisica.dipsalut.cat, que inclou una "Area
de dinamitzadors/es"” d’Us restringit. A través d’aquesta plataforma, es realitzen diverses
gestions essencials per al funcionament del programa:
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

¢ Inscripci6 de les persones usuaries a les activitats: El/la dinamitzador/a inscriura
anualment les persones que participaran a les activitats. Les inscripcions estaran
obertes durant tot I’any, i s’haura de registrar a les persones que s’incorporin a les
sessions per primera vegada abans de l'inici de la sessid. Aquesta inscripcio inclou la
sol-licitud dels permisos necessaris, com ara el permis d’avaluacio, el permis de drets
d’imatge, i el permis per formar part del grup de difusié municipal de whats app, entre
d’altres. A més, ellla dinamitzador/a haura de facilitar a les persones usuaries la
informacio basica sobre proteccié de dades i tota aquella informacié referent a la
inscripcié abans de formalitzar-la.

¢ Registre d’assisténcia: Es controlara I'assisténcia de les persones usuaries. Un cop
realitzades les activitats, caldra actualitzar el calendari web, assenyalant les persones
assistents, modificant I'estat de la sessio (pendent, realitzada, anul-lada) i emplenant
I'apartat d’observacions amb detalls rellevants de la sessio, com desperfectes dels
equipaments, entre altres.

¢ Registre de les AEP: Caldra omplir un questionari que reculli dades especifiques
sobre aquestes activitats.

¢ Planificacio de les sessions i gestio de I’agenda web: Les activitats programades
en cada municipi actiu hauran d’estar visibles al web amb almenys 3 mesos
d’antelacié. La frequiéncia, les dates i els horaris de les activitats s’han de pactar amb
cada municipi, sota la supervisio i amb el vistiplau de Dipsalut. En cas que les activitats
no funcionin amb el calendari pactat inicialment, s’hauran de pactar nous calendaris i
impulsar noves accions de difusié i mobilitzacid comunitaria per incrementar la
participacié. Si durant I'execucié del servei es detecta la necessitat de modificar la
frequiencia de les activitats, aquesta modificacio haura de ser autoritzada per Dipsalut.

o Descarrega de grafics estadistics dels perfils d’usuaris i de la participacio per
municipi i comarca: Aquestes dades s’hauran d'utilitzar per complementar els
informes de cada municipi.

o Actualitzacié del perfil municipal web: Aixd inclou I'actualitzacié de les adreces,
ubicacions dels equipaments, actius de natura i les fotografies. Aquestes
actualitzacions sén essencials per mantenir la informacio al dia i assegurar que els
usuaris tenen accés a informacio precisa i actualitzada sobre les activitats i els espais
disponibles.
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Pais: CAT, Instituci6: DDGI, Codi UACG: Servei de Promoci6 de la

SIGNAT
14/04/2025 11:36

R .
7. Dipsalut
«@» Organisme de Salut Piiblica
Y/’ Diputaci6 de Girona

Prescripcio 3 - Descripcio de les activitats

El servei de dinamitzacié es concreta en les seglents activitats:

Activitats
AEC  Extraordinaries
Continuades

Activitats
AEP  Extraordinaries
Puntuals

AN «Activa't amb la
natura»

Activitats Ordinaries (AO)

Es tracta de sessions d’exercici fisic que, a més de millorar la condicio fisica, incorporen el
treball de les habilitats per a la vida, amb I'objectiu que les persones incrementin el control

sobre la seva salut.
Les sessions d’exercici fisic podran realitzar-se en diverses modalitats:

e Sessions d’exercici fisic

Aquestes activitats estan destinades a persones amb un nivell d’activitat fisica baix.
En aquests grups es realitzaran exercicis suaus que inclouen forga, mobilitat articular,
exercicis aerobics lleugers i estiraments.

e Caminades usant la técnica de la marxa nordica
La marxa nordica consisteix a caminar mantenint el patr6 basic de la marxa humana,
perod utilitzant dos bastons especialment dissenyats per impulsar-se i augmentar el
rendiment de la marxa. Aquestes caminades es realitzaran preferentment en entorns
naturals.
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Les sessions es podran realitzar tant als equipaments com en entorns naturals del municipi,
per potenciar el binomi salut i natura. Aquestes sessions han de treballar les cinc dimensions
de la salut: fisica, psicologica, social, espiritual i planetaria, incorporant les Habilitats per a la
Vida i la connexié amb la natura.

L'empresa adjudicataria haura de coordinar amb els usuaris la distribucio de les sessions al
llarg de I'any. La frequéncia establerta per a les sessions sera setmanal; no obstant aixo, si
les necessitats del servei ho requereixen, es podran establir frequiéncies alternatives.
Aquestes modificacions hauran de ser préviament autoritzades per la persona responsable
del contracte.

Els equipaments disponibles en cada municipi es poden consultar a la web del programa
(www.activitatfisica.dipsalut.cat). Dipsalut vol potenciar la natura com un actiu de salut i
promoure la prescripcié social d’exercici fisic en entorns naturals. Per aquest motiu, les
activitats s’han de realitzar preferentment a I'exterior, aprofitant els recursos naturals que
ofereix cada municipi.

No obstant aixd, si les circumstancies ho requereixen i és convenient per al bon
desenvolupament del projecte, Dipsalut podra autoritzar la realitzacié d’algunes activitats en
espais tancats. Aquesta flexibilitat permetra adaptar-se a situacions imprevistes, com
condicions meteorologiques adverses o altres factors que puguin influir en la viabilitat de les
activitats a l'aire lliure.

L'objectiu és garantir que totes les activitats es desenvolupin de manera segura i efectiva,
cercant el benestar dels participants. Per tant, es procurara prioritzar els espais naturals, perd
s'establiran alternatives adequades quan sigui necessari.

Les sessions d’exercici fisic i/o caminades han de seguir una estructura minima de tres parts:

o Escalfament: L’escalfament serveix per preparar el cos per a l'exercici fisic i
aconseguir crear un estat de preparacido optim per prevenir lesions. Es recomana
dedicar-hi entre 10 i 15 minuts.

e Part principal de la sessié: Es el conjunt d’exercicis i/o activitats que permeten
assolir els objectius de la sessid. Aquesta és la part més intensa de la sessié i s’hi ha
de dedicar entre 30 i 40 minuts..

¢ Tornada a la calma i estiraments: Aquesta fase es caracteritza per una disminucio
progressiva de la intensitat de I'exercici per facilitar el retorn de les constants vitals a
un estat de repds de manera segura i efectiva. Inclou estiraments finals de la
musculatura treballada, exercicis de relaxacio i tecniques de respiracié per afavorir la
recuperacio. A més, s’hauria de dedicar un breu espai a la reflexié sobre la sessio,
permetent als participants prendre consciéncia del treball realitzat i dels beneficis de
I'activitat. Es recomana destinar-hi entre 10 i 15 minuts per garantir una transicié
adequada cap al rep0s.
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S’estima la que per a realitzar una AO es destinaran aquestes hores de treball directe i
indirecte:

Activitat Treball directe | Treball indirecte | Temps total
AO 1,00 1,25 2,25

A fi d'adaptar-se a les necessitats de cada territori, si una Activitat Ordinaria (AO)
supera I’hora de durada, es podran facturar “HC” en funcié de la durada total de
I'activitat i del nombre de dinamitzadors/es implicats en la seva direccio, prévia
autoritzacio de la persona responsable del contracte.

Activitats Extraordinaries continuades (AEC)

Les Activitats Extraordinaries Continuades (AEC) sén activitats que comparteixen la mateixa
naturalesa que les Activitats Ordinaries (AO), perd que tenen com a objectiu principal
intervenir amb col-lectius en situacié de vulnerabilitat o en risc d'exclusié social.

Es imprescindible planificar aquestes activitats tenint en compte els principals factors
d'exclusio o vulnerabilitat social que afecten el grup objecte de la intervencio. Aquests factors
poden ser de diversa indole:

o Factors economics: Inclouen pobresa, dificultats financeres i dependéncia de les
prestacions socials.

e Factors laborals: Comprenen l'atur, la subocupacié, la precarietat laboral o
temporalitat, la desqualificacid i la incapacitat per treballar.

¢ Factors formatius: Afecten aquelles persones sense escolaritzacié, sense accés a
I'ensenyament obligatori integrat, amb analfabetisme o analfabetisme funcional, baix
nivell formatiu, fracas escolar, abandonament dels estudis i barreres linglistiques.

o Factors sociosanitaris: Inclouen la manca d'accés al sistema i als recursos
sociosanitaris basics, addiccions i malalties relacionades, malalties infeccioses,
trastorns mentals, discapacitats o altres malalties croniques que provoquen
dependéncia.

¢ Factors residencials: Afecten les persones sense habitatge propi, que viuen en
infrahabitatges, amb accés precari a I'habitatge, en habitatges en males condicions,
amb habitabilitat deficient (amuntegament, etc.) i en espais urbans degradats o amb
mancances basiques.

¢ Factors relacionals: Inclouen I'escassetat o debilitat de les xarxes familiars o socials,
la monoparentalitat, la soledat i la estigmatitzacié o marginacié social.

¢ Factors de génere: Grups orientats a I'apoderament de les dones, col-lectius LGBTQ,
victimes de violéncia masclista, etc.

¢ Factors d'ambit étnic/cultural: Afecten grups étnics, costums, practiques culturals o
religioses susceptibles de ser victimes de discriminacio.
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La identificacio precisa i 'abordatge adequat d’aquests factors permetran dissenyar activitats
efectives que fomentin la inclusié i contribueixin a la millora de les condicions de vida dels
col-lectius més vulnerables. A I'hora de programar les AEC, sera fonamental tenir en compte
els determinants socials de la salut i els eixos de desigualtat que impacten a cada comunitat.

L’empresa adjudicataria sera responsable de proposar les activitats, perd la seva execucié
requerira I’aprovacio expressa de Dipsalut.

S’estima que per a realitzar una AEC es destinaran aquestes hores de treball directe i
indirecte:

Activitat Treball directe | Treball indirecte | Temps total
AEC 1,00 2,00 3,00

A fi d'adaptar-se a les necessitats de cada territori, si una Activitat Extraordinaria
Continuada (AE) supera les dues hores de durada, es podran facturar “HC” en funcié
de la durada total de I'activitat i del nombre de dinamitzadors/es implicats en la seva
direccid, prévia autoritzacié de la persona responsable del contracte.

Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP)

Les Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP) sén activitats de la mateixa naturalesa que les
Activitats Ordinaries (AO), perd que es realitzen puntualment i en les que es preveu una
participaci6 més elevada. Aquestes sessions es poden emmarcar dins d'activitats
significatives per al municipi.

Per garantir-ne I'efectivitat i Iimpacte positiu, és essencial que aquestes activitats es realitzin
en coordinacié amb entitats i organitzacions del municipi, incloent: escoles i instituts, entitats
del tercer sector, entitats locals, empreses privades, altres administracions publiques i altres
tipus d’organitzacions.

L’empresa adjudicataria sera responsable de proposar les activitats, perd la seva execucié
requerira I’aprovacio expressa de Dipsalut.

S'estima que per a realitzar una AEP es destinaran aquestes hores de treball directe i
indirecte:
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Activitat Treball Treball Temps total
ctivita directe indirecte P
AEP 2,00 3,50 5,50

A fi d'adaptar-se a les necessitats de cada territori, si una Activitat Extraordinaria
Puntual (AEP) supera les dues hores de durada, es podran facturar “HC” en funcié de
la durada total de I’activitat i del nombre de dinamitzadors/es implicats en la seva
direccio, prévia autoritzacié de la persona responsable del contracte.

Activa’t amb la natura

Aquesta intervencio ofereix sessions d’exercici fisic a la natura en diversos entorns naturals,
com ara boscos, platges i altres arees verdes.

Les activitats es basen en els «5 camins cap al benestar» i busquen no només millorar la
condicio fisica i la salut general, sin6 també el benestar psicologic, emocional i social, alhora
que fomenten el desenvolupament de les habilitats per a la vida dels participants, la valoracié
i cura de I'entorn i la sostenibilitat.

Aquesta iniciativa aborda el concepte de salut planetaria, considerant la natura com a part
integrant amb la qual estem connectats. Dipsalut, amb aquesta proposta, no només aspira a
millorar la salut i el benestar de les persones, sind també a valorar la natura com un actiu de
salut. A més, destaca la importancia de la implicacioé de la comunitat en la conservacio dels
espais naturals i en la creacio de territoris sans i sostenibles.

La intervencié "Activa't amb la natura” consta de 18 sessions d'exercici fisic de baixa
intensitat, cadascuna amb una durada de dues hores. Dins d’aquestes sessions, s’inclou una
activitat especifica anomenada “Bany de bosc/paisatge”.

Les sessions consisteixen en recorreguts curts (menys de 5 km) amb pendents suaus,
combinant técniques de marxa nordica i senderisme. A més, s’integren dinamiques per
treballar els “5 camins cap al benestar”.
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VAN

Menys de 5 Km

|

Baixa
18 sessions de 2 hores

Senderisme  Mana nordica

Banys de bosc Alres

autoritzades per la persona responsable del contracte.

naturay, disponible per a la descarrega mitjangcant aquest enllag:

https://activitatfisica.dipsalut.cat/ca/recursos.html

hores de treball directe i indirecte:

Activitat Treball directe _Tr‘_eba" Temps
indirecte total
Activa’t amb la natura 2,00 1.60 3.60

Banys de bosc/paisatge (BB)
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Es podran realitzar menys de 18 sessions si les necessitats del programa aixi ho requereixen,
amb l'objectiu d’adaptar I'experiéncia a col-lectius que necessitin ajustos en la duracio, els
continguts i I'estructura de les sessions. Totes les adaptacions hauran de ser préviament

Els detalls sobre la planificacié estandarditzada es poden consultar a la Guia «Activa't amb la

S'estima que per a realitzar una sessio de I'Activa’t amb la natura es destinaran aquestes

El bany de bosc (banys de paisatge) son una activitat de connexid6 amb la natura que
consisteix a planificar diverses seqliéncies d'interacciéo amb I'entorn natural per impulsar la
connexié amb la natura. Aquesta practica es fonamenta en els principis tedrics de la interaccié
entre humans i natura, I'evidencia cientifica que en demostra els beneficis, i el marc
conceptual de la Salut Planetaria. Mitjangant aquestes activitats, es busca fomentar el
benestar fisic i mental, alhora que es promou una relacié més harmonica i sostenible amb
I'entorn natural. Quan parlem de banys de bosc, no ens referim estrictament a activitats que
s'hagin de realitzar en boscos i no tenen finalitat terapéeutica, sin6 que es poden dur a terme
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en diversos espais naturals com platges, senders i altres entorns naturals propers, buscant
explorar la natura de proximitat.

Dipsalut fonamenta els banys de bosc de I'«Activa't amb la natura» en el Model de les
Interaccions Liquides (LIM) (FTHub, 2021), un enfocament teoric integrador que concep la
salut i el benestar com fendmens dinamics, relatius i en constant evolucid, més enlla dels
condicionants bioldgics heretats. Aquest model entén la salut com el resultat d'un procés
d'adaptacio de I'ésser huma al seu entorn fisic i social.

Per aquest motiu, els banys de bosc desenvolupats dins el programa hauran de seguir
aquesta metodologia, i els professionals responsables hauran de conéixer-la i aplicar-la
correctament. L'empresa adjudicataria haura de disposar d’'un/a professional format/ada per
implementar aquesta metodologia o, si escau, subcontractar el servei.

El nombre de persones recomanat per a fer |'activitat és d'entre 15 i 20 persones. No obstant
aix0, Dipsalut podra autoritzar participacions majors o menors en funcié de les necessitats de
desenvolupament del programa. Dipsalut podra facilitar una estructura fixa a seguir en el
desenvolupament de l'activitat o donar llibertat al dinamitzador per planificar I'activitat segons
les necessitats del programa.

S'estima la que per a realitzar una sessio de bany de bosc es destinaran aquestes hores de
treball directe i indirecte:

Activitat Treball directe .Trt_eball Temps
indirecte total
Bany de bosc /paisatge 3,00 3.75 6.75

Hores Complementaries (HC)

Per tal de complementar algunes de les activitats del programa i adaptar-les a les necessitats
especifiques de cada comunitat, es podra autoritzar la realitzacié d’hores complementaries.
Aquestes hores estan dissenyades principalment per reforcar les AO, les AEC i les AEP.

La facturacio d’aquestes hores complementaries es calculara de la seglient manera:

Quan una activitat superi les hores de treball directe definides per a cada activitat, es podran
facturar les "HC" en funci6 de la durada total de I'activitat i del nombre de dinamitzadors/es
implicats en la seva execucio. El calcul de la facturacié es realitzara considerant tant el temps
dedicat a I'execucio de I'activitat com el nombre de professionals involucrats.

Per exemple, si una AEP té una durada de 4 hores i és gestionada per 2 professionals, es
facturara una AEP com les hores complementaries de la segiient manera:
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e AEP: 1 activitat (2 hores de treball directe)
e HC: 6 hores en total (2 hores suplementaries corresponents al dinamitzador/a titular
de l'activitat i 4 hores corresponents al dinamitzador/a de suport).

Aquest sistema garanteix una retribucié ajustada a les hores addicionals de treball i facilita la
participacié de diversos professionals quan sigui necessari per assegurar el correcte
desenvolupament de les activitats.

L’empresa adjudicataria haura de detallar en la facturacié la distribucid de les hores
complementaries i registrar-les al gestor web dins de les dades de cada sessio.

Es important destacar que sempre sera necessaria una autoritzacié prévia de Dipsalut
per fer us d’aquest recurs. Si no s’obté aquesta autoritzacio i la persona responsable
del contracte considera inadequada I'ampliaci6 de temps o [lincrement de
dinamitzadors per a I’activitat, aquestes hores no es podran facturar.

Les hores complementaries també es destinaran a retribuir les hores lectives dedicades a la
formacié complementaria de I'equip, amb I'objectiu de millorar la seva capacitacié i garantir
una visié estrategica alineada amb les directrius de Dipsalut en cada moment. Aquesta
formacio incloura continguts i metodologies especifiques del programa, el marc conceptual
de Dipsalut i altres ambits d’especialitzacié que puguin sorgir durant I'execucié del contracte.

Dipsalut estima que els dinamitzadors/res necessitaran un pla de formacié de 30 hores. La
facturaci6 d’aquestes hores de formacié s’incloura dins les hores complementaries,
assegurant que els professionals rebin una compensacio per la seva participacié en aquestes
activitats formatives. A més, Dipsalut podra sol-licitar a I'empresa adjudicataria els justificants
necessaris per comprovar que les hores de formacié han estat degudament retribuides als
professionals.

Tenint en compte la dispersio territorial i el volum de municipis que cal cobrir, aixi com les
caracteristiques particulars de cada zona es considera un criteri de qualitat que I'empresa
adjudicataria ajusti el nombre de dinamitzadors/es contractats a la quantitat optima de
professionals necessaris per garantir una execucio eficag del servei. Limit comarcal de
dinamitzadors/es recomanat per a la optima execucio del servei:

Limit
Lot Descripcio comarcal de
professionals
1 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt Emporda 4
2 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix Emporda 2
3 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva 3
4 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Gironés 2
5 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa 2
6 | Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de 'Estany 2
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Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripolles 1

8 | Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya 1

Dipsalut retribuira com a maxim el nombre de professionals establert per cada comarca.
En cas que I'empresa decideixi formar més professionals per a substitucions o per
implementar el servei amb més personal, la formacié d’aquests professionals no sera
retribuida.

Prescripcio 4 - Estimacio d’activitats

Es tracta d’'una licitacié de tracte successiu en qué, per tal d'estimar el nombre d'activitats
previstes en cada lot, s'han aplicat diverses logiques de calcul.

. Descripcié Estime.ic.iél de
municipis
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» de I'’Alt Emporda 52
2 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» del Baix Emporda 24
3 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» de la Selva 21
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» del Gironés 20
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» de la Garrotxa 16
6 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» del Pla de I'Estany 11
7 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» del Ripolles 9
8 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» de la Cerdanya 6

Estimacio activitats

El programa compta amb aproximadament 40 setmanes actives anuals. Tot i aix0, cal tenir
present que, en la majoria de municipis, les AO (Activitats Ordinaries) s’intercalen amb altres
iniciatives del programa, com les AEP (Activitats Extraordinaries Puntuals), les AEC
(Activitats Extraordinaries Continuades) o intervencions especifiques com "Activa’t amb la
Natura” o els banys de bosc/paisatge.

Aquesta diversificacio permet oferir una programacio variada i adaptada a les necessitats de
cada municipi, assegurant que el nombre de sessions sigui suficient per donar una cobertura
adequada i de qualitat.

Per al calcul de les activitats, es considera que cada municipi realitza 45 activitats anualment
a cada municipi.
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El percentatge de representativitat que s’estima que aquestes activitats tindran dins del
programa es el segient:

Percentatge de
Activitat representativitat dins el
programa
AO 70,00%
AEC 10,00 %
AEP 1,50%
Activa’t amb la natura 17,00%
Banys de bosc/paisatge 1,50%
Total 100,00%

Tenint en compte la representativitat de cada activitat dins el programa, s’estima el nombre
de sessions que s’hauran de realitzar durant cada anualitat del contracte:

Estimacié d’activitats AO AEC AEP AN BB
Lot 1: Alt Emporda 1638 234 36 398 36
Lot 2: Baix Emporda 756 108 17 184 17
Lot 3: Selva 662 95 15 161 15
Lot 4: Girones 630 90 14 153 14
Lot 5: Garrotxa 504 72 11 123 11
Lot 6: Pla de ’'Estany 347 50 8 85 8
Lot 7: Ripolles 284 41 7 69 7
Lot 8: Cerdanya 189 27 5 46 5

Estimacié d’hores complementaries

Per al calcul de les hores complementaries s’estima que es dedicaran 4 hores
complementaries per municipi. Aquestes hores estan concebudes com un recurs
excepcional, dissenyat per adaptar el servei a circumstancies especifiques que puguin sorgir
a nivell local. Per aquest motiu, s'estima que I'Us d'aquest recurs sera limitat, ja que s'anticipa
que nomeés sera necessari en situacions puntuals.

A més a més, les "HC" destinades a retribuir les hores de formacié s'han calculat, tenint en
compte tant el pla de formacio establert per Dipsalut, que inclou 30 hores de formacié per
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cada professionals, aixi com el nombre de professionals necessaris per garantir una cobertura
optima del servei, tal com es detalla a la prescripcié “Pla de formacio”.

Es preveu la seglient estimacio:

Lot Comarca HC
1 Alt Emporda 328
2 Baix Emporda 156
3 La Selva 174
4 Girones 140
5 Garrotxa 124
6 Pla de I’'Estany 104
7 Ripollés 66
8 Cerdanya 54

Apartat IV. PROCES D’IMPLEMENTACIO DEL PROGRAMA

Les seglents prescripcions d’aquest plec descriuen les accions per a la implementacio del
programa i que es resumeix orientativament en el seguent diagrama:

PROCES D’'IMPLEMENTACIO DEL «<PROGRAMA D’ACTIVITAT FiSICA»

ASSIGNACIO EXECUCIO
DINAMITZADOR DIFUSIO PROGRAMA

TREBALL CREACIO DE
COMUNITARI GRUPS |
INSCRIPGIONS,
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Dlpsalut
(0] de Salut Pdbli
<®> Qrgariro do Salut Pubica

Prescripcio 1 — Sol-licitud del programa

El Programa d’Activitat Fisica esta obert a tots els municipis de la demarcacié de Girona.
Les sol'licituds s’han de presentar anualment, perd, de manera excepcional, es podran
incorporar nous ajuntaments si les circumstancies del programa ho requereixen.

Per sol-licitar la participacio, els ajuntaments hauran de fer-ho a través de la plataforma
SIMSAP, seleccionant el Pm01 «Programa d’Activitat Fisica» de Dipsalut.

Un cop rebudes les sol-licituds, Dipsalut facilitara a I'empresa adjudicataria la relacié
d’ajuntaments on es dura a terme el programa. Un cop acceptada la sol-licitud del servei, sera
imprescindible impulsar una mobilitzacié comunitaria, especialment en aquells municipis que
s’'incorporen per primera vegada i no disposaven préviament d’'un grup estable.

L’empresa adjudicataria sera responsable d’executar totes les actuacions necessaries per a
la implementaci6 del programa, garantint el compliment dels objectius i estandards establerts
per Dipsalut.

Prescripcio6 2 — Assignacio del dinamitzador/a

La figura principal del «Programa d’Activitat Fisica» sera el/la dinamitzador/a, que esdevindra
el nodul de connexid entre les persones participants, I'Ajuntament i altres actors del territori.
Ha d’actuar com a eix vertebrador del programa, assegurant la seva correcta implementacié
i 'assoliment dels objectius del programa.

El/la dinamitzador/a tindra un paper fonamental com a professional referent per a les persones
participants. La seva responsabilitat inclou establir un contacte proper i mantenir una
comunicacié continua per assegurar un acompanyament dels participants.

A més, el/la dinamitzador/a sera I'encarregat/ada de dissenyar i realitzar el conjunt d'activitats
previstes en el programa. Aixo inclou la planificacio, organitzacio i execucio de les activitats.

Una part essencial del rol del/la dinamitzador/a sera dur a terme una tasca comunitaria per
assegurar que el programa arribi a tota la poblacié, amb especial atenci6 als col-lectius més
vulnerables. Aixd implica treballar activament per sensibilitzar, mobilitzar i incloure aquests
col-lectius, adaptant les activitats a les seves necessitats i garantint que tinguin accés a les
oportunitats que ofereix el programa.

Prescripcio 3 — Treball comunitari

Per al bon desenvolupament del programa, és clau establir una xarxa de col-laboraci6 solida
amb els diferents actors, serveis i recursos del territori. L’éxit del programa depén de la
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

capacitat de generar aliances amb agents locals com administracions publiques, entitats,
centres sanitaris, associacions esportives i altres actors rellevants. Aquestes col-laboracions
permeten ajustar el programa a les necessitats especifiques de cada municipi.

L’empresa adjudicataria haura de mantenir una comunicacio constant i eficag amb tots els
implicats, establint mecanismes de coordinacié que assegurin una gestioé optima del programa
i fomentin la col-laboracié amb la comunitat.

Prescripcio 4 — Comunicacid, difusié i imatge corporativa

Comunicacié amb els ajuntaments

L'empresa adjudicataria tindra I'obligacié de comunicar als ajuntaments corresponents el
calendari d'activitats previstes dins del marc del programa, incloent-hi tant les activitats
obertes a la poblacié general com aquelles derivades del treball comunitari, acordades amb
altres actors del territori.

Aquesta comunicacié s’haura de fer amb la suficient antelacié per garantir per permetre als
ajuntaments una adequada difusi6 de les activitats. Aixi mateix, qualsevol modificacio
respecte a la programacio inicial haura de ser comunicada als ajuntaments amb la maxima
celeritat per assegurar-ne I'actualitzacio.

Per facilitar la coordinacio i gestio del programa, es recomana establir almenys dos
interlocutors per a cada ajuntament, que actuin com a referents en la comunicacio i seguiment
de les activitats:

¢ Interlocutor general amb el programa: Aquesta persona actuara com a punt de
contacte principal per a totes les questions relacionades amb la implementacio i
execuci6 del programa al municipi.

¢ Interlocutor per a la difusi6 del programa: Aquesta persona sera responsable de la
difusié i comunicaci6 a la ciutadania a través de les eines utilitzades per I'’Ajuntament
(xarxes socials, whats app, etc)

Els dos rols d'interlocutor podran coincidir en la mateixa persona en aquells casos en que
I'ajuntament li atribueixi ambdds rols. Les comunicacions amb els interlocutors hauran de
realitzar-se per escrit, preferiblement a través de correu electronic i de manera
complementaria per altres vies acordades amb cadascun dels interlocutors (telefon, whats

app,...)

Es imprescindible mantenir actualitzat I'apartat "interlocutors™ del gestor web del programa.
Aix0 garantira que la informaci6 de contacte dels interlocutors designats sigui precisa i estigui
disponible per a Dipsalut. Qualsevol canvi en els interlocutors haura de ser reflectit
immediatament al gestor.
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Difusio

En qualsevol accié d’informacié, de publicitat o de difusié de I'empresa adjudicataria relativa
a I'objecte d’aquest contracte, es fara constar que és una accio de Dipsalut. Perqué aixi sigui,
caldra incloure sempre i en un lloc preferent el logotip oficial de Dipsalut, I'Organisme de Salut
Publica de la Diputacié de Girona i el logotip del programa, en qualsevol accié d’'informacio,
publicitat o difusié que dugui a terme el contractista en relacié a 'objecte d’aquest contracte.
O bé citar-lo en el text, de paraula o a través de les vies adients alla on la inclusié del logotip
no sigui possible. La forma correcta de citacio és: “Dipsalut, I'organisme de salut publica de
la Diputacié de Girona”.

Per tal de vetllar per a 'harmonitzacio de les diferents accions comunicatives (amb I'objectiu
final que els futurs participants puguin accedir a la informacié, independentment del missatge
concret, del canal emprat o altres variables), I'adjudicatari acordara unes pautes basiques
amb Dipsalut, que caldra respectar en tots els tipus de comunicacions.

Pel que fa al personal assignat a I'execucio del contracte, cal garantir que:

o Es presenti publicament com a “personal técnic de Dipsalut” identificant-se com a
empresa proveidora de Dipsalut i actuant com una extensio de I'organisme.

e Preservi la qualitat del servei, el tracte correcte amb els interlocutors, vetllant per la
bona imatge de 'organisme.

Pel que fa a I'aplicacio correcta dels logotips institucionals als suports grafics de tota accié
visual d’informacio, acte de publicitat o difusio sén les que tot seguit es detallen:

¢ Harmonitzacié dels logotips de Dipsalut i de I'empresa adjudicataria quan
apareguin conjuntament en un suport grafic: en primer lloc, sempre ha d’apareixer
el logotip oficial de Dipsalut i, cal que s’estableixi una proporcionalitat entre els logotips
de Dipsalut, el del programa i el de 'empresa adjudicataria. Aquesta norma afecta a
la totalitat de la documentacio generada per a la gestio del servei (pagines web, xarxes
socials, presentacions multimedia, correus electronics, entre d’altres).

o Dipsalut facilitara els arxius amb la seva imatge corporativa que incloura el
desplegament del seu logotip oficial i dels logotips del programa a l'iniciar I'execucio
del servei i, en cas que sigui necessari, pactara amb I'empresa adjudicataria les
instruccions particulars relatives al punt anterior. Qualsevol imprevist es valorara amb
la persona responsable del contracte designada per Dipsalut.

e A les pagines web, les xarxes socials i els materials multimédia (com audiovisuals,
caratules i galetes de disc compacte, DVD, presentacions, PowerPoint,...) s’ha
d’incloure sempre el logotip oficial de Dipsalut.
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El/la responsable del contracte indicara quina és la guia/es d'estil a utilitzar durant I'execucio
del servei.

Pel que fa a la a les comunicacions formals emeses a iniciativa propia, I'empresa adjudicataria
assumeix els seglents acords:

e Les informacions, comunicacions o publicitat planificades, tipus rodes o notes de
premsa, campanyes de publicitat o de posicionament i altres similars, que es facin
sobre el servei hauran d’estar préviament comunicades i autoritzades per Dipsalut.

De manera especifica, per a la difusid a través de les xarxes socials:

e L’empresa facilitara a Dipsalut les identitats dels perfils de les seves xarxes socials,
per tal que els podem identificar, seguir i fer-ne escolta activa. També es compromet
a seguir-nos a les nostres xarxes socials i a compartir aquelles informacions que
estiguin vinculades a I'execucié del servei.

e Tot I'anteriorment dit és també aplicable a les comunicacions a través de perfils a les
xarxes socials. Es a dir, caldra coordinacié amb Dipsalut i respecte a les pautes
basiques fixades per I'Organisme amb l'objectiu de projectar una imatge comu i
d’establir sinergies. Aixi mateix, en aquests canals, també cal mantenir el criteri de
citar explicitament el programa, utilitzant els hashtags oficials que facilitara Dipsalut, i
el fet que es tracta d’'un servei de Dipsalut (a través de mencions als perfils de
I'Organisme a les xarxes socials o0 altres vies acordades). Els perfils actuals son:

e hitps://www.facebook.com/Dipsalut.ddgi

e https://twitter.com/dipsalut

e http://instagram.com/dipsalut

e hitps://www.youtube.com/user/CanalDipsalut
o htitps://es.linkedin.com/company/dipsalut

Comunicacioé de crisi

Si 'adjudicatari, en el desenvolupament d’aquest contracte, detecta una situacio de crisi de
reputacio per a I'Organisme, n’informara immediatament a Dipsalut i acceptara la coordinacié
de I'Organisme per tal de procurar desactivar-la. Si Dipsalut ho considera convenient,
I'adjudicatari s’afegira al comité de crisi. Aixi mateix, 'empresa haura de facilitar aquella
informacié que se li requereixi per tal d’afrontar adequadament la situacio i respectar les
pautes que Dipsalut fixi. En cap cas, I'adjudicatari podra realitzar declaracions publiques en
nom de Dipsalut.

Idioma vehicular
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En totes les comunicacions publiques 'empresa adjudicataria fara servir la llengua catalana.

Els professionals destinats a I'execucié del servei ha de tenir un coneixement de la llengua
catalana suficient per desenvolupar els serveis de manera fluida. Han d’emprar preferentment
el catala en les seves relacions amb Dipsalut, i amb tercers si aixi ho requereixen les
circumstancies. Aixi mateix, s’haura d’emprar el catala en la documentacié que s’elabori i
s’hagi de lliurar en compliment de I'objecte del contracte. |, és clar, en tota comunicacio
externa. En tot cas, 'empresa adjudicataria queda subjecta a I'execucio del contracte a les
obligacions derivades de la Llei 1/1998, de 7 de gener, de politica linguistica.

Prescripcio 5 — Creacio de grups i gestié d’inscripcions

Creaci6 de grups

S'estableixen els seglients minims de participants per a la creaci6 de grups:

Activitat Minim Observacions
AO 10
AEC _ A definir en funcioé de les caracteristiques del col-lectiu
al que vagi dirigida I'activitat.
AEP _ A definir en funcio6 de les caracteristiques de I'activitat
Activa’t amb la natura 15
Bany de bosc 15

Si no s’assoleix el minim establert de participants, I'empresa adjudicataria haura d’activar
estratégies de mobilitzacié comunitaria per fomentar la participacio.

En cas de grups excessivament massificats, I'empresa haura d’'implementar mesures per
regular I'afluéncia de participants. Aquestes mesures poden incloure la creacié de llistes
d’espera, I'ajustament de la capacitat dels grups o la proposta d’alternatives per redistribuir la
demanda de manera més equilibrada.

Totes aquestes estratégies hauran de ser acordades amb la persona responsable del
contracte.

Exemple de casos excepcionals que poden requerir estratégies especifiques:

¢ Adequacio del minim de participants per motius d’equitat territorial: Si les
caracteristiques especifiques d’'un municipi dificulten assolir el minim establert, aquest
es podra ajustar a la baixa.

o Gestio de llistes d’espera i ampliacié de grups: En cas d'una alta demanda, es
definira amb I'empresa adjudicataria el nombre maxim de participants, tenint en
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Y Dipsalut
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<®> Diputacié de Girona

compte les caracteristiques del grup i garantint un equilibri entre atendre la demanda
i mantenir la qualitat del servei. Si es considera necessari i viable economicament, es
podra duplicar I'activitat al municipi, sempre amb I'autoritzacio prévia de Dipsalut.

¢ Anul-lacié d’activitats per manca d’inscrits: Si, tot i haver fet els esforgos
necessaris, no s’aconsegueix el nombre minim de participants, I'activitat s’haura
d’anul-lar. En aquest cas, 'empresa adjudicataria sera responsable de gestionar i
comunicar la cancel-lacié a Dipsalut, a les persones inscrites, a I'ajuntament i a altres
actors implicats.

En cas que es produeixin situacions diferents de les descrites, Dipsalut proporcionara les
orientacions necessaries. En tots els casos, sera imprescindible obtenir 'autoritzacio prévia
de la persona responsable del contracte. Les activitats d’'un municipi es podran anul-lar a
peticio directa de Dipsalut o de I'ajuntament corresponent.

Gestio6 d’inscripcions

Anualment, caldra renovar les inscripcions de totes les persones que participen en el
programa. Les inscripcions es realitzaran a través del gestor web, amb accés exclusiu per als
dinamitzadors/es.

El dinamitzador/a sol-licitara a la persona interessada les dades i la informacio essencial
necessaria per procedir amb la seva inscripcio i introduira aquesta informacié al gestor web.
Un cop completat el formulari d’inscripcid, la persona interessada rebra un missatge SMS per
confirmar la seva voluntat de quedar inscrita al programa amb les dades facilitades. Aquesta
verificacid és essencial per garantir que les dades proporcionades son correctes i que
l'interessat desitja participar en el programa.

A més, el dinamitzador/a haura de comunicar a cada participant informacio rellevant sobre la
seva participacio en el programa, incloent-hi:

o Permis d’avaluacié

¢ Permis de drets d’imatge

e Permis per formar part del grup de difusié de WhatsApp del municipi
¢ Altres informacions rellevants incloses al formulari d’inscripcio

Els usuaris/es tenen la possibilitat de donar-se de baixa de les activitats en qualsevol moment
durant el programa. En cas que es produeixi una baixa, el dinamitzador/a haura de procedir
a marcar-la com a “inactiva” al gestor web amb la maxima brevetat possible.
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El procediment d'inscripcié podra variar en funcié de les necessitats especifiques del
programa. Qualsevol canvi en el procés d'inscripcié sera comunicat als dinamitzadors/es de
I'equip.

Prescripcio 6 — Avaluacio del programa

L’equip de professionals encarregat d’executar el Programa d’Activitat Fisica haura de
col-laborar activament en el model d’avaluacié establert per Dipsalut. Aquesta col-laboracio
inclou la recollida d’informacio sobre la comunitat, el territori i les persones participants, amb
I'objectiu de valorar tant I'execucié com I'impacte del programa.

A més, el programa esta subjecte a un procés de millora continua, I'implicacio de I'equip de
dinamitzacié és fonamental no només per garantir la qualitat del servei, siné també per
impulsar la innovacio i adaptar el programa a les necessitats reals del territori.

En cas que Dipsalut inicii algun projecte de recerca vinculat al programa, I'empresa
adjudicataria haura de col-laborar facilitant i recollint dades, administrant questionaris i
realitzant altres tasques necessaries, d’acord amb les indicacions de la persona responsable
del contracte.

Apartat V. ALTRES PRESCRIPCIONS PER A L’ EXECUCIO DEL SERVEI

Prescripcié 1 — La web www.activitatfisica.dipsalut.cat

El programa disposa d'una pagina web propia, www.activitatfisica.dipsalut.cat, on es pot
consultar tota la informacié del programa. A més, té una intranet i una "Area de
dinamitzadors/es" que permeten realitzar les seglients tasques:

¢ Gestio de 'agenda d’activitats de cada municipi

¢ Inscripcié de persones usuaries

e Control d’assisténcia

o Gestid d’enquestes

¢ Actualitzacio de les pagines d’informacio dels municipis actius
Actualitzacié de I'apartat «Interlocutors»

e Altres tasques
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R .
7. Dipsalut
«@» Organisme de Salut Piiblica
Y/’ Diputaci6 de Girona

Pagina d’informacid dels municipis actius

Aquest apartat web proporciona informacié sobre els municipis en els que esta actiu el
"Programa d’Activitat Fisica". Detalla els diversos espais on es pot desenvolupar, com parcs,
xarxes, itineraris de natura i altres actius de natura. Els usuaris poden consultar un mapa per
localitzar aquests equipaments i visualitzar els itineraris disponibles. A més, la pagina permet
accedir al calendari d'activitats del municipi i conéixer el dinamitzador o dinamitzadora
assignat com a referent per a l'execucio del
programa.

@ Ages2024 ©

o

Clemiedniondonses § 9 8

Mapa dels municipis actius: Aquest mapa inclou la ubicacié de diversos recursos destinats a
la promocio de la salut i l'activitat fisica:

e Parcs Urbans de Salut: Conjunt d’aparells situats a poca distancia entre si,
dissenyats per facilitar la practica d'exercici fisic de manera segura i equilibrada,
treballant  totes les parts del cos de manera homogeénia.
L’us d’aquests aparells esta prohibit per a menors de 16 anys. Per tant, Dipsalut no
assumira cap responsabilitat derivada del seu us per part de persones menors
d’aquesta edat

e Xarxes d’ltineraris Saludables - Els ltineraris Saludables son recorreguts
senyalitzats tant dins el nucli urba com als seus entorns per facilitar I'activitat fisica
moderada i promoure la socialitzacié. Una Xarxa d’ltineraris Saludables connecta
diversos itineraris, oferint autonomia a l'usuari per crear recorreguts personalitzats
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segons les seves necessitats i capacitats fisiques. Es recomanen tres itineraris: un de
curt, un de mitja i un de llarg.

e Actius de natura i itineraris de natura - Els actius de natura, des de la perspectiva
de la promocio6 de la salut i la salut planetaria, es refereixen als recursos i elements
naturals que contribueixen al benestar fisic, mental i social de les persones, aixi com
a la salut del planeta en el seu conjunt. Aquests actius no només proporcionen
beneficis directes a la salut humana, siné que també sostenen els ecosistemes i els
processos ecologics essencials per a la vida. A cada municipi, s’hauran d’ubicar
espais naturals rellevants com parcs, boscos, platges o muntanyes que ofereixin
oportunitats per a I'exercici fisic, la relaxacio i el contacte amb la natura. Aquests
entorns contribueixen a reduir I'estres, millorar I'estat d’anim i augmentar la qualitat de
vida. A més, s’inclouran els itineraris de natura més utilitzats per l'equip de
dinamitzacio per desenvolupar el programa.

L'empresa adjudicataria sera responsable de proporcionar la informacié necessaria a Dipsalut
per mantenir el mapa interactiu actualitzat. Aixi mateix, haura d’introduir i mantenir al dia el
calendari d’activitats, les fotografies de cada municipi i la informacié sobre els interlocutors
locals.

Interlocutors del programa

A l'apartat d'interlocutors de cada municipi, I'empresa adjudicataria haura de registrar totes
les persones vinculades al treball comunitari desenvolupat en el territori. Aixo inclou els
referents de I'Ajuntament i altres actors locals, tant del sector public com privat, amb especial
atencio als representants d'associacions i entitats amb les quals s'han planificat AEC i AEP.

A més, sera necessari proporcionar a Dipsalut els logotips de les entitats col-laboradores per
tal d'incloure'ls a I'apartat "Col-laborem".

Prescripcio 2— Marxandatge

Si Dipsalut ho considera oportl i disposa dels recursos necessaris, facilitara material de
marxandatge a I'empresa adjudicataria per a la seva distribucidé durant les sessions de
dinamitzacio. La distribucié d’aquest material es dura a terme seguint les indicacions que doni
Dipsalut.

L’empresa adjudicataria haura de planificar amb antelacié la reposicié del material per
garantir-ne la disponibilitat. Per a aix0, haura de sol-licitar-lo a Dipsalut amb suficient marge
de temps i el material sera entregat a 'empresa i es formalitzara la recepcié mitjangant la
signatura d’un albara.
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Un cop rebut, 'empresa adjudicataria sera responsable de 'emmagatzematge, la gestid de
'estoc i una distribucid eficient durant les activitats. Cal tenir en compte que el tipus de
marxandatge pot variar al llarg de I'execucid del contracte, segons les necessitats del
programa o les actualitzacions determinades per Dipsalut.

En finalitzar el contracte, 'empresa adjudicataria haura de retornar a Dipsalut tot el material
no utilitzat.

Prescripcié 3 — Manteniment dels equipaments i espais naturals

Els Parcs Urbans i les Xarxes d’ltineraris Saludables sén de titularitat pablica municipal, en
consequéncia el manteniment dels equipaments és responsabilitat de I'’Ajuntament, com a
propietari.

Malgrat aix0, la persona assignada a I'execucio del servei de cada municipi haura d’informar
I’Ajuntament de qualsevol incidéncia o desperfecte que es detecti en els equipaments durant
la realitzacio6 de les activitats. Aquesta comunicacié s'haura de fer mitjangant I'enviament d’'un
correu electronic detallant tots els desperfectes observats durant el servei de dinamitzacio.
Sempre que sigui possible, caldra adjuntar fotografies que il-lustrin els danys detectats. Es
fonamental reforgar la responsabilitat dels ajuntaments pel que fa al manteniment i la
reparacié dels equipaments.

En el cas que es detectin desperfectes, deficiencies en el manteniment o manca de neteja en
els itineraris naturals o en qualsevol dels actius naturals utilitzats per a la realitzacio
d'activitats, és imprescindible comunicar-ho a I'Ajuntament. Aixd permetra que I'ajuntament
prenguin consciéncia de l'estat d'aquests espais i puguin adoptar les mesures necessaries
per garantir-ne la conservacio, seguretat i qualitat.

Prescripcio 4 — Gestié d’incidéncies

Quan es produeixi una incidéncia o queixa durant el desenvolupament d’alguna de les
activitats, caldra informar immediatament al responsable del contracte. Aquest valorara la
incidencia i elaborara una proposta d’actuacié, que es consensuara amb els professionals
implicats, el/la dinamitzador/a del municipi on s’ha produit la incidéncia, la persona que
assumeix el rol de coordinacié comarcal,

En cas dincidéncies greus, s’activara un protocol d’actuacidé especific. Les persones
responsables de gestionar aquestes situacions seran:

1. Ella Cap de I'’Area de Promocio de la Salut, Benestar i Atencio a les Persones.

2. El/la tecnic/a responsable del Programa d’Activitat Fisica.
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Y Dipsalut

«@» Organisme de Salut Publica

Y/’ Diputaci6 de Girona

3. Latécnica de comunicacié de Dipsalut, en casos amb possible impacte mediatic.

4. El/la dinamitzador/a del municipi on s’hagi produit la incidéencia.

5. La persona que assumeix el rol de coordinador comarcal.
6. Les persones responsables de 'empresa adjudicataria.

Es consideren incidéncies greus, entre daltres, accidents, conflictes entre participants,
queixes sobre la implementacié del programa, reclamacions relacionades amb algun/a
dinamitzador/a o professional del programa, aixi com qualsevol altra situacidé que pugui
afectar el correcte funcionament del servei.

Prescripcio 5 — Requisits d'Asseguranga de Responsabilitat Civil

L’empresa adjudicataria haura de disposar d’una asseguranga de responsabilitat civil
amb una cobertura minima d’1.000.000,00 €, incloent-hi un sublimit per victima de
300.000,00 €, ates que es tracta d’'un servei destinat a les persones.

Per acreditar-ho, caldra presentar:

o Certificat expedit per I'entitat asseguradora, on constin els imports assegurats, els
riscos coberts i la data de venciment de la polissa.

« Copia de la polissa vigent, per verificar-ne les condicions i I'abast de la cobertura.

Aquestes acreditacions podran ser requerides tant en el moment de la formalitzacio del
contracte com durant la seva execucié

En el cas que durant la vigéncia del contracte aquesta caduqués, I'adjudicatari fara arribar a
Dipsalut la renovaci6 d’aquesta.

Apartat VI. GESTIO DELS RECURSOS PER A LA EXECUCIO DEL SERVEI

Prescripcio 1 — Gesti6 de recursos humans

L’empresa adjudicataria gestionara els recursos humans per oferir la maxima qualitat del
servei i es tindra cura de I'estabilitat dels equips i la qualitat de les relacions generades amb
les persones usuaries.

En la gesti6 dels Recursos Humans caldra tenir en compte les seglients consideracions:
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

¢ Nomenament de I'equip técnic: L’'empresa adjudicataria haura de designar un equip
tecnic suficient per implementar el programa, assegurant que les tasques descrites en
cadascun dels lots es desenvolupin adequadament.

e Eines per a I'equip d’implementacié: L'empresa adjudicataria facilitara a cada
membre de I'equip d’'implementacio les eines necessaries per a realitzar la seva
funcio, que inclouran, com a minim un teléfon mobil i un ordinador.

e Substitucions: L’'empresa haura de fer front a les substitucions necessaries per tal
de minimitzar 'impacte de les baixes en cas de malaltia o abséncia dels professionals
en els calendaris del programa. Les substitucions s’hauran de fer efectives en un
maxim de 20 dies naturals. Si aquest termini no es pot complir, caldra pactar amb
Dipsalut la millor solucio possible.

 Continuitat del personal: Es essencial assegurar la continuitat del personal assignat
al servei per fomentar una relacio estable i de confianca entre el dinamitzador/a i les
persones que participen a les activitats. Aquesta continuitat no només enforteix el
vincle entre el dinamitzador/a i els participants, sind que també consolida la connexio
amb la comunitat en general. La preséncia continuada del mateix personal permet un
millor coneixement de les necessitats i dinamiques de la comunitat, facilitant la
personalitzacio i adaptacié del programa.

o Formacié del personal: L’empresa adjudicataria haura de tenir en compte les hores
de formacié que Dipsalut proporcionara per assegurar la bona execucié del servei.
Aquesta formacié estara relacionada amb els continguts i la metodologia del
«Programa d’Activitat Fisica» de Dipsalut, el marc conceptual de Dipsalut, la gestio
del SIMSAP, i altres ambits d’especialitzacié que puguin sorgir durant I'execucié del
contracte. S’estima un pla de formacié de 30 hores per als dinamitzadors/res. La
formacié es realitzara principalment a les dependéncies de Dipsalut i en altres punts
de la demarcacio de Girona. La formacio es retribuira com a “Hores complementaries”.

e Treball puntual amb infants: El servei de dinamitzacié no té com a poblacié diana
els infants, perd en aquells casos en que les activitats de manera puntual puguin estar
dirigides a escoles o instituts i en la que clarament els participants siguin menors,
caldra que l'empresa adjudicataria presenti una declaracié responsable del
professional assignat a I'activitat indicant que té en el seu poder la certificacié
negativa del Registre Central de Delinqilients Sexuals vigent.

e Riscos laborals i normativa laboral: L'empresa adjudicataria haura de
responsabilitzar-se del compliment de la normativa vigent en matéria laboral,
d’assisténcia social, de seguretat i d’higiene en el treball i en tot alld que faci referencia
a la prevencio de riscos laborals.
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

¢ Persona de referéncia per a la coordinacié: L’empresa adjudicataria haura de
nomenar una persona de referéncia que desenvolupara tasques de coordinacié amb
Dipsalut, assumint el rol de “Coordinador/a comarcal”.

Prescripci6 2 — Perfil professional

Els professionals assignats a I'execucio del contracte hauran de complir el perfil professional
establert. De manera excepcional, en cas de substitucions puntuals i de curta durada, el perfil
de la persona substituta podra no ajustar-se totalment als requisits establerts, sempre que
sigui necessari per garantir la continuitat del servei i evitar-ne una interrupcié per manca de
professionals amb el perfil especific. En aquests casos, el responsable del contracte haura
de validar préviament la idoneitat del perfil proposat.

Perfil professional del dinamitzador

Les persones adscrites a I'execucié del contracte hauran d'acreditar el compliment dels
requisits establerts en el present plec mitjangant la presentacio de la documentacié seguent:

1. Acreditacioé de I'experiéncia professional
Per demostrar una experieéncia minima de 2 anys en I'ambit de la promocio6 de la salut,
les persones candidates hauran de presentar algun dels documents seguents:

o Certificats de serveis prestats expedits per empreses, entitats publiques o
privades, on s'indiqui la durada, la naturalesa de les funcions exercides i
I'ambit d’actuacio.

¢ Contractes laborals en els quals es detallin les funcions desenvolupades.

« Informe de vida laboral emés per la Seguretat Social, acompanyat d’una
declaracié responsable que especifiqui les tasques realitzades en cada
periode de cotitzacio.

2. Acreditaci6 de la formacié minima requerida: Per justificar el compliment del requisit
de formacié minima de grau mitja o equivalent en I'ambit esportiu, educatiu, social
il o de la salut, sera necessari aportar:

o Titol academic oficial corresponent o certificat d’equivaléncia reconegut per
'administraciéo competent.

e En el cas de titulacions obtingudes a I'estranger, certificat d'homologacio o
equivaléncia emes per 'organisme corresponent.

Excepcionalment, en el cas dels professionals subrogats, es podra compensar la
manca de formacié minima requerida si acrediten una experiéncia professional
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Dlpsalut
(0] de Salut Pdbli
<®> Qrgariro do Salut Pubica

solida en I’'ambit d’actuacié del programa, amb un minim de 4 anys d’experiéncia
en el mateix.

3. Acreditacié de la formacié en Marxa Nordica: Donada la rellevancia d’aquesta
disciplina en les activitats de Dipsalut, sera obligatori que I'equip de dinamitzacié
disposi, com a minim, d’'una de les seguents certificacions:

e Formacio Basica en Marxa Nordica, reconeguda per la FEEC i la FEDME,
impartida per la FENWA o la INWA (minim 18-20 hores).

e Formacié Avangada TD1 en Marxa Nordica, oferta per la FEEC o una altra
federacié de muntanya reconeguda.

e Qualsevol altra formacié equivalent que acrediti de manera fefaent la
capacitacio del/la dinamitzador/a per ensenyar i guiar en la practica de la
Marxa Nordica.

4. Programa formacio base en desfibril-lacié publica definit al Decret 151/2012,
de 20 de novembre. Aquesta formacio te com a objectiu capacitar el personal
perqué obtingui els coneixements i les habilitats necessaries per poder aplicar els
protocols de Suport Vital Basic i fer un Us adequat dels desfibril-ladors externs
automatics (DEA).

Aquesta acreditacio té una validesa maxima de tres anys, i cal renovar-la
abans del venciment mitjangant un curs de formacié continuada, també regulat
en el mateix decret. Aquest curs de renovacioé permet actualitzar els coneixements
i reforgar les habilitats practiques per garantir una actuacio correcta i segura en
cas de parada cardiorespiratoria.

Si és necessari, I'organ de contractacid podra requerir documentacié addicional o
comprovacions complementaries per verificar la veracitat de les dades aportades.

Perfil professional del dinamitzador/a especialista en banys de bosc

Cada lot comarcal haura d’incloure almenys un/a dinamitzador/a especialista en banys de
bosc dins de I'equip de dinamitzacié. Dipsalut esta avaluant els efectes d’aquesta practica en
el marc del Programa d’Activitat Fisica, basant-se en la metodologia LIM (Model de les
Interaccions Liquides), utilitzada també en altres estudis cientifics. Acreditacio del perfil:

e Formacié acreditada per a la conduccid i implementacié de banys de bosc.

e Experiencia en la conduccid6 d’activitats d’interacci6 amb [I'entorn natural,
preferentment en programes de promocio de la salut.
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

El/la professional que assumeixi aquest rol haura de comptar, preferiblement, tant amb les
competéncies propies d’un/a dinamitzador/a com amb les especifiques d'un/a especialista en
banys de bosc. Aquesta funcié s’hauria d’exercir, idealment, des de I'equip de dinamitzacié
per garantir la coheréncia metodologica i la integracio dins del programa. No obstant aixo, si
no és possible cobrir-la internament, es podra incorporar a I'equip una persona amb aquest
perfil especialista o recorrer a la subcontractacié del servei.

Els/les professionals responsables d’aquesta activitat hauran d’aplicar el Model de les
Interaccions Liquides (LIM) per fomentar la connexié amb la natura, el benestar i la salut
planetaria. Aixi, es garanteix que els banys de bosc dins el programa segueixin un enfocament
rigords i basat en I'evidéncia cientifica.

No obstant, el personal subrogat que no compleixi els requisits disposara d’un any per
actualitzar el seu perfil i completar les formacions necessaries per adaptar-se als
criteris exigits.

Els dinamitzadors han de tenir un coneixement profund de les caracteristiques geografiques,
demografiques, culturals, socials i economiques del territori. Aquest coneixement és essencial
per potenciar el desenvolupament del servei, assegurar-ne la continuitat i oferir una
experiéncia més satisfactoria per als usuaris.

En cas de detectar incompliments, rebre queixes o identificar altres incorreccions sobre algun
dels professionals designats per a I'execucié del servei, Dipsalut ho comunicara a 'empresa
adjudicataria perqué prengui les mesures oportunes. Si els incompliments, queixes o
incorreccions es repeteixen, Dipsalut podra sol-licitar la substitucié dels treballadors assignats
al servei.

Prescripcio 3 - Pla de Formacio

Les persones que formin part de I'equip hauran de participar obligatoriament en el pla de
formacio establert anualment. Aquest pla tindra una durada estimada de 30 hores.

Aquesta participacio en el pla de formacié és un requisit indispensable per assegurar que
I'equip estigui adequadament preparat i actualitzat, garantint aixi la qualitat i eficiéncia en
I'execuci6 del servei. La formacio continua permetra a I'equip adquirir nous coneixements i
habilitats, per adaptar-se a les metodologies emprades al Programa d’Activitat Fisica de
Dipsalut.

Facturacioé de les Hores de Formacioé

Num. Exp.: 2024/1712 - PPT servei de dinamitzacioé del Programa d’Activitat Fisica 41

2
3
5
5}
>
(]

]

=]
o
3

°
€
I+
S
2
S,

s

=

<

-4

Q

7]

=
17}
3

]
=4
1)
£
E
3
o
]
i)
g
o
°
]
E
iy
]
153

<
£

L
£

pe]
S
&
5
=
kS

)
£
©
o
]
I
1]
c
1<)
S
o
w
o
N
~
o
o
)
<
)
n
9]
@
«Q
o
w
o
i
)
=
°
3
I
)
<
<
w
[
3
Iy
L
<
w
)
5
w
~
3]
©
=
>
>
o
(]
X
>
<
]
I
&
P
@
@
N
N
o
=
<
35
«©
=
ki
&
o
c
k=
°
2
[
=
1)
£
E
3
o
]
)
©°
]
@
<
<3
£
<
Q
Q
8
o
<
5
0
Rl
8
7}
o
E]
=3
<

=
]
1)
a2
Q
S
k<]
@
L
5]
2
5]
o
=)
bl
<
s
=
=
=
]
H
«
S
o
5
o
c
5]
2
5]
c
i=4
]
]
£
@
£
]
3]
<]
S
0
]
k=]
@
2
c
e
°
<
Gl
8
2
5]
c
2
]
Kud
)
S
«
@
4]
k=)
©
>
Kl
8
s
e
S
£
S
5]
k]
a



DOCUMENT

Plec de clausules

IDENTIFICADORS

Pais: CAT, Instituci6: DDGI, Codi UACG: Servei de Promoci6 de la

Plec de clausules Contractaci6 del Servei de Dinamitzacio del

programa d'activitat Fisica de DIPSALUT per donar cobertura Sal ut, B en estar 1 Aten cid a |es Pers ones
SIGNATURES ESTAT
ALTRES DADES .
El document ha estat signat o aprovat per :
Codi per a validacio: Z38T1-YIDAV-X9DVY 1.- Coordinador/a técnic/a de programes de Promocio de la Salut, Benestar i Atencié a les Persones (GB) de DIPSALUT. 14/04/2025 11:36
Data d'emissi6: 29 de Abril de 2025 a les 8:41:34 Signat 11/04/2025 14:41

Pagina 42 de 55

2
3
5
5}
>
(]

]

=]
o
3

°
€
I+
S
2
S,

s

=

<

-4

Q

7]

=
17}
3

]
=4
1)
£
E
3
o

]

i)
g
o

°
]
E
iy
]
153

<
£

L
£

pe]
S
&
5
=
kS

)
£
©
o
]
I
1]
c
1<)
S
o
w
o
N
~
o
o
)
<
)
n
9]
@
«Q
o
w
o
i
)
=
°
3
I
)
<
<
w
[
3
Iy
L
<
w
)
5
w
~
3]
©
=
>
>
o
(]
X
>
<
]
I
&
P
@
@
N
N
o
=
<
35
«©
=
ki
&
o
c
k=
°
2
[
=
1)
£
E
3
o
]
)
©°
]
@
<
<3
£
<
Q
Q
8
o
<
5
0
Rl
8
7}
o
E]
=3
<

=
]
1)
a2
Q
S
k<]
@
L
5]
2
5]
o
=)
bl
<
s
=
=
=
]
H
«
S
o
5
o
c
5]
2
5]
c
i=4
]
]
£
@
£
]
3]
<]
S
0
]
k=]
@
2
c
e
°
<
Gl
8
2
5]
c
2
]
Kud
)
S
«
@
4]
k=)
©
>
Kl
8
s
e
S
£
S
5]
k]
a

2.- Cap de servei de Promocié de la Salut, Benestar i Atencié a les Persones de DIPSALUT. Signat 14/04/2025 11:36

Dlpsalut
(0] de Salut Pdbli
<®> Qrgariro do Salut Pubica

Es facturaran les hores de formacié dels professionals vinculats a I'execucié del contracte
com a “Hores complementaries”, tenint en compte el limit comarcal que Dipsalut recomana
com a maxim per a la realitzacié del contracte i que es defineix a continuacio:

Lot Descripcio dLimit com_a real
e professionals
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt Emporda 4
2 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix Emporda 2
3 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva 3
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Gironés 2
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa 2
6 Servei de dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de 'Estany 2
7 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripolles 1
8 Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya 1

Formacio de suplents

Les empreses adjudicataries podran formar un nombre més gran de professionals per garantir
la preparacié de les persones que hagin d’assumir supléncies durant I'execucié del contracte.
La formacio dels suplents estara subjecta a la disponibilitat de places ofertes per Dipsalut. En
cas que la demanda de places superi la disponibilitat, la prioritzacié sera determinada per la
responsable del programa.

Les hores de formaci6é destinades a les persones que puguin cobrir supléncies no seran
remunerades i hauran de ser assumides integrament per 'empresa adjudicataria.

Prescripcio 4 - Caracteristiques de la prestacié del servei

La prestacio del servei de dinamitzacié es dura a terme preferentment a les dependéncies de
'empresa adjudicataria i als espais fisics on es desenvolupin les diferents activitats. No
obstant aix0, per necessitats del programa, els professionals encarregats de I'execucio del
servei podran ser requerits per realitzar determinades tasques des de:

e Les oficines de Dipsalut.
¢ Les dependéncies d’altres col-laboradors, tant del sector public com privat.

Quan les tasques es realitzin a les instal-lacions de Dipsalut, aquestes es duran a terme en
espais de treball diferenciats dels de la resta de treballadors de I'organisme, excepte en
aquells casos puntuals en qué sigui necessari un treball conjunt amb altres professionals.

Dipsalut proporcionara part de la uniformitat dels dinamitzadors i, durant I'execucié del
contracte, indicara el vestuari que cal utilitzar en cada moment.
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

L’empresa adjudicataria haura de garantir que el personal encarregat del servei estigui
degudament identificat i que la seva vestimenta, uniformitat i higiene siguin adequades per a
la correcta prestacié del servei.

A més, 'empresa adjudicataria estara obligada a complir amb la normativa vigent en matéria
laboral, Seguretat Social, seguretat i salut en el treball, i a implementar les mesures
necessaries en prevencio de riscos laborals. En aquest sentit, també assumira qualsevol
responsabilitat derivada de la contractacio del personal afectat pel servei.

Finalment, la relacié laboral correspon exclusivament a 'empresa adjudicataria, que és qui
coordina i dirigeix les funcions del personal contractat. Dipsalut, per la seva part, exercira
unicament les seves competéncies com a organ de contractacio i responsable del contracte,
en els termes establerts per I'article 62 de la Llei de Contractes del Sector Public (LCSP).

Apartat VIl. SEGUIMENT | CONTROL DE LA QUALITAT DEL SERVEI

Prescripcio 1 — Funcions del/la responsable del contracte

Dipsalut, mitjangant les persones responsables del contracte i el/la cap d’area, controlara el
compliment de les condicions d’aquest contracte. A més de les funcions generals de
supervisar I'execucio del contracte, aquestes persones adoptaran les decisions i dictaran les
instruccions necessaries per tal d’assegurar la realitzacid correcta de la prestacioé pactada.

La direcciod técnica del programa correspon a Dipsalut de manera Unica i exclusiva. Dipsalut
haura de poder accedir a la informacié que es genera en el conjunt d’actuacions del servei
d’'implementacioé del «Programa d’Activitat Fisica» i fer-ho en temps i forma adequats a fi
efecte de reajustar el projecte en qualsevol moment.

La coordinacio i seguiment del servei contempla entre d’altres, les seglents accions:

o Establir un calendari regular de reunions amb les empreses adjudicataries, realitzant
un seguiment continuat de I'evolucié del programa i proporcionant les directrius
necessaries per assegurar un desenvolupament optim del servei.

e Constituir un grup de treball en cas de detectar anomalies en I'execucio del contracte
d’acord amb les condicions descrites en aquests plecs. Amb aquest procediment es
vetllaria per a resoldre les diferéncies contractuals préviament a la incoacio de
possibles expedients sancionadors.

e Informar sobre la conveniencia de la modificacié contractual, la seva prorroga, la
incoacié d’expedient sancionador, la resolucié anticipada del contracte, si s’escau, aixi
com qualsevol altre incidéncia contractual.

e Validar les factures presentades pel contractista un cop comprovat que els serveis
facturats han estat efectiva i correctament realitzats.
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Y Dipsalut
(@Ei Organisme de Salut Piblica

Diputacié de Girona

e Un cop executat el contracte, informar sobre la conformitat amb tots els serveis
prestats aixi com la determinacio de la liquidacio del contracte.

o Vetllar per el compliment de les condicions especials d’execucié de caire social i
mediambiental d’acord amb els mecanismes especificats en el Plec de Clausules
Administratives Particulars.

e Totes aquelles altres funcions que derivin del previst en aquest plec i en el Plec de
Clausules Administratives Particulars.

Prescripci6 2 — SIMSAP

Dipsalut ha desenvolupat el SIMSAP (Sistema d’Informacié Municipal de Salut Publica), una
aplicacié web que permet compartir dades entre els diferents agents implicats (ajuntaments,
el contractista i Dipsalut) i d’aquesta manera facilitar-ne la coordinacié i seguiment del
programa. Les consideracions que cal tenir en compte en relacié a aquest software es detallen
a continuacio:

1. L’empresa adjudicataria haura d’introduir, en els terminis establerts, tota la informacié
de les actuacions realitzades sobre el «Programa d'Activitat Fisica» de Dipsalut per a
poder-ne fer un bon registre i seguiment.

2. Dipsalut determinara quines actuacions (anomenades accions) cal enregistrar al
SIMSAP i quines son les informacions essencials de les mateixes (ja sigui en format
formulari o document PDF). De manera orientativa les accions a introduir a SIMSAP
son:

— Informes semestrals de cada municipi
— Informes anuals de cada municipi

3. Una acci6 es considerara finalitzada quan Dipsalut hagi validat que la informacio
introduida és correcta i completa.

4. Dipsalut formara i capacitara I'empresa adjudicataria en I'is del SIMSAP.

Dipsalut tindra la potestat de modificar el procediment de registre de I'activitat del programa,
incloent-hi la possibilitat de fer-ho a través d’una altra aplicaci6. L’empresa adjudicataria del
contracte haura d’adaptar-se a aquests canvis, assegurant la seva implementacié de manera
eficient i sense interrupcions en el servei.

Prescripcio 3 — Facturacio
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Y Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

Les empreses adjudicataries hauran de facturar a mes vengut les unitats de cada activitat
efectivament realitzades i degudament justificades. La factura haura d’indicar obligatoriament
el periode facturat, el lot de referéncia i el nimero d’expedient.

Abans de procedir a la facturacid, sera imprescindible que les dades d'assisténcia i les
incidéncies  hagin  estat préviament incorporades al gestor del web
www.activitatfisica.dipsalut.cat.

La facturacié haura de desglossar les unitats efectivament realitzades de les seguents
activitats:

¢ Activitats Ordinaries (AO)

e Activitats Extraordinaries Puntuals (AEP)

o Activitats Extraordinaries Continuades (AEC)
e Activa’t amb la Natura (AN)

e Banys de Bosc/Banys de Paisatge (BB)

¢ Hores Complementaries (HC)

A més, 'empresa adjudicataria haura d’adjuntar a la facturaci6 una relacié detallada de les
activitats efectivament realitzades, en la qual constin, com a minim, les seglents dades:

¢ Tipus d’activitat

e Municipi

o Data de realitzacio

« Nom icognoms de la persona responsable de I’activitat
e Observacions (si escau)

Si en una activitat préviament planificada amb el grup no hi assisteix cap persona usuaria,
I'empresa adjudicataria podra facturar el 50% del valor de I'activitat, sempre que es justifiqui
adequadament la causa de I'abséncia. La persona responsable del contracte avaluara si
la manca d’assisténcia és una causa no atribuible a ’empresa adjudicataria. En cas que
aixi es determini, es podra procedir a la facturacié del 50% de I'import de I’activitat.

Dipsalut facilitara el model d’annex que haura d’acompanyar la factura corresponent a cada
mensualitat. Caldra que les activitats estiguin endregades per municipi i en ordre alfabétic per
tal de facilitar la validacio.

Prescripcio 4 — Confidencialitat i propietat intel-lectual
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Pel que fa a la confidencialitat i propietat intel-lectual caldra tenir en compte els seguents
aspectes:

1. L'empresa adjudicataria i el personal que intervingui en I'objecte d’aquest plec es
comprometen al compliment de la legalitat vigent en relacié amb la proteccio de dades
de caracter personal i a garantir la confidencialitat de tots els processos endegats en
el marc d’aquesta contractacio.

2. L’empresa adjudicataria a través de SIMSAP té accés a dades de contactes dels
referents municipals. En tots els casos, I'empresa adjudicataria no podra fer us
d’aquestes dades per tramits que no estiguin directament relacionats amb el programa
i sera responsabilitat de 'empresa adjudicataria complir la legalitat vigent en relacio a
la proteccié d’aquestes dades personals.

3. L’empresa adjudicataria a través del gestor web té accés a dades personals de les
persones participants. En tots els casos, I'empresa adjudicataria no podra fer us
d’aquestes dades per tramits que no estiguin directament relacionats amb el programa
i sera responsabilitat de 'empresa adjudicataria complir la legalitat vigent en relacié a
la proteccio d’aquestes dades personals.

4. LaBase de dades personals sera un registre de Dipsalut i 'empresa adjudicataria sera
el Responsable del Tractament d’acord amb la normativa de proteccié de dades
personals.

5. Tots els materials, continguts i dades generades, aixi com la seva explotacio i
publicacio seran propietat de Dipsalut i qualsevol Us que se’n vulgui fer haura de ser
autoritzat préviament per I'organisme.

Aixi mateix, la presentaci6 a congressos, subvencions of/i concursos nacionals i/o
internacionals per part de 'empresa adjudicataria lligades a aquest projecte hauran de tenir
el vistiplau explicit de Dipsalut i caldra fer-hi constar I'organisme i els professionals de Dipsalut
que hagin participat.

Prescripcio 5 - Proteccié de dades personals

Pel que fa a la proteccié de dades personals, caldra tenir en compte:
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1. En el tractament de dades personals el contracte es regira pel Reglament (UE)
2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la
proteccio de les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i a la
lliure circulacio d'aquestes dades (Reglament general de proteccio de dades) i per la
Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia
dels drets digitals (LOPDGDD). El contractista quedara obligat al seu compliment i a
les seves normes de desenvolupament. Aquesta obligacio té el caracter d’obligacié
essencial d'acord amb la lletra f) de 'apartat 1 de I'article 211 de la Llei 9/2017, de 8
de novembre, de contractes del sector public.

2. Les dades personals que s’obtinguin dels licitadors seran tractades per Dipsalut com
a responsable del tractament, en el sentit de I'article 4.7 del Reglament general de
proteccié de dades. La finalitat del tractament sera gestionar el procediment de
contractacio. Les dades personals del contractista es tractaran per la mateixa finalitat,
seguiment del contracte i actuacions que se’n deriven. La legitimacid del tractament
es fonamentara en el compliment de les relacions precontractuals i contractuals. Es
publicaran dades del contractista d’acord amb la normativa de transparéncia i de
contractes del sector public. Per a I'exercici dels drets reconeguts al Reglament
general de proteccié de dades (accés a les dades, rectificacio, supressio, sol-licitar-
ne la portabilitat, o la limitacié o oposicio al tractament) els licitadors es podran adregar
en qualsevol moment a Dipsalut.

3. Quan amb ocasio de la participacio en la licitacio les empreses hagin de comunicar
dades personals dels seus empleats en les seves ofertes, per acreditar el compliment
dels requisits exigits per a I'adjudicacio o per a I'execucio6 del contracte, han de complir
amb I'obligacié d’informar de la comunicacié a les persones afectades, indicant que
s’efectua sobre la base del compliment de la relacié contractual, d’acord amb el que
preveu l'article 6.1.b del Reglament general de proteccié de dades.

4. El contractista s'obliga al secret professional i haura de respectar el caracter
confidencial de la informacio d’accés restringit que coneixera amb motiu de I'execucio
del contracte. Aquest deure es mantindra també amb posterioritat a la finalitzacio de
la relacio contractual.

5. Ates que per I'execucio del contracte el contractista haura de tractar dades personals
per compte de Dipsalut, d'acord amb la disposicié addicional 25 apartat 2 de la Llei
9/2017, de 8 de novembre, de contractes del sector public el contractista tindra la
consideracio d’encarregat del tractament, en el sentit de l'article 4.8 del Reglament
general de proteccié de dades, assumint les obligacions establertes a I'article 28 del
Reglament i a I'article 33 LOPDGDD. Seguira les instruccions de Dipsalut en relacié
al tractament de les dades i, abans de portar a terme el tractament, signara el
document sobre el compliment de la normativa de proteccié de dades, mesures
tecniques a adoptar i compromis de confidencialitat que Dipsalut li facilitara.

6. En el cas que es subcontractessin treballs propis de I'encarrec de tractament, el
subcontractista quedara obligat només davant el contractista principal que assumira,
per tant, la total responsabilitat de I'execucié del contracte davant la Diputacid, de
conformitat estrictament amb els documents descriptius del contracte i als termes del
contracte. El coneixement per part de Dipsalut dels subcontractes celebrats o les
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autoritzacions a la subcontractacié que atorgui, no alteraran la responsabilitat
exclusiva del contractista principal.

7. Dipsalut facilitara a 'empresa adjudicataria informacié dels municipis a gestionar a
través del gestor web www.activitatfisica.dipsalut.cat. L’empresa adjudicataria no
podra fer Us d’aquestes dades per tramits que no estiguin directament relacionats amb
el servei.

Prescripcio 6 — Coordinacioé comarcal

Es essencial per a un bon desenvolupament del servei la coordinacié entre les empreses
adjudicataries i Dipsalut. Aquesta coordinacidé es materialitzara en forma de reunions de
seguiment i comunicacions diverses entre I'equip d'implementacié del «Programa d’Activitat
Fisica» i Dipsalut. L’empresa adjudicataria haura de nomenar una persona de referéncia per
a cada lot, que sera I'Unica interlocutora amb Dipsalut. Aquesta persona tindra les seguents
responsabilitats:

e Traslladar a la resta de I'equip tots els acords i directrius establerts per Dipsalut,
assegurant la seva comprensio i aplicacid correcta per a la bona execucio del
contracte.

¢ Respondre a totes les consultes i proporcionar els aclariments que Dipsalut sol-liciti
sobre la prestaciéo del servei durant la vigéncia del contracte, garantint una
comunicacio fluida i efectiva.

e Debatre i resoldre els dubtes i les incidéncies técniques o de gestié que puguin
sorgir en I'execucio del contracte.

e Proposar millores en el servei i avaluar la possibilitat d'implementar-les.

o Vetllar pel compliment de totes les tasques directes i indirectes vinculades a les
activitats, assegurant que es compleixin els estandards de qualitat i els terminis
establerts.

o Vetllar per I'entrega puntual dels informes corresponents, aixi com gestionar la
facturacio de les actuacions executades.

o Assistir a totes les reunions que es requereixin per a la bona execucio6 del servei.

¢ Qualsevol altra questio que requereixi resoldre’s al llarg de la prestacio del servei.

Aquesta persona podra ser qualsevol dels professionals assignats a I'execucio del servei i
s’acordara amb Dipsalut quin membre de I'equip proposat per executar el servei té un millor
perfil per realitzar aquesta funcié. Haura de disposar de prou capacitat de decisidé per
respondre de I'acompliment de les obligacions contractuals i de col-laboracié en la resolucié
dels problemes que puguin sorgir.

A continuaci6 es descriuen els espais de coordinacio previstos:
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¢ Coordinacio de programa: S’estima que es realitzaran com a minim 5 reunions
anuals, en les quals participaran, com a minim, les persones amb el rol de coordinacié
dels lots 1 al 8 i la persona responsable del contracte. Aquestes reunions son
fonamentals per assegurar que totes les parts involucrades estiguin alineades amb els
objectius i estratégies del programa. A més, seran una oportunitat per compartir bones
practiques, establir sinergies entre els diferents lots i garantir una cohesié i coheréncia
en I'execuci6 del programa.

e Coordinacié6 comarcal: Aquestes reunions han de servir per a coordinar el
desenvolupament del programa a cadascuna de les comarques. Es realitzaran les
reunions que siguin necessaries per a garantir la correcta execucié del programa a
nivell comarcal.

Les comarques amb un major nombre de municipis actius requereixen més hores de
coordinacid i, per tant, un major nombre de reunions. Durant les reunions, s’establiran
i revisaran els objectius especifics de cada comarca, assegurant que s’alinein amb els
objectius generals del programa.

A més, es revisara el treball comunitari realitzat a cada municipi, compartint
experiéncies i bones practiques entre els diferents municipis. Aixo ajudara a fomentar
una col-laboracié més estreta i a maximitzar I'efectivitat de les accions comunitaries.

Prioritariament, les reunions seran en linia per facilitar I'assisténcia de tots els
participants i minimitzar els desplagaments, contribuint aixi a I'eficiéncia operativa i a
la sostenibilitat del programa. No obstant aixd, si les necessitats del servei ho
requereixen, es podran realitzar presencialment.

Prescripcio 7 — Cercador d'Actius i Salut de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT)

Els professionals responsables de I'execucié del servei en cada municipi estaran obligats a
assegurar-se que la informacio relativa a les activitats incloses en el Programa d'Activitat
Fisica, present al cercador d'Actius i Salut de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), es mantingui actualitzada. Aquesta revisié de I'estat de les activitats s'haura de
realitzar amb una periodicitat trimestral. Enllag al cercador:

https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-
projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/

Prescripcio 8 - Transferéncia d’informacié
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Annex 1 — Marc substantiu de promocié de la salut de Dipsalut

NES

Entorns Saludables
litiques Pibliques Sane
eorientacio Serveis Salut
Habilitats Personals

Accié Comunitaria

Sentit de coheréncia - SOC

Q=)
Dipsalut 2012

Figura 1 : Marc substantiu de Promocié de la Salut de Dipsalut
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Abans de la finalitzacio del contracte, en el cas d’adjudicacié del contracte a una empresa
diferent a I'actual prestadora del servei, caldra vetllar per no interrompre la prestacio del
servei. Es per aixd que, s’haura de realitzar la transferéncia d’informacio entre les empreses,
atenent als seglients procediments:

1. S’establira un periode transitori d’'un mes, des de la data de formalitzacié del contracte
que doni continuitat a aquest servei, per a realitzar el traspas de la informacié
necessaria entre I'actual empresa prestadora del servei i 'empresa que resulti
contractada.

2. Es facilitara la recepcid i traspas de personal.

3. Dipsalut vetllara pel correcte procés de traspas realitzant la coordinacio i el seguiment
teécnic que siguin necessaries.

El marc conceptual a partir del qual I'’Area de Promocié de la Salut, Benestar i Atenci6 a les
persones procurem analitzar, dissenyar, planificar, impulsar i reorientar les nostres propostes
és el marc substantiu de Promocio de la Salut de Dipsalut.
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Dlpsalut
(0] de Salut Pdbli
<®> Qrgariro do Salut Pubica

El nostre focus d’intervencié son les persones com a éssers socials i relacionals. Per tant,
tenim en compte les seves caracteristiques i també sabem que hem d’entendre els seus
contextos.

Amb la Carta d'Ottawa, proclamada I'any 1986, neix la promoci6 de la salut tal com I'entenem
als nostres dies. La Carta Magna de la promocio de la salut defineix 5 linies basiques que
continuen vigents avui en dia i, per tant, han estat una font d'inspiracié per a la definicié de
les linies estratégies de I'Area de Promocio de la Salut, Benestar i Atencio a les persones de
Dipsalut:

e Politiques Publiques saludables - en la seva formulacié més actual equivaldria al
concepte de Salut en Totes les Politiques en qué la transversalitat i la intersectorialitat
han de ser la guia de I'acci6 de govern. La Salut i en la seva accepcié més amplia, el
Benestar, haurien d’esdevenir I'eix central de la planificacié estratégica de les ciutats.
Els Objectius de Desenvolupament Sostenible — ODS - son en aquest sentit una
magnifica oportunitat. Es imprescindible una avaluacié d'impacte en salut de les
politiques que ha d’anar acompanyada de mesures que garanteixin la promoci6 de la
salut.

e Creaci6 d’entorns saludables > el canvi climatic, el respecte per I'entorn és la base
del desenvolupament sostenible de la humanitat. Sense la terra, la humanitat no és.
Per altra banda, les circumstancies materials de vida de les persones: treball,
habitatge, oci, etc... han de ser una oportunitat per a I'equitat i la salut.

e Habilitats Personals - promoure alfabetitzacio per a la salut, 'apoderament personal
i el conjunt de competéncies que permeten als individus abordar amb eficacia les
exigencies i els desafiaments de la vida quotidiana.

e Accié Comunitaria - s’ha de promoure la participacié efectiva i concreta de la
comunitat en tots els processos de la vida publica. L’'apoderament social ha de ser la
base per a la transformacio positiva dels determinants socials de la salut.

e Reorientacio dels Serveis de Salut a una mirada sobre la salut per permeti transcendir
el model assistencial i incloure una mirada promotora de la salut.

Els estils de vida no depenen exclusivament d’'una opcié individual, sé6n una construccio
social, economica i cultural. Sén el fruit de les multiples interaccions en la vida de les persones
i les condicions de vida tenen un efecte directe en la seva construccio.

Els determinants socials de la salut son les condicions en que les persones neixen, creixen,
viuen, treballen i envelleixen i sén els principals responsables de les desigualtats en salut.
Aquestes circumstancies, estan configurades per la distribucioé de la riquesa, el poder i els
recursos a nivell mundial, nacional i local, i estan fortament influides pels poders economics i
politics. Les desigualtats en la forma en qué esta organitzada la societat fan que les
possibilitats de desenvolupar-se en la vida i gaudir de bona salut estiguin mal distribuides dins
d'una mateixa societat i entre diferents societats. Les desigualtats sén injustes, innecessaries
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*~ Dipsalut

Q Organisme de Salut Piblica
<®> Diputacié de Girona

i evitables, per tant, cal treballar des de la perspectiva I'equitat i fer-la efectiva en les accions
que s’endeguen.

Alhora és indispensable treballar des d'un enfocament intersectorial de "Salut en totes les
politiques". La salut i el benestar humans han de ser I'eix transversal en tot el procés de
presa de decisions dels diferents sectors i nivells.

Dipsalut aposta per la governanga democratica com a estratégia operativa del govern
relacional, basada en les aliances, el compromis i la responsabilitat conjunta, amb una amplia
participacio de la comunitat i dels agents socials.

Dipsalut incorpora una visié positiva de la salut. Establim el marc Salutogénic com a
referéncia, que confia en la capacitat de les persones i de les comunitats per ser generadores
de salut, que els permet avancgar cap a un estat optim de benestar. La perspectiva dels Actius
i el Sentit de Coheréncia emergeixen com a nous elements claus en el treball de la promocié
de la salut, tant a nivell individual com col-lectiu. Aquestes noves tendéncies s’han de fer
compatibles amb les politiques que busquen combatre les desigualtats.

Entenem que la salut és un dret huma fonamental que queda recollit tant en la Declaracié
Universal dels Drets Humans com en la convencio dels drets de la infancia. La Carta d’Ottawa
reconeix implicitament que els drets humans son el prerequisit per a la promocié de la salut.

Dipsalut defineix 3 eixos essencials que hauria de contemplar qualsevol intervencié en
promocio de la salut. Les 3 dimensions es “retroalimenten”, es barregen i és dificil saber quan
intervens sobre una o sobre I'altra. Les tres dimensions a treballar son:

e Les habilitats per a la vida

e |’apoderament
¢ El sentit de Coheréncia (SOC)

Les habilitats per a la vida, definides per TOMS el 2003 s6n un grup de 10 habilitats
psicosocials que permeten gestionar la propia vida en relacié amb I'entorn i aixi influir-hi.
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Habilitats per a la
presa de decisions i
el pensament critic

socialitzacio,

descobrir-les

En promocio

Dipsalut per

R .
7. Dipsalut
«@» Organisme de Salut Piiblica
Y/’ Diputaci6 de Girona

Habilitats
interpersonals i
de comunicacié

Presa de
decisions i
solucié de
problemes

Pensament
critic

Habilitats
d'afrontament i
gestio d’'un mateix

Figura 2: El treball en xarxa de les habilitats per a la vida. Font: Elaboracio propia.

Per tant, orientem els programes i les accions a donar eines - coneixements, habilitats i
actituds — a les persones per enfortir les habilitats per a la vida i permetre a les persones i a
les comunitats incrementar el control sobre la seva salut. Les persones que tenen aquest
conjunt d’habilitats i les utilitzen de forma efectiva, estan en millor situacié per a desenvolupar
estils de vida saludables i estaran millor capacitades per socialitzar-se positivament.

Un dels punts més interessants de les HpV en el camp de la promocid de la salut és que
sempre poden ser apreses. Els professionals de la promocio de la salut no podem donar per
fet que les persones desenvoluparan positivament les HpV simplement pel seu procés de

per tant, creiem que els professionals han d’aprofitar els seus programes per

generar oportunitats d’aprenentatge de manera que les persones tinguin oportunitat per
, prendre’n consciéncia i si és possible exercitar-les de manera constructiva. A
més a més, les HpV sén una de les bases per a ’'apoderament de les persones.

de la salut, I'apoderament per a la salut és un procés mitjangant el qual les

persones adquireixen un control més gran sobre les decisions i les accions que afecten la
seva salut. L'apoderament té dues dimensions ben diferenciades, 'apoderament personal i el
comunitari. L’apoderament personal, que fa referéncia al desenvolupament del control
personal per buscar suport social i millorar habilitats interpersonals, socials i politiques i
I'apoderament comunitari, que fa referéncia al procés a través del qual les comunitats
guanyen poder per generar canvis, controlar els determinants de la salut i la qualitat de vida
de la comunitat (accié comunitaria per a la salut).

tal d’apoderar a la poblacié opta per fomentar el treball amb metodologies

participatives, com per exemple la metodologia de projectes de la pedagogia activa,
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I'aprenentatge i servei, I'animacié sociocultural, la investigacio accié participativa (AIP), el
mapeig d’actius, etc.

La tercera dimensio en la qual estructurem els nostres programes és el sentit de coheréncia.
El SOC és un constructe psicologic que "expressa fins a quin punt es té la sensacio de
seguretat dominant i duradora, encara que dinamica, que els (1) estimuls provinents del
nostre entorn intern i extern en el curs de la vida estan estructurats, sén predictibles i
manejables; (2) els recursos estan disponibles per a afrontar les demandes que exigeixen
aquests estimuls i (3) aquestes demandes son desafiaments que mereixen l'energia i el
compromis invertits".

Per tant, veiem com el SOC s’estructura en 3 dimensions diferenciades: (1) La
comprensibilitat (comprehensibility); (2) La gestionabilitat (manageability i (3) La significativitat
(Meaningfulness).

Tenir un SOC fort permet a les persones veure la vida com alguna cosa coherent,
comprensible, manejable i significativa , atorgant-li una confianga i seguretat interiors per
identificar els recursos dins d’'un mateix i del seu entorn immediat, una habilitat per usar i
reutilitzar aquests recursos de forma promotora de la salut.

| Recursos Generals de Resisténcia - GRR | | SOC |

| Gestionar Sentiments | | Comprensibilitat |

Orientacid

Gestionabilitat | Global cap a la

Vida

| Relacions Socials de Suport |

| Desenvolupar qliestions existencials |

| Activitats Significatives | I Significativitat I

Figura 3: Les dimensions del SOC i els 4 GRR imprescindibles. Font: Elaboracié propia.

Per incrementar el SOC de les persones necessitem treballar els Recursos Generals de
Resisténcia (GRR). Els GRR soén qualsevol recurs (intern o extern) que ens ajuden a
entendre, gestionar i donar sentit a les coses. Aquests recursos poden ser tant materials
(diners, habitatge...) com immaterials de la persona o de la comunitat (autoestima,
coneixement, heréncia, orientacio a la salut, contacte amb els sentiments interiors, relacions
socials, qliestions existencials, creences, religio, significat de la vida). Hi ha quatre GRR
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imprescindibles: la capacitat de gestionar i estar en contacte amb els sentiments interiors,
disposar de relacions socials de suport, desenvolupar questions existencials i tenir activitats
significatives.

La salut planetaria com a horitzé de treball

En coheréncia amb aquesta mirada, Dipsalut incorpora el concepte de salut planetaria com
a referéncia per integrar la dimensiod ecologica dins del model de promocio de la salut. La
salut planetaria, impulsada el 2015 per la Fundacio Rockefeller i The Lancet, representa una
nova visié de la prosperitat humana basada en el respecte als limits dels sistemes naturals.

Aquest enfocament reconeix que el benestar huma esta intrinsecament lligat a la salut del
planeta, incloent-hi tots els éssers vius, els ecosistemes, els cicles naturals i els recursos
basics. Avui sabem que la degradacié ambiental afecta directament la salut de les persones
i que només des d'una aproximacio integrada, interdisciplinaria i equitativa podem fer front
als grans reptes ecologics i climatics.

La Carta de Ginebra pel Benestar (2021) fa una crida a construir "societats del benestar"
sostenibles que vetllin per una salut equitativa per a totes les generacions, presents i futures,
sense excedir els limits ecologics del planeta.

Aquest model de salut planetaria s’alinea de forma directa amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS).

La promocié del binomi salut-natura no només aporta beneficis fisics, siné també emocionals,
espirituals i de cohesio social. Integrar aquesta perspectiva dins dels programes i accions
de promocié de la salut és clau per garantir el benestar sostenible de la poblacio i del
planeta.
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Annex 2a. Model d’oferta de criteris quantificables mitjancant I’aplicacié de
formules

Jordi Tarridas Grau, amb NIF 47806697R en nom i representacié del Consell
Esportiu del Pla de I'Estany, amb NIF G17243221 de la qual actuo en
gualitat de president, declaro sota la meva responsabilitat que, assabentat/ada
dels requisits que s’exigeixen per a poder ser I'empresa adjudicataria de
'esmentat contracte, em comprometo a executar-lo amb estricta subjecci6 als
requisits i condicions estipulats conforme a la proposta seguent:

Marcar a quin lot es presenta I’empresa licitadora. Si I’empresa es presenta
a varis lots, caldra que presenti un model normalitzat per cada lot.

Marcar amb unal
Lot Descripcio creueta a quin lot
es presenta
1 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt
Emporda
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix
Emporda
3 Servei de dinamitzacié6 del «Programa d’'Activitat Fisica» a la
Selva
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al
Gironés
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Garrotxa
6 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de X
I'Estany
7 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al
Ripolles
8 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la
Cerdanya

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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1.Preu per sessié. Maxim 31 punts

Preus unitaris |Import IVA del Preu unitari

e Preus ofertats, preu unitari | ofertat amb IVA
unitaris maxims ofertat inclos

IVA no inclos
Activitat Ordinaria (AO) 60,00 € 56,70€ Exempt 56,70€
Activitat  Extraordinaria  Continuada 74,66€ Exempt 74,66€

79,00 €

(AEC)
Activitat Extraordinaria Puntual (AEP) 145,00 € 137,03€ Exempt 137,03€
Sessid de I'Activa’t amb la natura (AN) 95,00 € 89,78€ Exempt 89,78€
Bany de bosc/bany de paisatge (BB) 178,00 € 168,21€ Exempt 168,21€
Hores complementaries (HC) 27,00 € 25,52€ Exempt 25,52€

En el cas d’estar exempt d’IVA, indicar-ne el motiu:

Activitat exempta d'IVA segons l'article 20/1/13 de la llei 37/92

2.0ptimitzacio del nombre de persones implicades en I’execucié del
contracte. Maxim 10 punts

Tenint en compte la dispersio territorial i el volum de municipis que cal cobrir, aixi
com les caracteristiques particulars de cada zona es considera un criteri de
gualitat que l'empresa adjudicataria ajusti el nombre de dinamitzadors/es
contractats a la quantitat optima de professionals necessaris per garantir una
execucio eficag del servei, d’acord amb el seglent detall:

L Limit comarcal de
Lot Descripcio .
professionals
1 Servei de dinamitzacido del «Programa d’Activitat Fisica» a I'Alt 4
Emporda
5 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Baix 5
Emporda
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Selva 3
4 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Gironés
Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» a la Garrotxa 2
6 Servei de dinamitzacié del «Programa d’Activitat Fisica» al Pla de 5
I'Estany

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 972 41 47 20 www.dipsalut.cat
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7 [Servei de dinamitzaci6 del «Programa d’Activitat Fisica» al Ripollés 1

8 [Serveide dinamitzacio del «Programa d’Activitat Fisica» a la Cerdanya 1

En el cas que I'empresa licitadora es comprometi a contractar, com a maxim, el
nombre de professionals per a I'execucié del servei indicat anteriorment, cal
indicar el seguent:

L’empresa Consell Esportiu del Pla de I’Estany es compromet que per a
I’execucié del LOT numero 6, contractara com a maxim 2 (nam.
Professionals) persona/es.

3.Retribuci6 salarial del personal adscrit al'execucié del contracte. Maxima:
10 punts

Per tal que pugui ser valorable aquest criteri, la proposta de salari brut anual per
a les persones que executaran el servei objecte d’aquest contracte, ha de ser igual

0 superior a 'import de 24.655,60 euros.

Per tant, 'empresa licitadora es compromet a ofertar el salari brut anual seglent:

Import: 25.380,76 euros

L’empresa licitadora es compromet de forma expressa a que el salari proposat es
mantingui durant tota la vigencia del contracte, sens perjudici de les variacions a
I'alca que li pertoquin.

| per qué consti, signo aquesta proposta

47806697R  Firmado digitalmente
por 47806697R JORDI

JORDI TARRIDAS (R:
TARRIDAS (R: 617243220

Fecha: 2025.06.05

G17243221) 16:36:09 +02'00'
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Document obtingut electrdnicament.
Valid, llevat discordanca amb els registres del Banc.

OSabadell

Transferéncia Emesa
0097 BANYOLES 28-07-2025
Tel: 972571100 Fax: 972570523

Ordenant

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L ESTANY

Data d'emissi6

28-07-2025

Data valor de carrec en compte

28-07-2025

IBAN client ordenant

ES47 0081 171

7 1400 0100 7306

Referéncia:
Beneficiari Compte/IBAN client beneficiari
DIPSALUT ES0921000002550201693794
BIC banc del beneficiari
CA1 XESBBXXX
Banc del beneficiari
Referéncia: C.E. | PENSIONS DE BARCELONA

Observacions

Garantia Parcs Urbans de Salut 25-29

Referéncia Proveidor Iniciaci6 Serveis de Pagament (PISP):

Tipus de despeses Referéncia
COMPARTITS 0097660174051604

Canal origen Data valor pagament
INTERNET 28-07-2025

Nominal % Comissié |Comissio
EUR - 5.735,55

Contravalor

Correu

Swift

Despeses
corresponsal

Com. addicional [Com. urgéncia

Liquid

EUR - 5.735,55

Banco de Sabadell, S.A. - PI. de Sant Roc, 20 (Sabadell) - Insc. R. M. Barcelona, Tom/I.R.U.S. 1000152932861, Foli 873, Full B-1561 - NIF AO8000143

www.bancsabadell.com

XS$215C-250728-E-OND-GBSE-0400-02-903133-300756- | AHI SCON



iy
AN
Q>

v

Dipsalut

Organisme de Salut Publica
Diputacié de Girona

Annex . Declaracié responsable de compliment de les condicions especials del
contracte

El senyor Jordi Tarridas Grau, amb DNI num. 47806697R, en nom i representacié de
Consell Esportiu del Pla de I'Estany, amb domicili, a efectes d’aquest contracte, al carrer
del Noc, 42, (17820) de Banyoles, Girona.

Declara:

Que complira, durant la vigéncia del contracte, les condicions especials d’aquest
contracte, que soén:

D’acord amb la clausula 25 del PCAP i de conformitat amb I'article 202 de la LCSP, les
condicions especials d’execucio son les seguents:

Perspectiva de génere i inclusié: Es garantira la incorporacio de la perspectiva
de génere i la no discriminacié per cap motiu (ideoldgic, fisic, psicologic,
funcional, cultural, religios, étnic, socioecondmic, d’edat o d’identitat de génere).
Aquest principi s’aplicara tant en I'execucié del servei com en la comunicacio
escrita, grafica i audiovisual, assegurant que tot el material associat al contracte
reflecteixi valors d’igualtat i inclusio.

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentacié de la
documentacié seguent:

Declaracié responsable en qué es comprometi al respecte del principi de no
discriminacié i a la incorporacié de la perspectiva de génere en I'execucio del
servei.

Dipsalut podra sol-licitar mostres de materials comunicatius, grafics o
audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

Llenguatge no sexista: Es garantira I'is d'un llenguatge no sexista ni
discriminatori en totes les interaccions, documentacio, materials i comunicacions
relacionades amb el contracte.

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjancant la presentacid de la
documentacié seguient:

Pic de Peguera, 15. 17003 Girona Tel. 9724147 20 www.dipsalut.cat
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Declaraci6 responsable en qué es comprometi a utilitzar un llenguatge no sexista
en totes les comunicacions.

Dipsalut podra sollicitar mostres de materials comunicatius, grafics o
audiovisuals elaborats en el marc del contracte, per comprovar el compliment
d’aquesta condicié especial d’execucio.

Sostenibilitat i minimitzacié de I'impacte ambiental:
Es fomentara la reduccié de I'is de paper i altres materials fisics, prioritzant I'is

de suports digitals per a la gestio del servei i la difusié de la informacio.
Quan sigui necessari I'us de materials impresos, s’utilitzara paper reciclat

L’adjudicatari haura d’acreditar-ne el compliment mitjangant la presentacié de la
documentacié seguent:

Declaracio responsable en qué es comprometi a complir els dos punts anterior,
relacionats amb la sostenibilitat i la minimitzacié de I'impacte ambiental

Les declaracions responsables es presentaran abans d’iniciar I'execucio del
contracte, Dipsalut podra sol-licitar documentacié addicional que acrediti el
compliment efectiu de les condicions anteriorment esmentades.

47806697R  Signatdigitalment

JORDI

per 47806697R
JORDI TARRIDAS

TARRIDAS (R: (R:G17243221)

Data: 2025.10.02

G17243221) 1354:34 10200'
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ACORD ENTRE L’ORGANISME DE SALUT PUBLICA DE LA DIPUTACIO DE

GIRONA (DIPSALUT) | CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’'ESTANY. QUI TE LA
CONSIDERACIO D’ENCARREGAT DEL TRACTAMENT. EN TRACTAR DADES
PERSONALS PER COMPTE DE DIPSALUT.

D’'una part, 'Organisme de Salut Publica de la Diputaci6 de Girona (en endavant,
Dipsalut), el qual actua com a responsable del tractament, amb NIF Q1700565C,
representada per Maria Puig i Ferrer en la seva qualitat de presidenta de la ressenyada
entitat, el nomenament i facultats de les quals declara vigents.

D’una altra part, I'entitat Consell Esportiu del Pla de 'Estany amb NIF G17243221, la
qual actua com a encarregat de tractament, representada per Jordi Tarridas Grau.

En endavant, es denominaran conjuntament com "les parts".

Les parts es reconeixen la capacitat juridica i d'obrar suficient per a I'atorgament del
present Acord (en endavant, I' "Acord”) i,

EXPOSEN

I.  Que el responsable del tractament ha contractat amb I'encarregat del
tractament, la prestacio del servei de dinamitzacié del Programa d’Activitat
Fisica de Dipsalut, Lot 6 Comarca del Pla de I'Estany.

II.  Que per la prestaciéo d’aquest servei I'encarregat del tractament requereix
tractardades personals per compte de Dipsalut.

Il. Que, en virtut del que preveuen la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre,
de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals (LOPDGDD) i el
Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril
de 2016, relatiu a la proteccio de les persones fisiques pel que fa al tractament
de dades personalsi a la lliure circulacié d'aquestes dades i pel qual es deroga
la Directiva 95/46/CE (Reglament general de proteccié de dades), 'encarregat
del tractament haura d’atendre el contingut preceptiu del present Acord.

Ambdues parts, es reconeixen capacitat suficient i manifesten la seva voluntat de
subscriure el present Acord per al tractament de dades per compte de tercers de comu
acord, sobre la base de les seglents,

CLAUSULES
Primera.- Objecte de I’encarrec de tractament

Mitjangant aquest document s’habilita I'entitat Consell Esportiu del Pla de 'Estany, amb
NIF num. G17243221, en qualitat d’encarregat del tractament (en endavant,
'encarregat), per tractar per compte de Dipsalut, responsabledel tractament, les dades
personals necessaries per prestar el servei que és objecte del contracte principal.

Els tractaments concrets que pot dur a terme I'encarregat son:

Recollida Registre
] Estructuracié Modificacio
Conservacio Extraccio



Consulta Ul Comunicacié per transmissio
Ol Difusié O Interconnexié

Ul Acarament Ul Limitacié

Supressio O Destruccio

Comunicacio O Altres:.........

Segona.- Identificacié de la informaci6 afectada

Per executar les prestacions derivades del compliment de I'objecte d’aquest encarrec,
Dipsalut posa a disposicié de I'encarregat, les dades personals necessaries per a dur a
terme el servei.

Concretament I'encarregat tractara per compte del responsable les dades seglents:
*  Nom i cognoms
* Document d’identitat
» Adreca electronica
+ Teléfon

Tercera.- Durada

La vigéncia d’aquest encarrec de tractament queda vinculada a la vigéncia del contracte
principal.

Quarta.- Obligacions de I’encarregat
L’encarregat i tot el seu personal s’obliguen a:

a) Utilitzar les dades personals objecte de tractament, o les que reculli per a la seva
inclusié, només per a la finalitat objecte d'aquest encarrec. L’encarregat no pot
utilitzar les dades per a finalitats propies, en cap cas.

b) Tractar les dades personals d’acord amb les instruccions de Dipsalut.

Si I'encarregat considera que alguna de les instruccions infringeix el Reglament (UE)
2016/679 del Parlament i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la proteccié de
les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals i a la lliure
circulacio d'aquestes dades i pel qual es deroga la Directiva 95/46/CE (en endavant,
RGPD) o qualsevol altra disposiciéo en matéria de proteccié de dades de la Unié o
dels estats membres, I'encarregat n’ha d’'informar immediatament a Dipsalut.

¢) Incorporar els tractaments que duu a terme en execucié d’aquest contracte al seu
registre d’activitats del tractament efectuades per compte d’'un responsable, amb el
contingut de l'article 30.2 de I'RGPD, llevat que tingui menys de 250 treballadors.

d) No comunicar les dades a terceres persones, tret que tingui l'autoritzacié expressa
de Dipsalut, en els suposits legalment admissibles.

L'encarregat pot comunicar les dades a altres encarregats del tractament del mateix
responsable, d'acord amb les instruccions de Dipsalut. En aquest cas, Dipsalut ha
d’identificar, préviament i per escrit, I'entitat a la qual s'han de comunicar les dades,
les dades a comunicar i les mesures de seguretat que cal aplicar per procedir a la
comunicacio.



f)

)

h)

Si I'encarregat ha de transferir dades personals a un tercer pais 0 a una organitzacié
internacional, en virtut del dret de la Unié o dels estats membres que li sigui aplicable,
ha d’informar Dipsalut d'aquesta exigéncia legal de manera prévia, tret que aquest
dret ho prohibeixi per raons importants d'interés public.

En relacié amb la possibilitat de subcontractacié, I'encarregat no pot subcontractar
cap de les prestacions que formin part de I'objecte d'aquest encarrec que comportin
el tractament de dades personals, tret dels serveis auxiliars necessaris per al normal
funcionament dels serveis de I'encarregat.

Si cal subcontractar algun tractament, aquest fet s’ha de comunicar préviament i per
escrit a Dipsalut, amb una antelacié de 15 dies. Cal indicar els tractaments que es
pretén subcontractar i identificar de forma clara i inequivoca I'empresa
subcontractista i les seves dades de contacte. La subcontractacio es pot dur a terme
si Dipsalut no manifesta la seva oposicié en un termini de 10 dies.

En el cas que Dipsalut no s’hagi oposat a la subcontractacio, el subcontractista, que
també té la condicié d'encarregat del tractament, esta obligat igualment a complir les
obligacions que aquest document estableix per a I'encarregat i les instruccions que
dicti el responsable. Correspon a l'encarregat inicial regular la nova relacid, de
manera que el nou encarregat quedi subjecte a les mateixes condicions
(instruccions, obligacions, mesures de seguretat...) i amb els mateixos requisits
formals que ell, pel que fa al tractament adequat de les dades personals i a la
garantia dels drets de les persones afectades. Si el subencarregat ho incompleix,
I'encarregat inicial continua sent plenament responsable davant Dipsalut, pel que fa
al compliment de les obligacions. Aixi mateix, I'encarregat informara a Dipsalut de
qualsevol canvi previst en la incorporacio o substitucié d’altres subencarregats, canvi
que es pot dur a terme si Dipsalut no hi manifesta oposicio en el termini de 10 dies.

Mantenir el deure de secret respecte de les dades personals a les quals hagi tingut
acceés en virtut d’'aquest encarrec, fins i tot després que en finalitzi 'objecte.

Garantir que les persones autoritzades per tractar dades personals es comprometen,
de forma expressa, a seguir les instruccions de Dipsalut, a respectar la
confidencialitat, en els termes que Dipsalut exigeixi i a complir les mesures de
seguretat corresponents, de les quals cal informar aquestes persones autoritzades,
convenientment.

Mantenir a disposicio del responsable la documentacié que acredita que es compleix
I'obligacié que estableix I'apartat anterior.

Garantir la formacio necessaria en matéria de proteccié de dades personals de les
persones autoritzades per tractar dades personals.

En relaci6 amb l'exercici dels drets per part de les persones afectades (accés,
rectificacio, supressio, limitacid del tractament, portabilitat de les dades i oposicid,
aixi com els drets relacionats amb les decisions individuals automatitzades, inclosa
la realitzacio de perfils), s’estableix que quan les persones afectades exerceixin els
drets esmentats davant l'encarregat, aquest ho ha de comunicar per correu
electronic a l'adrega de contacte de Dipsalut indicada en aquest document. La
comunicacié s’ha de fer de forma immediata i en cap cas més enlla de 'endema del
dia en qué s’ha rebut la sol-licitud, tenint en compte que si s’ha rebut en dia no
laborable, s’entendra rebuda el primer dia laborable seglent, juntament, si escau,
amb altres informacions que puguin ser rellevants per resoldre la sol-licitud.



k)

En relacié6 amb el dret d’informacid de les persones interessades, correspon a
Dipsalut facilitar el dret d'informacié en el moment de recollir les dades.

En relaci6 a les violacions de la seguretat de les dades, I'encarregat ha d’informar el
responsable, sense dilacié indeguda i en qualsevol cas abans de 24 hores, de les
violacions de la seguretat de les dades personals al seu carrec de les quals tingui
coneixement, juntament amb tota la informacid rellevant per documentar i comunicar
la incidéncia, per correu electronic a I'adreca electronica seguent: dpd@dipsalut.cat

La notificacid no és necessaria quan sigui improbable que aquesta violacié de la
seguretat constitueixi un risc per als drets i les llibertats de les persones fisiques.

Si se’n disposa, cal facilitar, com a minim, la informacié segulent:

1. Descripcié de la naturalesa de la violacié de la seguretat de les dades personals,
incloses, quan sigui possible, les categories i el nombre aproximat d'interessats
afectats i les categories i el nombre aproximat de registres de dades personals
afectats.

2. Nom i dades de contacte del delegat de proteccié de dades o d'un altre punt de
contacte en el qual es pugui obtenir més informacio.

3. Descripcio de les possibles consequéncies de la violacié de la seguretat de les
dades personals.

4. Descripcio de les mesures adoptades o proposades per posar remei a la violacié
de la seguretat de les dades personals, incloses, si escau, les mesures
adoptades per mitigar els possibles efectes negatius.

Si no és possible facilitar la informacié simultaniament, i en la mesura en qué no ho
sigui, la informacio s’ha de facilitar de manera gradual sense dilacié indeguda.

L’encarregat ha d’assistir Dipsalut en cas que aquesta consideri que procedeix
notificar la violacié de la seguretat a TAPDCAT. Aixi mateix, 'encarregat també ha
d’'assistir Dipsalut en cas que aquesta consideri procedent comunicar la violacié de
la seguretat a les persones afectades.

Si procedeix efectuar una avaluacié d’'impacte relativa a la proteccié de dades i si
s’escau una consulta previa a 'APDCDAT, l'encarregat ha de donar suport a
Dipsalut.

Posar a disposicié de Dipsalut tota la informacié necessaria per demostrar que
compleix les seves obligacions, aixi com per realitzar les auditories o les inspeccions
que efectuin Dipsalut o un altre auditor autoritzat per aquest.

Aplicar les mesures de seguretat que es deriven de I'Esquema Nacional de
Seguretat i les que resultin de I'avaluacioé o analisi de riscos que realitzi.

En tot cas, cal que implementi les mesures tecniques i organitzatives seguents, per
garantir un nivell de seguretat adequat al risc, destinades a:

1. denegar l'accés a persones no autoritzades als equips utilitzats per al
tractament (control d'accés);


mailto:dpd@dipsalut.cat

10.

11.

impedir la lectura, copia, modificaciéo o supressié no autoritzada dels suports
que continguin dades personals (control dels suports de dades);

impedir la introduccié no autoritzada de dades personals i la inspeccid, la
modificaci6 o la supressid6 no autoritzada de les dades personals
emmagatzemades (control de 'emmagatzematge);

impedir I'Gs dels sistemes de tractament automatitzat per part de persones no
autoritzades, en particular, mitjangant instal-lacions de transmissié de dades
(control dels usuaris);

garantir que les persones autoritzades per utilitzar un sistema de tractament
automatitzat, només puguin tenir accés a les dades personals per als quals han
estat autoritzades (control de I'accés a les dades);

garantir que sigui possible verificar i establir a qui es transmet o es pot
transmetre o posar a disposicio, les dades personals mitjangant equipaments
de comunicacié de dades (control de la transmissio);

garantir que es pugui verificar i constatar a posteriori, quines dades personals
han estat introduides en els sistemes de tractament automatitzats i quan i per
quina persona han estat introduides (control de la introduccié);

impedir la lectura, copia, modificacié o supressié de dades personals, sense
autoritzacid, durant la transferéncia de dades personals o durant el transport
de suports de dades (control del transport);

garantir que es poden restablir els sistemes instal-lats en cas d'interrupcio
(restabliment);

garantir que les funcions de sistema no presentin defectes, que es notifiquin
els errors de funcionament (fiabilitat) i que les dades personals
emmagatzemades no es puguin corrompre amb un mal funcionament del
sistema.

Verificar, avaluar i valorar I'eficacia de les mesures técniques i organitzatives
per garantir la seguretat del tractament.

p) Designar un delegat de proteccié de dades, si procedeix de conformitat amb el
previst a 'article 34 de la Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6 de
dades personals i garantia dels drets digitals (en endavant, LOPDGDD). En cas de
designacio cal comunicar-ne la identitat i les dades de contacte a Dipsalut.

Q)

En relacié amb la destinacié de les dades personals, I'encarregat ha de retornar a
Dipsalut les dades personals i, si escau, els suports on constin, una vegada
complerta la prestacio6.

Sens perjudici de I'anterior, Dipsalut pot donar instruccions per transmetre les dades
personals a I'encarregat que designi per escrit i, si escau, els suports on constin, una
vegada complerta la prestacio.

La devolucié o la transmissio ha de comportar I'esborrat total de les dades existents
en els equips informatics utilitzats per I'encarregat.



No obstant aixd, l'encarregat pot conservar-ne una coOpia, amb les dades
degudament bloquejades, de conformitat i en els supodsits previstos a l'article 32 de
'LOPDGDD.

r) El contractista s’ha de sotmetre a la normativa nacional i de la Unié Europea en
matéria de proteccid de dades. Aquesta obligacié té la condicié d’obligacio
contractual essencial.

Cinquena.- Obligacions del responsable del tractament

Correspon a Dipsalut:

a) Lliurar o habilitar a I'encarregat per tractar les dades a les quals es refereix la clausula 2
d'aquest document.

b) Si s’escau, fer una avaluacié de l'impacte en la proteccié de dades personals de les
operacions de tractament que ha d’efectuar I'encarregat.

c) Ferles consultes prévies que correspongui.
d) Vetllar, abans i durant tot el tractament, perqué I'encarregat compleixi 'RGPD.

e) Supervisar el tractament, inclosa I'execucié d’inspeccions i auditories.

Sisena.- Comunicacions i notificacions

Les comunicacions adrecades a Dipsalut s’enviaran a la seglent adrega electronica:
dpd@dipsalut.cat

Les comunicacions adregades a I'encarregat s’enviaran a la seguent adreca electronica:
consellesportiu@ceplaestany.cat.

Setena.- Tractament de les dades dels representants

S’informa a les persones intervinents en el contracte principal i aquest Acord que les seves
dades seran tractades per cadascuna de les parts, com a responsables del tractament, amb
I'tnica finalitat de permetre el desenvolupament, compliment i control del contracte, essent
la seva execuci6 la base legitimadora del tractament d’acord amb I'article 6.1.b) de 'RGPD.

Les dades dels intervinents es conservaran fins que el contracte estigui vigent, moment en
el qual es procedira al seu bloqueig fins la prescripcid de les eventuals responsabilitats
derivades del tractament. Les dades identificatives dels intervinents es publicaran al portal
de transparéncia, al Registre Public de Contractes; les plataformes de publicitat dels
contractes. També poden ser destinataris de les dades les entitats i persones que intervenen
en la contractacid; el Registre electronic d’empreses licitadores i classificades,
I’Administracié tributaria; la Sindicatura de Comptes, els organismes de la Unié Europea, les
entitats bancaries i les persones que accedeixen al taulell electronic o a la informacio per
aplicacio del principi de publicitat activa previst a la llei de transparéncia.

Les dades identificatives de les persones intervinents sén necessaries per a la subscripcio
del contracte; la negativa a facilitar-les ho impossibilitaria.

6
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L’adreca electronica de contacte de Dipsalut és info@dipsalut.cat i la de I'encarregat és
consellesportiu@ceplaestany.cat

Les persones afectades poden contactar amb la persona delegada de proteccié de dades,
en el cas de Dipsalut, a través de I'adreca electronica dpd@dipsalut.cat (I'encarregat no ha
designat un delegat de proteccioé de dades, obligacidé que no li és exigible).

Aixi mateix, les persones intervinents poden exercir els drets d'accés, rectificacio, supressio,
oposicid, limitacié i portabilitat mitiangant una comunicacié a I'adrega electronica de la
respectiva entitat, o en el cas de Dipsalut, del delegat de proteccio de dades.

Si consideren que el tractament de les seves dades vulnera la normativa sobre proteccié de
dades, poden presentar una reclamacio prévia davant de la persona delegada de proteccié
de dades, en el cas dels tractaments efectuats per Dipsalut. També poden presentar una
reclamacié davant I'Autoritat Catalana de Proteccid6 de Dades, en el casdels tractaments
responsabilitat de Dipsalut; o davant '’Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades, pel que fa
als tractaments que efectui I'encarregat.

Vuitena.- Jurisdiccié competent

En cas de generar-se algun conflicte per causa del present document, les parts convenen
que els jutjats o tribunals competents per conéixer de qualsevol questio litigiosa, seran
aquells als que correspongui resoldre qualsevol litigi referent a I'objecte del contracte
principal, renunciant a qualsevol altre tipus de jutjat o tribunal que pogués ser competent.

| en prova de conformitat amb tot el que antecedeix, ambdues parts subscriuen aquest
document a la data de la signatura electronica.

47806697R  Signatdigitalment
per 47806697R

JORDI JORDI TARRIDAS (R:
TARRIDAS (R: 617243221

Data: 2025.10.02
G17243221) 132457 +02'00'

Maria Puig Ferrer Jordi Tarridas Grau
Presidenta de Dipsalut Consell Esportiu del Pla de I'Estany
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Organisme de Salut Publica
de la Diputacio de Girona

Annex. Declaracio responsable d’allotjament de les dades personals

D’una part, 'Organisme de Salut Publica de la Diputacié de Girona (en endavant, Dipsalut), el
qual actua com a responsable del tractament, amb NIF Q1700565C, representada per Maria
Puig i Ferrer en la seva qualitat de presidenta de la ressenyadaentitat, el nomenament i
facultats de les quals declara vigents.

D’una altra part, el senyor Jordi Tarridas Grau, amb DNI num. 47806697R, en nom i
representacié de Consell Esportiu del Pla de I'Estany, amb domicili, a efectes d’aquest
contracte, al carrer del Noc , s/n (17820) de Banyoles, Girona.

DECLARO:

Primer. Que els servidors on s’emmagatzemaran les dades personals responsabilitat de
'dérgan de contractacid, que tractaré en qualitat d’encarregat del tractament per prestar els
serveis objecte del contracte estaran ubicats a:

o Equips propis

Segon. Que en relacié amb el punt anterior, i pel que fa a la subcontractacié dels servidors
i/o serveis associats, informo que:
e Se subcontractaran els servidors i/o els serveis associats, a favor de
'empresa/ses seglent/s (*):
— Microsoft Ireland Operations Ltd

Tercer. Que em comprometo a que els equips i serveis utilitzats per tractar les dades
personals, compliran 'Esquema Nacional de Seguretat regulat en el Reial Decret 311/2022,
de 3 de maig.

Quart. Que, mentre sigui vigent la relacié contractual, em comprometo a comunicar qualsevol
canvi que es produeixi de la informacié proporcionada en els apartats anteriors.

Cinqué. Que em comprometo a aportar els documents que demostrin la veracitat d’aquesta
declaracié responsable si aixi se’m requeris.
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