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1. DESCRIPCIO

La Triple és una proposta esportiva i lidica adrecada a joves de 1r a 4t d'ESO, pensada per oferir tres
dies d'esport, convivencia i oci saludable mitjancant I'organitzacio de tres campionats esportius que es
desenvoluparan en diferents instal:lacions esportives de la ciutat.

Cada jornada estara vinculada a una modalitat esportiva diferent; basquet, handbol i futbol amb
I'objectiu de fomentar la diversitat motriu i facilitar la participacio dels joves independentment del seu
nivell esportiu.

Aquesta normativa recull les pautes basiques de funcionament i participacié de I'activitat, amb la
finalitat de garantir una experiéncia segura, respectuosa i positiva per a totes les persones participants.

2. OBJECTIU GENERAL

L'objectiu de La Triple és oferir una alternativa d'oci saludable, activa i inclusiva durant el mes de juny,
promovent la practica esportiva, el treball en equip, la convivencia i els habits de vida saludables entre
els joves de Banyoles i del Pla de I'Estany.

3. PARTICIPANTS | HORARIS

L'activitat s'adreca a joves nascuts/des entre els anys 2009 i 2012, que durant el curs actual hagin cursat
de 1r a 4t d'ESO.
S'estableixen dues categories de participacio:

e Categoria infantil: 1r i 2n d'ESO.

e Categoria cadet: 3ri 4t d'ESO.
Els horaris de les jornades s'establiran en funcié del nombre d’equips inscrits i dels encreuaments de
competicid de cada dia. Es procurara:

e Iniciar I'activitat en un horari adaptat al volum de participacio,

e | finalitzar les jornades aproximadament cap a les 20.00 h.
Un cop finalitzats els partits, es realitzara I'entrega de premis i, tot seguit, es donara pas al concert de
tancament de la jornada, com a espai ludic i de convivencia.

4. CALENDARI | UBICACIO

Les jornades de La Triple es duran a terme els seglients dies:
e Dissabte 20 de juny - Torneig de basquet + concert de tancament, al Pavelld de la Farga.
e Diumenge 21de juny - Torneig de Handbol + concert de tancament, al Pavellé de la Draga.
e Dilluns 22 de juny - Torneig de Futbol + concert de tancament, a la pista poliesportiva de la
Farga i pavelld de la Farga.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar les ubicacions o els horaris per motius organitzatius,
meteorologics o de forca major, comunicant-ho previament als equips participants.
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5. ORGANITZACIO D’EQUIPS

Cada equip estara format per un minim de 6 participants i un maxim de 10 participants.

Es preveu un maxim de 20 equips per categoria, fet que suposa un maxim de 200 participants per
categoria.

Cada equip haura de:

e Escollir un nom d'equip, que I'identificara durant tota I'activitat.

e Comptar amb una persona referent major d'edat, que assumira la responsabilitat del grup
durant les jornades pel que fa a la comunicacié amb I'organitzacio, I'acompanyament de I'equip
i el compliment de la normativa. Es recomana que aquesta persona sigui present durant la
jornada.

e Dissenyar i portar una samarreta propia d'equip, amb l'objectiu de fomentar la identitat
collectiva, la creativitat i el sentiment de pertinenca al projecte.

e Comunicar qualsevol substitucid de participants abans de la jornada corresponent. Les
substitucions nomes es permetran si estan degudament justificades i notificades previament
al correu consellesportiu@ceplaestany.cat. L'organitzacié valorara cada cas i decidira si la
substitucié és acceptada.

Criteri de génere dels equips:

Es definiran categories femenina i masculina per a cadascuna de les proves. Tot i aixo, es permetra la
participacio d'equips mixtos.

Per determinar la categoria de participacio:
e Els equips de categoria masculina hauran d'estar formats, com a minim, per un 70% de
participants masculins.
e | els equips de categoria femenina hauran d'estar formats, com a minim, per un 70% de
participants femenines.
Els equips que no compleixin aquests percentatges seran ubicats per I'organitzacio a la categoria que
consideri més adequada per garantir I'equilibri i el correcte desenvolupament de la competicio.

L'organitzacio respecta i reconeix la diversitat en la identitat de genere. Per aguest motiu, les persones
gue s'identifiquin com a no binaries podran escollir la categoria en qué desitgin participar. L'organitzacio
vetllara perque tota la participacid es desenvolupi en un entorn de respecte, igualtat i no-discriminacio.
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6. ACTIVITATS

Cada jornada comptara amb una activitat esportiva principal i amb activitats o serveis complementaris,
amb la voluntat de crear un ambient festiu, acollidor i atractiu per al public jove.

Totes les jornades de La Triple comptaran amb els elements seglients:
e Ambientacid musical durant el desenvolupament de l'activitat.
e Servei de bar, gestionat per diferents entitats de Banyoles. Aquest servei permetra oferir un
espai de trobada i convivencia al llarg de la jornada.
e Concert de tancament de cada jornada, com a element Iddic i de celebracig, reforcant el caracter
social i comunitari de I'activitat,

7. PREMIS

El sistema de premis de La Triple té una doble finalitat: reconeixer el rendiment esportiu i, alhora, valorar
la participacid, el compromis i la vinculacio dels equips amb el projecte.

Premi esportiu
e Cada jornada comptara amb els seus premis especifics.
e Es premiara I'equip guanyador de cada categoria, genere i modalitat esportiva.

Premi de participacio
e Tots els equips que participin en les tres disciplines esportives obtindran un obsequi de
participacié, com a reconeixement al seu compromis amb el projecte i a la practica
multiesportiva.

Premi institut
El Premi Institut reconeixera la implicacid global dels centres educatius en el projecte. La puntuaci es
calculara a partir de dos criteris: la participacio dels equips i els resultats esportius obtinguts.
e Cada equip inscrit sumara 1 punt per al seu centre educatiu.
e Els equips classificats en les primeres posicions de cada jornada i categoria sumaran:
o la posicié: 10 punts
o 20 posicid: 7 punts
o 3a posicié: 5 punts
e Cada centre educatiu acumulara els punts obtinguts pels equips inscrits en les diferents
jornades de La Triple, aixi com els punts derivats dels resultats esportius.

El centre educatiu que obtingui la puntuacié global meés alta rebra el Premi Institut.
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8. NORMES DE CONVIVENCIA

Totes les persones participants hauran de mantenir una actitud respectuosa, responsable i
col'laborativa durant el desenvolupament de l'activitat.
Els i les participants es comprometen a:

e Mostrar respecte envers la resta de participants, equips, public, personal organitzador, tutors/es

de joc, dinamitzadors/es i entitats col-laboradores.

e Respectar les instal'lacions, el material esportiu i els espais comuns.

e Complir els horaris establerts i seguir les indicacions de I'organitzacid.

e Mantenir una actitud positiva, participativa i de joc net.

e No fer Us ni promocié de substancies nocives, com alcohol, tabac o altres substancies no

permeses.

e Evitar qualsevol conducta violenta, discriminatoria, ofensiva o contraria als valors de |'activitat,
L'incompliment greu de la normativa podra comportar I'expulsié de la persona participant o de 'equip,
segons la gravetat dels fets. L'organitzacio es reserva el dret de prendre les mesures necessaries per
garantir el bon funcionament i la seguretat de I'activitat.

9. INSCRIPICIONS

Per participar a La Triple caldra formalitzar la inscripcido mitjancant el formulari en linia habilitat per
l'organitzacio o bé dirigir-se a I'espai jove de Cal Drac.
El formulari incloura:

e Dades personals de cada participant.

e Dades identificatives de 'equip.

e Modalitat o modalitats esportives en gué es vol participar.

e Autoritzacio del pare, mare o tutor/a legal en el cas de participants menors d'edat.

e Acceptacié de la normativa de participacio.

e Consentiment per al tractament de dades personals, d'acord amb la normativa vigent.
L'enllag d'inscripcio estara disponible a traves dels canals oficials del Consell Esportiu del Pla de I'Estany
(www.ceplaestany.cat) i de 'Ajuntament de Banyoles (https://banyoles.cat).
La inscripcio a cadascuna de les jornades sera gratuita. Els equips podran inscriure's a una, dues o tres
modalitats esportives.

Cada participant haura de disposar de 'autoritzacio corresponent per poder prendre part en l'activitat.

Caldra omplir el formulari online amb les dades del participant i de I'equip.
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10. COMUNICACIO | INFORMACIO

Tota la informacié oficial de La Triple es comunicara a través del correu electronic facilitat en el moment
de la inscripcio i dels canals oficials del Consell Esportiu del Pla de I'Estany i de I'Ajuntament de Banyoles.
A mes, es creara un grup de WhatsApp amb les persones referents dels equips per agilitzar la
comunicacio d'aspectes organitzatius, horaris, canvis o incidéncies.

En cas de pluja, incidencies organitzatives o causes de forca major, I'organitzacié comunicara qualsevol
modificacié d'horaris, ubicacions o funcionament pels canals establerts.

11. RESPONSABILITATS

La participacio en gualsevol de les jornades de La Triple implica I'acceptacio d'aquesta normativa i de
les indicacions establertes per I'organitzacio.
Es responsabilitat de cada participant:

e Portar la roba, el calcat i el material esportiu adequat per a la practica de cada modalitat;

e trobar-se en condicions fisigues adequades per participar en |'activitat;

e respectar les normes de convivencia, els horaris i les indicacions de I'organitzacio;

e tenir cura dels objectes personals.
L'organitzacio no es fara responsable de |la perdua, robatori o deteriorament d'objectes personals durant
el desenvolupament de I'activitat.
En el cas de participants menors d'edat, caldra disposar de 'autoritzacio corresponent del pare, mare o
tutor/a legal.

12. CESSIO DE DADES PERSONALS

Les dades personals facilitades en el procés d'inscripcio seran tractades pel Consell Esportiu del Pla de
I'Estany amb la finalitat de gestionar la participacié a La Triple, I'organitzacio de les jornades i les
comunicacions vinculades a 'activitat.

Les dades es tractaran d'acord amb la normativa vigent en matéria de proteccié de dades personals. En
cas qgue sigui necessari, podran ser comunicades a les entitats asseguradores o
administracions/entitats col-laboradores vinculades a 'organitzacié de I'activitat.

Les persones participants, o els seus representants legals en cas de menors d’'edat, podran exercir els
drets d'accés, rectificacio, supressio, opaosicio i la resta de drets reconeguts per la normativa vigent
adrecant-se al Consell Esportiu del Pla de I'Estany.

Per a qualsevol dubte o incidencia relacionada amb I'activitat, es podra contactar amb:

Telefon: 972 58 13 44
Correu electronic: consellesportiu@ceplaestany.cat
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