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CENTENYS I VILERT

Reunid Informativa per families
Dimecres 1/ de juny de 2026
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Consell Esportiu
del Pla de I'Estany

Entitat privada sense anim de lucre.

Objectiu de fomentar, organitzar | promocionar 'activitat fisica i
esportiva a la comarca.

A traves de dissenyar, gestionar | desenvolupar projectes | activitats
per a tota la poblacio.
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Politica de proteccioa la
iInfancia 1 I'Adolescencia =

Vetllem pel bon tracte a infants i joves | per [a promocio d'espais
segurs, | es per aixo que hem desenvolupat |la Politica de Proteccio
envers la Infancia i I'Adolescencia.

@ Politica de Proteccio a la infancia

@ Guia breu de |lg Politica de Proteccio

www.ceplaestany.cat
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Programa Edusport 360°

s fonament en una visio integral i comunitaria de I'educacio a traves de
'esport, amb I'objectiu de contribuir al desenvolupament global dels
Darticipants.

@ rorMAciO @ COORDINACIO @ ACTIVITATS

wr

"' GIMCANA-NOCTURNA

_ ESCMORSEE O%SPOBII'\:%MIIIJII;#IEIAL’I ORIENTACIO, E‘EIEH‘SIF'EEII : > D,ESTIU
MULTIESPORTIVA 10C. ESCOLKIUN | | SERINYA

DEL PLA DE LESTANY

53 FENT ESPORT FEM COMARCA!



<V

D o TOTAL
Estiu Esportiu
| d'ESt ,
'SERINYA Mes de
232 1.500
Casal d'Estiy participacions participacions
ESPONELLA
Casal d'Estiu 44
BANYOLES participacions Prop de

1.055

participacions

200

infants i joves
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Calendari |

programacio

JUNY JULIOL
la Setmana - 29/06/26 a 03/07/26

di dm dc dj dv ds dg di dm dc dj dv ds dg
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 2a Setmana - 06/07/26 a 10/07/26
8 9 10 MM 12 183 14 6 7 8 9 10 1" 12

3a Setmana - 13/07/26 a 17/07/26
5 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
29 30 27 | 28 | 29 |30 @31
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Equip HUMA
COORDINACIO PROGRAMA  ANDREU MORENO

DIRECCIO - CASAL  NURIA VILARROYA

EQUIP MONITORATGE I  NURIA VILARROYA | OT OCTAVIO
VOLUNTARIAT

CURS DE MARTI DARNES | ARAM BOSCH
PREMONITORATGE
POLIESPORTIU
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Horari

08.45 - 09.05 h: Arribada participants

09.05 - 09.15 h: Benvinguda

09.15 - 10.30 h: Activitat 1

10.30 - 11.00 h: Esmorzar (dimarts i dijous fruita)
11.00 - 12.00 h: Activitat 2

12.00 - 13.00 h: Activitat 3

13.00 - 13.05 h: Sortida participants
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Material participants

@ POSAT DE CASA
e Roba comodag

e Crema solar

e Calcat comoda | adequat per fer activitats (no xancletes de dit)

e Samarreta del casal (s'entregara el primer dia de casal de

» 'infant, | obligatoria a les sortides)

creixem en

A LA MOTXILLA 4 s
e Esmorzar i aigua (millor en carmanyola)

e Tovallolag, xancletes | crema solar

e (Orrg

EDUSPORT
360 A

e Bombolleta (si cal) i roba interior (infantil)
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Activitats

® e« Activitats esportives

e Activitats de lleure

e ACtivitats aquatiques

o Camping Esponella (1,20 € / no abonats)

@ e« £Xcurcions a peu
e Excurcions amb bicicleta

e Tallers i manualitats

@ ¢ Proposta d'activitat extraordinaria
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Activitat Extraordindria
“Un mati al mon rural” - Can Rostoi

Dimecres 8 de juliol de 2026

@ Coneixer I'entorn rural @ Jugar a l'aire lliure

@ Veure animals de grana @ Participar en activitats creatives

® ©

De 9,30 g 12.30 h 8,47 € / infant
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Vies de comunicacio

7N Teléfons de contacte Families «—

Consell
Esportiu

Direccio Casal (NUria Vilarroya - 666 23 32 49): Assistencies, urgencies,
consultes del dia a dig, etc.,

Oficines Consell Esportiu (972 58 13 44 - consellesportiu@ceplaestany.cat):
Aspectes administratius.

csportiy — Families
e i

Horaris Circulars Imatges
setmanals Informatives del casal
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ESTIU ESPORTIU
CASAL - ESPONELLA, CENTENYS | VILERT

p
4N Diputaci MM Generalitat (‘(—«
C Col 7N D I |
dglnlfgldelm «@» de Girona " de Catalunya @ eSPOI'tcat

CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L'ESTANY
C. DEL NOC, 42 + 1/820 BANYOLES * T 972 581 344
CONSELLESPORTIU@CEPLAESTANY.CAT

WWW.CEPLAESTANY.CAT



