CAMINADES DE RECORREGUT CURT

CALENDARI 2026"

*Consultar la pagina web, hi poden haver modificacions.

Sortida: plaga Major de Crespia, 9.00h
Activitat extra: espectacle de magia

Sortida: plaga major de Vilademuls, 9.00h

Activitat extra: visita a I'espai
d'interpretacio del mon rural
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Sortida: plaga 1d'octubre, 9.00h

ESPUNEI-I-A Activitat extra: visita a la central

m nE MA“} hidroeléctrica de Martis
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Sortida: castell de Palol, 9.00h

PAI-UI- DE REVARDIT Activitat extra: visita al castell de
oy 24 DE MMG Palol de Revardit
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caRNEI_I_A DEI_ TERRI Sortida: camp de futbol, 21.00h

Activitat extra: banyada nocturna
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Rutes circulars

CAMINADES DE RECORREGUT LLARG Rutes circulars

Sortida: Vilavenut, 8.30h
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Sortida: escola Vall del Terri, 20.00h
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Sortida: pavello municipal, 8.30h

Sortida: Passeig Dalmau, 21.00h
Activitat extra: coneixement de la historia
del balneari de la Puda i la seva font

Sortida: zona esportiva de Mianigues, 21.00h
Activitat extra: banyada nocturna

+ O X O

Sortida: piscina municipal, 21.00h
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Sortida: pavellé municipal, 8.30h
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Sortida: zona esportiva de Mianigues, 8.00h
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Sortida: placa Major, 8.30h

Activitat extra: banyada nocturna
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Sortida: placa Major, 8.30h

6 DE DESEMBRE
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gaudir del nostre entorn.

Fem drecera! és un circuit de quinze caminades repartides en deu municipis de la
comarca amb dos nivells de dificultat, perque tothom s'hi senti particip. D'una
banda, us proposem vuit caminades curtes, de baixa dificultat i aptes per a totala
familia, amb activitats complementaries que enriquiran l'experiencia. De laltra,
set caminades llargues, amb més recorrequt i desnivell, pensades per a aquelles
persones que vulguin assumir un repte més gran. Podeu participar-hi de manera
individual o en grup, escollint l'opcié que s'adapti a vosaltres: fer una sola ruta,
completar tot el circuit, participar només a les caminades curtes o sequir totes les
propostes de les caminades llargues.

Inscripcio anticipada: 6€ per persona/caminada (www.ceplaestany.cat)

Inscripcio el mateix dia de la prova: 9€ per persona/caminada
“Menors de 10 anys, inscripcio anticipada 4€ i mateix dia de la caminada 6€
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Pack inscripcio 8 caminades curte

Menors de 10 anys
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I'esfor¢ de les persones participants.
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persones que hagin participat a un major
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Us convidem doncs, a fer dreceres amb
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% Entre 5i 8 km amb activitat complementaria. Entre 9i 15 km




