
CIRCUIT EL 8 DE LA FONTPUDOSA
És un recorregut molt popular a Banyoles utilitzat habitualment per córrer,
caminar, passejar el gos o entrenar.
Es troba a la zona del Puig de la Fontpudosa i el Passeig de la Puda (a prop del límit
amb Porqueres i de la coneguda Font de la Puda). Rep aquest nom popular de "el 8"
per un motiu purament geomètric: el traçat del camí té una forma que recorda a
la xifra d'un vuit o al símbol de l'infinit, fet que permet fer dues variants o bucles
connectats sense haver de repetir exactament les mateixes passes en línia recta.
S'acostuma a triar perquè:

Està en un entorn natural a tocar de la ciutat i és de molt fàcil accés.
Està connectat amb les rutes que voregen l'Estany o les zones boscoses
properes com els Pins, essent ideal per als qui busquen rutes alternatives a la
clàssica volta a l'Estany.
Permet als corredors locals fer sèries o mesurar distàncies còmodament
gràcies a l'estructura del bucle tancat.

BANYOLES

FONT PUDOSA I BALNEARI
Formen un dels conjunts patrimonials i històrics més singulars de Banyoles, situat
al final de l'anomenat Passeig de la Puda.
1. La Font Pudosa
L'aigua té una olor molt forta i característica d'ous podrits (o de bomba fètida). Això
es deu al fet que són aigües sulfuroses (contenen gas sulfhídric o sulfur d'hidrogen)
i càlciques fredes.

Història: Es té constància escrita d'aquesta font des de l'any 1419, tot i que no
va ser fins al segle XVIII quan es va començar a utilitzar de manera medicinal.

2. L'antic Balneari de la Puda
Arran de la popularitat que van agafar les propietats curatives de la font, a mitjans
del segle XIX el turisme va viure una autèntica eclosió a Banyoles.

L'origen: Després d'unes primeres barraques precàries amb banyeres de fusta
a la dècada de 1840, finalment l'any 1862 es va inaugurar el gran edifici del
Balneari just al costat de la font.
El boom turístic: Es va convertir en el principal reclam de la ciutat. A l'estiu, el
balneari i les fondes de Banyoles s'omplien de gent d'arreu (els primers
estiuejants o "aigüistes") que venien a fer salut. Molts veïns de la ciutat fins i tot
llogaven habitacions a les seves cases per absorbir tota la demanda.
Tancament i actualitat: El balneari va tancar definitivament les seves portes a
la dècada dels anys 50 del segle XX. Actualment, l'edifici està tancat al públic i
en estat de semiabandonament (ruïnes), tot i que està protegit com a Bé
Cultural d'Interès Local (BCIL).
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ESTANYOL DE CENDRA
L'Estanyol de la Cendra és un dels estanys més coneguts i curiosos dels que formen part del sistema
lacustre de Banyoles i Porqueres, tot i que tècnicament es troba situat al municipi de Porqueres, a la
zona del mas de la Cendra.
Rep el nom "de la Cendra" pel color de les seves aigües i el seu fons. Es tracta d'un estanyol d'origen
càrstic (creat per l'enfonsament del terreny a causa de l'aigua subterrània) que té una forta surgència
activa d'aigua des de la part inferior.
Aquesta aigua que surt a pressió des del fons manté en suspensió constant els sediments fluvials
(argiles i llims). Aquest fet fa que les seves aigües no siguin transparents, sinó que es vegin de color
grisós o tèrbol, recordant el color de la cendra. El fons és un autèntic llit de fangs tous en moviment i és
un dels estanys on es pot apreciar millor el fenomen de la suspensió de sediments.
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