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PONENCIA: ALIMENTACIO | NUTRICIO

PROGRAMACIO

2025
2026

508 FEBERER ESPORTIVA DURANT L'ETAPA DE 'E)/'grsdeeur
19.00 h CREIXEMENT Banyoles
KARLA CANE - Nutricionista Girona FC
TALLER PRACTIC: ALIMENTACIO | Local
NUTRICIO ESPORTIVA DURANT L'ETAPA DE polivalent
17 DE FEBREE CREIXEMENT zona
19.00 BERTA PI - Doctora en Farmacia, nutricionista esportiva
clinica i docent a 'EUSES Porqueres
PONENCIA: SALUT | PREVENCIO DE LESIONS
17 DI MARC ENJOVES ESPORTISTES Auntament
19.00 h AZAHARA FORT - Professora del Master de del Terri
Readaptacio a I'esport d'EUSES.
TALLER PRACTIC: SALUT | PREVENCIO DE Oficina
2 121 MUARC LESIONS EN JOVES ESPORTISTES Jove Cal
19.00 h PAU VELA - Fisioterapeuta, osteopata i esportista [B);?’\C’oles
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Catedra d'Esport i Educacié Fisica
Centre d Estudis Olimpics.
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