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1. Introduccio

Un 80 % dels i les adolescents a nivell mundial no compleixen els minims recomanables d’ac-
tivitat fisica saludable (60 minuts diaris d’activitat fisica moderada o vigorosa), i les noies son
més inactives que no pas els nois (van Sluijs et al., 2021). Si ens fixem en el cas de Catalunya,
el 34,4 % dels nens i nois i el 30,3 % de les nenes i noies de 3 a 14 anys tenen un estil d’oci
actiu, és a dir, fan com a minim una hora al dia d’esport, de joc al parc o al carrer (Enquesta
de Salut de Catalunya, 2022). Addicionalment, revisions sistematiques evidencien que el volum
d’activitat fisica pateix un decrement al llarg de I’adolescéncia (Guthold et al., 2020).

La disminuci¢ sostinguda de I'activitat fisica durant aquest periode s’associa amb un risc més
alt de desenvolupar malalties cardiovasculars (Fernberg, 2021; Hardy et al., 2017), obesitat i
diabetis en I'edat adulta (Feter, 2021). La disminucio de 'activitat fisica durant aquesta etapa de
la vida també impedeix que els i les adolescents assoleixin les recomanacions d’activitat fisica
saludables establertes per I'Organitzacié Mundial de la Salut, les quals son essencials per pro-
moure la seva salut mental, fisica i social (Chaput et al., 2020).

La practica regular d’activitat fisica en entorns organitzats, com és el cas de clubs esportius,
té un impacte positiu en la composicid corporal, I'aptitud cardiovascular i la percepcio de la
salut en els i les adolescents (Karchynskaya et al., 2022). Diferents estudis associen la partici-
pacio esportiva habitual dels adolescents amb augments de I'activitat fisica regular, els quals
es mantenen durant la joventut i I'etapa adulta (Hopkins et al., 2022; Aira et al., 2021; Batista
et al., 2019; Malina, 2001). La participacié esportiva disminueix de 0,73 a 0,51 hores/dia en el
transcurs de I’adolescéncia (Roman Vinas et al., 2006), perd es manté com 'opcid preferida per
aconseguir i mantenir nivells regulars d’activitat fisica moderada i vigorosa durant aquesta etapa
de la vida (Hulteen et al., 2017).

La promocio de I'esport esdeve una eina fonamental per combatre la inactivitat fisica dels i les
adolescents (Hallal et al., 2012) i combatre la disminucié gradual de 'activitat fisica (Farooq et
al., 2020). Per aquest motiu, és necessari identificar els factors que poden troncar la practica
habitual esportiva durant I'adolescéncia i influir en I'adheréncia esportiva al llarg d’aquesta eta-
pa (Ishag, 2020).

Durant I'adolescencia, el nombre de factors percebuts que dificulten la practica esportiva aug-
menta (Gyurcsik et al., 2006). Cal notar que aquests factors difereixen segons el génere (Rosse-
lli, 2020) i que aquest esdevé un determinant clau que influeix en la motivacié de les adolescents
vers la practica regular i sostinguda de I'activitat fisica moderada i vigorosa (Delfa-De-La-Morena
et al., 2022). En aquest context, és necessari identificar els factors que influeixen en I'abando-
nament de la practica esportiva de noies adolescents, les quals mostren una menor participacio
esportiva i un percentatge més alt d’abandonament esportiu que els nois.

La identificacié d’aquests factors té la finalitat de poder oferir noves maneres d’enfocar I'esport
a les noies adolescents i evitar aixi que abandonin la practica esportiva. Segons la literatura, els
factors que influeixen en la practica esportiva es divideixen en quatre grups: factors individuals
(biologics o psicologics), factors interpersonals (com ara el suport social), factors contextuals
(com ara la presencia d’equipaments esportius) i factors politics (com ara I'accés a I'esport ex-
tracurricular) (Aleksovska et al., 2019).
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2. Objectius

1. Explorar i identificar factors personals, socials, contextuals i politics que influeixen en I’'aban-
donament de la practica esportiva de noies adolescents (d’edats compreses entre els 12 |
els 16 anys) en el marc del sistema esportiu catala.

2. Explorar i identificar factors d’implementacié per reformular I’'esport femeni en I’adolescen-
cia i prevenir 'abandonament esportiu des de la perspectiva de noies adolescents (d’edats
compreses entre els 12 i els 16 anys) en el marc del sistema esportiu catala.

3. Metodologia

Metodologia qualitativa. Es van recollir dades qualitatives sobre I'abandonament esportiu en
edat escolar a noies de 1r d’ESO (3 discussions en grup, n = 22 participants, edat 12-13 anys)
i noies de 4t d’ESO (3 discussions en grup, n = 20 participants, edat 15-16 anys) a tres centres
d’educacio secundaria seleccionats mitjiancant mostreig per conveniencia. Van participar-hi dos
centres publics d’educacio secundaria de la comarca d’Osona (institut 1 i institut 2) i un centre
concertat d’educacié secundaria de la comarca del Valles Oriental (institut 3), entre marg i juny
del 2023 i gener del 2024. Criteris d’inclusio: (i) noia, (i) cursar el primer o I'Ultim curs de I'en-
senyament secundari obligatori, i (iii) haver abandonat la practica esportiva en els darrers tres
anys.

3.1. Mostra

Linstitut 1 i l'institut 2 tenen una oferta educativa des de 1r d’ESO fins a 2n de batxillerat i son
publics. El 83 % dels 550 alumnes que estudien a I'institut 1 han nascut a Catalunya, la res-
ta provenen majoritariament de I’América Central i I’América del Sud (6 %) i d’Asia i Oceania
(8 %). La procedencia d’alumnes que estudien a I'institut 2 és més variada, amb un 63 % dels
500 alumnes que han nascut a Catalunya. La resta han nascut a I’Africa (sobretot al Marroc,
Senegal i Ghana) (17 %), a América (Coldmbia i Equador) (8 %) i a Asia (’'india i la Xina) (8 %).
Cal remarcar que l'institut 2 té el reconeixement de centre de maxima complexitat. L'institut 3
té una oferta educativa que va des de 1r d’ESO fins a 2n de batxillerat i és un institut concertat
ubicat a una ciutat del Valles Oriental. EI 90 % dels 1.437 alumnes que estudien al centre han
nascut a Catalunya, la resta provenen majoritariament de Centre i Sud-América (6 %), d’Asia i
Oceania (2 %) i d’Africa (2 %).

3.2. Procediment

Es va contactar amb el professorat d’Educacio Fisica dels tres instituts per trucada telefonica.
Posteriorment, se’ls va enviar una breu informacio del projecte i infografies informatives mit-
jancant correu electronic. El professorat d’Educacio Fisica va presentar la informacio a I'equip
directiu dels centres per obtenir I'aprovacio i poder tenir accés a les alumnes. Amb el consen-
timent dels centres, el professorat d’Educacié Fisica va concertar una primera visita amb les
alumnes de 1r i 4t d’ESO (inicis de maig del 2023 en el cas dels instituts 1 i 2, inicis de gener
del 2024 en el cas de l'institut 3). La visita va tenir lloc a les classes d’Educacio Fisica dels dife-
rents grups dels centres (n = 8 grups 1r I’ESO; n = 8 grups de 4t d’ESO). Es va demanar a les
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noies de cada grup participar en una dinamica grupal durant els 20 minuts inicials de la sessio.
L’objectiu de la dinamica era identificar les noies que feien esport i quin esport practicaven i
identificar les noies que havien abandonat la practica esportiva en els darrers 3 anys i que en
I’actualitat continuaven sense fer esport.

Les noies que practicaven esport van retornar a les activitats de la sessioé d’Educacio Fisicaila
dinamica va continuar amb el grup de noies que havien abandonat I’esport i continuaven sense
fer esport. A agquestes noies se’ls va explicar el projecte i se les va convidar a participar en un
grup de discussio i sessiO cocreativa per explorar factors relacionats amb la seva manca de
vinculacié o abandonament a 'esport i explorar noves idees per reactivar aquesta vinculacio
O practica esportiva. A les noies que voluntariament van accedir a participar en I'estudi, se’ls
va donar el document de consentiment informat per tal que el signessin elles i els seus pares.
També se’ls va demanar I'adreca electronica escolar per concretar el dia i hora de participa-
ci6 en la discussié en grup durant horari escolar i en un espai al mateix centre educatiu (juny
del 2023, gener del 2024), previ acord amb el professorat d’Educacio Fisica. Un cop enviat el
correu d’invitacio a les discussions en grup, un total de 42 noies van participar en les discus-
sions en grup (n = 22 noies de 1r d’ESO; n = 20 noies de 4t dI’ESO). Les noies van entregar
el consentiment informat el moment abans d’iniciar la discussio en grup. El projecte va obtenir
I'aprovacié del Comité d’Etica de Recerca de la Universitat de Vic - Universitat Central de Ca-
talunya (263/2023).

3.3. Discussions en grup

Les discussions en grup (n = 6, juny del 2023 i gener del 2024) van tenir una durada de 45-60
minuts, es van dur a terme en catala, van incloure 5-6 participants i es van implementar durant
les sessions d’Educacio Fisica, sessions de tutoria o hores del pati. Es van seguir les direc-
trius del Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ). Es va dissenyar un
guid semiestructurat amb preguntes obertes per explorar els factors que havien influit en el fet
d’abandonar la seva practica esportiva, aixi com també explorar factors que haurien pogut evi-
tar I'abandonament esportiu. Abans d’iniciar la recollida formal de dades, es va pilotar el procés
del grup de discussio.

Abans d’iniciar cada discussio en grup i I'enregistrament d’audio, les participants van ser infor-
mades sobre els objectius de la sessio i van ser convidades a preguntar sobre qualsevol dubte
que se’ls plantegés. Es va emfatitzar que els grups de discussio pretenien ser espais lliures de
conversa i confidencials per parlar sobre diferents aspectes relacionats amb la seva practica
esportiva i amb possibles motius del seu abandonament.

3.4. Recollida i analisi de dades

Tres moderadors amb formacio extensa en metodologia qualitativa (MM, A, EC) van dirigir
les discussions en grup. Cadascun dels moderadors va dirigir dues discussions. Al final de
cada discussio en grup, el moderador va prendre notes per enregistrar les primeres impres-
sions sobre el contingut de la sessid. Les discussions en grup van ser enregistrades en audio
i després transcrites per una investigadora independent (PB). Per a I'analisi i codificacio de les
transcripcions, es van aplicar cinc passos que van permetre identificar factors relacionats amb
I’'abandonament esportiu: (1) familiaritzacid amb les dades; (2) codificacid oberta inductiva per
generar codis inicials; (3) cerca de temes dins dels codis generats a partir de les transcripcions;
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(4) revisi® dels codis i temes; (5) identificacid dels factors que influeixen en I'abandonament
esportiu en noies adolescents (Berg et al., 2017). L'analisi i codificacio del contingut de les dis-
cussions en grup es va fer per separat segons 1r o 4t d’ESO.

La codificacio dels factors que influien en I'abandonament esportiu de les noies va seguir el mo-
del ecologic dels determinants de I'activitat fisica (Bauman et al., 2012) publicat a The Lancet
(360:258-271). El model ecologic identifica que la practica regular d’activitat fisica esta influida
per determinants individuals (biologics, psicologics i conductuals), determinants interpersonals
(socioculturals i socioecondmics), determinants contextuals o de I’entorn i determinants relacio-
nats amb les politiques vigents.

Dues investigadores (MM i APR) van fer la codificaci6 i I'analisi de contingut de les discussions
en grup de forma independent i després van identificar i acordar els factors derivats de la in-
formacié qualitativa. Els factors identificats es van retornar als moderadors i a la transcriptora
dels audios amb I'objectiu d’obtenir-ne la verificacid. Es van considerar tots els factors que
van emergir, independentment de si apareixien amb més freqiiencia, més repeticié o amb més
profunditat d’expressio.

4. Resultats

Un total de 87 noies de 1r (n = 48) i 4t (n = 39) d’ESO havien abandonat la practica esportiva
en els darrers 3 anys i continuaven sense practicar cap esport. Havien abandonat un total de
vint-i-quatre esports, els motius d’abandonament dels quals es descriuen a la figura 1.

Un total de 22 noies de 1r d’ESO d’entre 12 i 13 anys (n = 3 discussions en grup) i 20 noies de
4t d’ESO d’entre 151 16 anys (n = 3 discussions en grup) van participar en les discussions en
grup. Els esports que havien abandonat es descriuen a la figura 1.
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Figura 1: Procediment per identificar noies de 1r i 4t d’ESO que han abandonat la practica esportiva

Noies que participen
en la dinamica de les
classes d’educacio
fisica

Noies que durant els
darrers 3 anys han
abandonat I'esport i
no han retornat a la
practica esportiva

Noies que
voluntariament
participen en les
discussions en grup o
sessions cocreatives

1r ESO 4t ’ESO
Total (n = 48 noies) (n = 39 noies)
Instituts 1 i 2 publics (n = 28 noies) (n =29 noies)
Institut 3 concertat (n = 20 noies) (n =10 noies)

1r ’ESO 4t d’ESO
Total (n = 27 noies) (n = 26 noies)
Instituts 1 i 2 publics (n =18 noies) (n = 20 noies)
Institut 3 concertat (n =9 noies) (n =6 noies)

Esports que han abandonat

1r ’ESO. Gimnastica artistica o ritmica, basquet, patinatge, dansa, circ, ciclisme, padel,
natacio, atletisme, tackwondo, equitacio, ballet, voleibol, boxa, waterpolo, tennis, hipica,
hip-hop i handbol

4t I’ESO. Patinatge, atletisme, futbol, badminton, basquet, gimnastica artistica o ritmica,
equitacio, voleibol, natacio, patinatge, dansa, tennis, ball, flamenc, karate, padel, natacio
sincronitzada i competicid de ball urba

Motius de I’abandonament

1r ’ESO. Motius economics, confinament, incomoditats, menstruacio, falta de transport,
inseguretats, anar a viure en un altre pais, no encaixava, el tipus de roba, falta de temps,
entrenadora estricte, avorriment, no hi havia equip femeni, bullying, feia massa fred, esport
poc fisic, massa hores d’entrenament, volia fer esport d’equip, els entrenadors no la trac-
taven bé...

4t I’ESO. Problemes de salut, pandemia, obsessid amb el cos, falta d’energia, depressio,
anorexia, necessitat d’'un descans, I'entrenador s’enfadava massa, separacio del grup per
nivells d’habilitat, males notes, motius economics, separacié dels pares, pressié del club,
entrenadors estrictes, avorriment, canvi de pais, falta de temps, lesié, no I'hi agradava, les
amigues no hi anaven, tenir companyes més bones que ella, voler provar altres esports,
els entrenadors no li agradaven, no passar-s’ho bé, sentir que les han “cremat”, els entre-
naments acabaven molt tard, voler decidir el que volen fer perque ja son grans, haver-hi de
dedicar massa temps, dificultat de combinar estudis i esport, que els entrenadors et diguin
sempre el “dolent” i no el que has millorat, no poder fer altres activitats importants en la teva
vida, que els entrenadors parlin malament, que I'esport se centri massa en la competicio i
no en la millora de la seva salut, no hi ha bon ambient, I'entrenador no premia el meu esforg,
si No guanyes els entrenadors no et fan cas...

1r ’ESO 4t I’ESO
Total (n = 22 noies) (n = 20 noies)
Instituts 1 i 2 publics (n =16 noies) (n =15 noies)
Institut 3 concertat (n =6 noies) (n =5 noies)

Esports que han abandonat

1r d’ESO. Equitaci6, natacio, atletisme, dansa, patinatge, gimnastica artistica, futbol, ball
acrobatic, tennis, ball i voleibol

4t I’ESO. Equitacio, natacio, atletisme, dansa, patinatge, gimnastica artistica, futbol, ball
acrobatic, tennis, ball, voleibol, ciclisme, sevillanes, handbol, ballet i tackwondo
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4.1. Factors que influeixen en ’abandonament esportiu de noies de 1r ’ESO

Els factors d’abandonament esportiu que s’extreuen dels grups de discussidé amb les noies de
1r d’ESO son principalment quatre: (1) la manca d’entorn de confianga dins I'entorn esportiu,
(2) la inseguretat en espais masculinitzats, (8) els canvis corporals i aspectes relacionats amb
la roba esportiva i (4) la sensacié de no progrés o avorriment en les sessions d’entrenament.

Tal com es mostra a la figura 2, de cadascun dels factors principals també en deriven al-
tres problematiques que comporten I'abandonament de la practica esportiva durant el curs de
1r I’ESO o abans. Aquests factors d’abandonament sén majoritariament individuals, dins de
I’ambit biologic i psicologic segons el model ecoldgic dels determinants d’activitat fisica. Els se-
gueixen factors d’abandonament interpersonals, especialment els factors socioculturals (vegeu
I'annex 7.2 per taules de citacions).

Figura 2: Factors que influeixen en ’'abandonament esportiu en noies de 1r ’ESO

Inseguretats
corporalsi
vestimenta

Poca exigéncia
provoca sensacio
de no progrés o

Massa exigéncia

provoca manca Inseguretats

avorriment de motivacio MANCA CANVIS CORPORALS incomoda per laregla
D’ADEQUACIO EN IDEVESTIMENTA
( ( LEXIGENCIA ESPORTIVA
FACTORS DE
LABANDONAMENT
ESPORTIU ABANS
DE TIRD'‘ESO
INSEGURETAT MANCA l J
EN ESPAIS D’ENTORN DE
Equips excloents  Infraestructu- Manca MASCULINITZATS CONFIANCA Vincles inexistents Manca de suport
perradde  res esportives d'infra- o débils amb el social entre
génere i edat no adaptades estructures grup iguals i del club
(bullying) Compartir irecursos
Discriminacioi  vestuarisamb familiars Relacié amb l'equip técnic
menyspreu en la nois Percepcié de discriminacio
practica

esportiva

4.1.1. Canvis corporals i roba esportiva

- Inseguretat corporal i roba incomoda

Una de les claus en I'abandonament de I'esport d’algunes de les participants de 1r d’ESO rau
en els canvis corporals i I'exposicid dels seus cossos en el context esportiu per la roba que
han de portar durant la practica. Hi ha peces de roba que per a les noies son més ajustades, i
aixd no nomeés ho assenyalen com una diferencia injusta respecte als nois, siné també com un
factor més a tenir en compte quan es tracta de parlar de la pressio estetica que experimenten
a través dels seus cossos.

“El que pensa una [quan veia a les altres noies al vestidor] és sempre que hem d’estar primes.”
[Natacio]



REFORMULAR L’ESPORT | LACTIVITAT FISICA PER A LES ADOLESCENTS

“Tot i que si, si que estem una mica exposades a tot aixd que ens critiquin o ens diguin coses.”
[Handbol]

Aquestes sensacions d’incomoditat i de malestar s’'incrementen en el moment que els equips
0 els entrenaments sé6n mixtos i han de compartir espai 0 practica amb els nois. Aixo les porta
a situacions no agradables que les acaben allunyant d’aquell esport. A més a més, destaquen
que per a elles ja és un moment prou delicat de desenvolupament fisic pel canvi de nenes a
noies.

“’uniforme de ciclisme és com molt estret, és molt incomode estar amb nens. Era com molt apre-
tat d’aqui i de les cuixes.” [Ciclisme]

“"Hem de portar banyador. Hi ha nenes que ja s’estan desenvolupant i és una mica incomode per-
que els nens a vegades...” [Natacio]

En alguns casos, des dels mateixos clubs o entitats esportives, aquestes necessitats de ben-
estar psicologic relacionat amb la pressio estética i I'experiencia dels seus cossos a vegades
tampoc queden cobertes.

“Jo quan era més petita ja estava comencant a créixer i a desenvolupar-me i havia de seguir anant
al vestuari amb els nois.” [Handbol]

“Em feien les mesures a principis del curs i, clar, llavors, quan anavem a competir de pit ja no
m’anava bé. | jo em quedava com ‘no em val’, i em deien ‘com no t’anira no sé qué’. Me l'intenta-
ven posar i no m’entrava perque m’havia crescut el pit, i era incomode perqué era I’tnica d’alla que
tenia pit i les altres no en tenien, llavors era una mica incomode.” [Dansa]

- Inseguretats per la regla

A les edats dels volts de 1r d’ESO és quan a algunes de les adolescents els ve la regla i per a
elles és un factor determinant que pot canviar el seu estat fisic o el seu estat mental. Perque es
noten més cansades, perqué tenen dolors o perque per a elles encara €s una condicio biologi-
ca molt nova acompanyada de vergonyes o incomoditats. La practica esportiva et fa estar en
moviment i apareixen les pors de tacar o que les altres companyes ho vegin.

“Vergonya fa, perqué veure una persona tacada, si que segurament tothom té el pensament de “ai,
com és que no es canvia”, coses d’aquestes, i doncs, si que fa vergonya pero a totes les nenes
els hi pot arribar a passar.” [Dansa]

“Feia dansa de primer a sisé i ho vaig deixar per problemes de casa i per la regla.” [Dansa]

La regla, en ser un factor biologic molt recent, o fins i tot en alguns casos inexistent, que se
suma al seu dia a dia, al desconeixement o a prejudicis, pot derivar en pors a I’hora de voler o
poder practicar algun esport.

“A veure, és que jo ara tinc una mica de por, perque o sigui, jo vull fer I'escalada, pero amb aixo de
la regla, doncs, no sé si podré. Perque no sé, o sigui, no sé. Tinc un mal pressentiment.” [Basquet]
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4.1.2. Manca d’adequacio en I’exigéncia

- De vegades massa exigencia provoca manca de motivacio

[’exigencia en la metodologia dels entrenaments també va suposar en alguns casos un motiu
per a I'abandonament. Moltes de les noies no troben en 'esport el que busquen o necessiten,
perque no ho poden fer al nivell o ritme que voldrien. Per una banda hi ha les noies que consi-
deren que la prioritat de I'equip técnic és el rendiment esportiu, i aixd fa que els entrenaments
siguin més exigents del que voldrien o fins i tot que se les exclogui en el cas que I'exigéncia no
s’assoleixi.

“Si no ens sortia fer 'espagat, ens obrien les cames aixi al terra, forcant I'articulacio. | van comen-
car a ser més dures, van comencar, doncs, a excloure alguna gent.” [Patinatge]

O sigui, ens deixaven alla tirades i deiem, ‘mira, aixo no, esta clar’. Va passar un any, i jo li vaig
dir a ma mare, és que m’avorreixo molt alla, sempre és el mateix, i tot aixo em va dir, ‘bueno, ja et

desapuntaré.”” [Handbol]

- De vegades poca exigéncia provoca sensacio de no progrés o avorriment

Per a d’altres, el gran problema que es trobaven era la monotonia en els entrenaments i la sen-
sacio de no aprendre res durant el curs. Aquest va ser un dels factors més recurrents a I’hora
d’exposar els factors pels quals abandonen I'esport.

“M’he avorrit jo, és que sempre féiem el mateix.” [Patinatge]
“Sempre era el mateix, sempre. No vaig aprendre quasi res.” [Patinatge]

Sensacions que també tenen relacid amb la manca d’exigéncia que fa que I'esport els sembli
una practica monotona i que les avorreix. També en els casos en qué els grups d’entrenament
no tenen els mateixos nivells de practica.

“Llavors després van acabar les més grans, i ja no vaig poder anar amb elles, i, doncs, amb les
petites ja era com que m’avorria perque jo tot aixo ja ho sabia, i la professora aquella, doncs, ja no
m’exigia tant.” [Dansa]

4.1.3. Manca d’entorn de confianca

- Vincles inexistents o débils amb el grup

Un factor important d’abandonament per a les noies de 1r d’ESO és que en I’'entorn esportiu
i en el grup de practica esportiva tinguin una persona de confianca, una amiga. En el moment
que aquesta figura plega o canvia de grup, s percep que no hi ha vincle amb el grup i minva
la motivacio per seguir.

“Va ser perqué tenia una millor amiga, que alla em feia companyia i res, sequia ballant i, després,
qQuan es va desapuntar, doncs, ja em sentia com més sola, no em comunicava amb ningd.” [Ballet]

“La meva mare em va preguntar si ho volia tornar a fer, pero li vaig dir que no perqué sentir que
m’avorria, no estava amb les amigues, parlavem pero no em sentia comoda.” [Patinatge]
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- Manca de suport social entre iguals i del club

En aquest entorn per a algunes d’elles també és important poder-s’hi sentir comodes i acom-
panyades, perd sovint es parla de dinamica dels subgrups en un grup d’entrenament o de
practica. Aixd provoca una manca de vinculacié entre iguals i fins i tot I'exclusio.

“’ambient no era I'ideal per mi, pero clar després vaig haver d’esperar un any, i I'any seglent ja
van canviar de grups.” [Dansa]

“Les companyes no és que m’ajudessin gaire en aquells moments, i també I'exigencia, pero ara
ja esta.” [Dansa]

“Les nenes que hi havia, tampoc és que fossin molt facils de pariar.” [Ciclisme]

- Relacio amb I'equip técnic

La relacio debil amb les persones de I'equip tecnic fa que les noies no se sentin amb confianca
per explicar situacions de malestar entre companyes o la percepcié de discriminacié en I'ambit
esportiu, ja sigui d’entorn o de practica.

“Li vam dir a I'entrenador que ens desapuntavem, i diu, ‘vale, a mi qué m’interessa, és com vale,
desapunteu-vos’. | jo vaig dir, ha arribat el moment, ens van desapuntar i no vaig saber res mes
d’alla.” [Handbol]

També expressen la sensacioé de despreocupacio per I'aprenentatge esportiu quan potser hi ha
diferencies en nivells técnics o capacitats per assolir exercicis de I’entrenament.

“l van comencar a ser més dures, van comencar, doncs, a excloure alguna gent. Excloien nenes i
doncs hi havia nenes que feien un ball, no sé, amb els pares que haviem de pagar 100 euros per
un ball d’una hora. | doncs, i els altres doncs ens excloien molt, molt.” [Patinatge]

[, en alguns casos, sensacio de no crear dinamiques de grup que ajudin a la inclusio i conviven-
cia entre iguals.

“L’entrenador, doncs, m’excloia una mica. Llavors, jo no parlava amb ningu, jo nomeés jugava.”
[Basquet]

"Aviam I’entrenador, a veure... Pensava que els superiors eren com nomes els tnics de I'equip, i els
altres deia, ‘bueno, vosaltres us espavileu, ja sabreu com vosaltres fer-ho’.” [Handbol]

4.1.4. Inseguretat en espais masculinitzats

- Equips excloents per rad de génere i edat (bullying).

La idea que els equips mixtos no son I'entorn ideal per a les adolescents ha sigut persistent en
moltes de les seves experiencies. En els espais en qué predomina la masculinitat i els esportis-
tes nois perque els equips son mixtos, les noies hi experimenten malestar, rebuig, discriminacio
per capacitats esportives i exclusié a I’hora de fer els exercicis. En aquests casos, la rad per
I’'abandonament es relaciona amb I'assetjament o discriminacié per raons de sexe i de génere.

“Jo agafava la pilota i me la treien de les mans dient-me, ‘no, I'agafo jo, que tu no saps jugar’.”
[Handbol]
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“Erem les Uniques nenes i no sabiem fer-ho bé, ens sentiem molt rares perqué tothom ens mirava.
De vegades em feien por, érem dos nenes i uns nens mes grans que nosaltres. Em feia por, o sigui,
jo era una nena de 10 anys i amb els nens que eren molt més grans que jo.” [Tackwondo]

“Jo no va ser tant pel canvi, sind perqué també era incomode estar nomeés amb nens, perque ells
tenien com els seus temes també, i jo, al ser I'inica nena, era bastant incomode.” [Ciclisme]

“Hem de portar banyador, hi ha nenes que ja s’estan desenvolupant i si que és una mica incomode,

3

perqué els nens a vegades, diuen coses com ‘ay, esta muy buena’ o ‘ensefia mucho’.” [Natacid]

| en relacid amb el subapartat anterior de I'equip técnic, les noies també tenen experiéncies
en que elles han comunicat el malestar pels equips mixtos excloents als entrenadors i aquests
no han provocat que les discriminacions de sexe i genere s’erradiquin per crear un espai de
confianca.

“Ell, 'entrenador, va arribar un moment en que es va adonar que nosaltres estavem excloses i va
dir ‘doncs si, intenteu fer el que vulgueu i feu el que podeu, i si ells us tornen a fer aixo, els hi dieu,
nois, doncs, la cosa no va aixi’.” [Handbol]

- Infraestructures esportives no adaptades

En aquest cas es fa referéncia a les infraestructures i limitacions dels clubs esportius per poder
oferir més diversitat d’equips perque no hi ha un volum suficient de noies practicant I'esport, o
perque des del mateix club tampoc es vetlla per aconseguir espais de seguretat per a les noies,
com seria poder canviar-se en un vestuari no mixt. Elles noten manca de suport per part dels
clubs o entitats.

“No ens podien deixar un vestuari per nosaltres soles, i ens haviem de canviar i dutxar amb els
nois.” [Ciclisme]

Tot i que sembla que barrejar nois amb noies en edats petites, abans del desenvolupament,
€s un bon aprenentatge i una bona practica, cal vetllar perqué els nombre de nois i noies sigui
equilibrat i vigilar molt quan hi ha noies que comencen a desenvolupar-se.

“Jo al ser I'tinica noia, doncs al anar creixent, doncs clar, tu també et vas desenvolupant, et vas fent
gran, pero al estar amb nens tota I'estona, doncs era més incomode.” [Handbol]

“Estava molt cansada d’estar només amb nens perqueé ja estava com comencgant a créixer mes i
em cansava tota I'estona amb nens.” [Ciclisme]

En relacid amb les infraestructures, també es vinculen amb I'oferta de clubs i les distribucions
de les instal-lacions esportives a la ciutat. Quan la major part de I'oferta esportiva esta en una
zona molt concentrada i allunyada de molts punts de la ciutat, s’hi dificulta I'accés i es facilita
I’abandonament. Sobretot en el cas de les noies que han de tornar a peu, soles, a les hores
que acaben els entrenaments. Hi ha estructures familiars que no poden anar a buscar-les quan
pleguen.

"I aixo fa molta por, per aixo un dels motius de que no agrada anar pel carrer sola per la nit, és
perqueé hi ha molt ‘tios’ alla, i clar, ja has crescut amb aquesta mentalitat, de que em passara Si
m’agafen, em segresten, i em poden fer violacions i aquestes coses. Hi hagut casos, per aixo
també tenim por a anar soles.” [Dansa]

“Perqué no em venien a buscar i era massa lluny. No, sempre portava una clau que té punta, a la
ma aixi, per si de cas.” [Patinatge]
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4.1.5. Manca d’infraestructures i recursos familiars

El darrer factor per abandonar la practica esportiva esta intimament relacionat amb la posicid
socioeconomica de la familia. En aquesta area hem trobat algunes families que per raons d’or-
ganitzacio familiar i perque les adolescents encara son petites per anar soles pel carrer a la nit
van haver d’abandonar la practica esportiva.

“A vegades podia trucar al meu pare pero a vegades estava a la feina, i la meva germana... [l per-
queé et va fer por tornar sola a casa?] Era de nit”. [Patinatge]

“Sempre em venien a buscar tard perque el meu germa tenia partits i ja m’estava cansant una
miqueta de que m’anessin a buscar tard”. [Ciclisme]

“El problema és la distancia i els diners. Perque hi ha un lloc, a I'institut J.C. que fan basquet, i les
sessions les fan a la tarda, perd els meus pares ara treballen per la tarda i no puc anar sola alla”.
[Basquet]

4.2. Factors que influeixen en ’'abandonament esportiu de noies de 4t d’ESO

Els factors predominants que afavoreixen I'abandonament esportiu de les noies adolescents de
15-16 anys son personals, sobretot factors dins I'ambit psicologic i biologic. Tot i que existeixen
factors afavoridors de I'abandonament esportiu relacionats amb canvis contextuals en la vida
de les noies, aquests factors semblen ser minoritaris. Els factors interpersonals se centren en la
relacid que les adolescents estableixen amb les companyes de I'esport, amb entrenadors o en-
trenadores, amb nois que practiquen el mateix esport o les van a veure competir i amb familiars |
amics també apareixen amb freqiiencia (vegeu I'annex 7.1 per consultar les taules de citacions).

Els factors d’abandonament esportiu que s’extreuen dels grups de discussio amb les noies de
4t d’ESO son principalment quatre: (1) exigencia de I'esport i manca de motivacio, (2) canvis
corporals i de roba esportiva, (3) I'entorn i les companyes d’equip, (4) la relacid amb I'entrena-
dor/a (vegeu la figura 3).

Figura 3: Factors que influeixen en P'abandonament esportiu en noies de 4t I’ESO
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4.2.1. Exigéncia de ’esport i manca de motivacié

- Pérdua de motivacio

La perdua de motivacio és un factor relacionat amb I'abandonament esportiu en noies d’entre
15116 anys. Arriba un moment en que 'esport els deixa d’agradar, ja no s’ho passen bé prac-
ticant-lo i fan esport per obligacié o perque ho diuen les families:

“Jo el vaig deixar perque, al final, tampoc era un esport que m’emocionés gaire, o sigui jo anava
perque sabia que havia de fer alguna cosa, perque no podia estar tot el dia a casa.” [Ball]

“Bueno, fins que al final vaig agafar, i els hi vaig dir als meus pares, ja esta, s’ha acabat, perque
no... Perque no m’agrada, i em passo el dia al lavabo.” [Dansa]

També hi ha algunes noies que creuen 0 veuen que no sOn especialment bones practicant
aquell esport, i aixd fa que no se sentin motivades per practicar-lo:

“Jo, per exemple, a atletisme, que va per sub-16, sub-18, sub-20, no sé com funciona... que, clar,
jo ara he passat a sub-18, llavors em tocaria competir amb gent fins a 18 anys, crec que son...
Clar, jo tinc 15, llavors t’estan posant al nivell d’una persona que fisicament, o sigui, té tres anys de
diferencia amb mi, llavors és molt diferent. | clar, els entrenaments, o sigui, vas passant els anys i
sOn super besties, tot i, clar, jo tinc el mateix entrenament que una persona de 18 anys.” [Atletisme]

- Malestar emocional

Aquelles noies que perceben o pateixen algun problema de salut mental o benestar emocional
veuen I'esport com una pressio afegida a la seva vida que és totalment innecessaria. A més, la
competicio, en general, agreuja el seu malestar, ja que se’ls demana un rendiment que elles no
es veuen capacitades per oferir.

“L’ESO, jo no I'he passat gaire bé, o sigui, amb mi mateixa, he tingut problemes emocionals i altres
coses, i no em veia, com per tornar a fer I'esport. Estava massa concentrada en els problemes
que tenia.” [Equitacid]

“Vaig comencar amb la depressio i tot aixo, i no tenia ganes de fer res i aixo.” [Dansa i patinatge]

Els trastorns alimentaris i els problemes que se’n deriven també provoguen abandonament
esportiu durant I’'adolescéncia, tal i com ens indica aquesta noia, que fins fa poc havia practicat
atletisme:

“Vaig tenir problemes amb el menjar i amb I'anoréxia, i a tercer ho vaig haver de deixar perque el
meu psiquiatre em va dir que no podia continuar fent atletisme, ja que era una cosa que em feia
mal, ja pel trastorn de la conducta alimentaria.” [Atletisme]

Les lesions també sén un factor que afavoreix I'abandonament esportiu entre noies i moltes
vegades no son les lesions fisiques en si, sind les sequieles mentals que els queden o la situacio
personal que els provoca el fet d’estar lesionades:

“També em vaig sentir (mentre estava lesionada) com que estava una mica a part perqué nomes
feia exercicis a part. Les del grup també al final ens vam acabar separant una mica. | doncs al
comencament de la temporada, ho vaig decidir deixar, tot i que jo pensava en aixo des de I'estiu.”
[Gimnastica artistica]
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“Jo, potser, sivaig a entrenar 4 dies a la setmana, 2 em fa mal, o clar, estar fent alguna cosa i cada
cop et donen un ‘tirén’ aqui i no puguis cérrer fins d’aqui 4 dies, aixo és una merda. Es el pitjor. |
Clar, ja pots fer el que sigui, que se te’n va. Llavors, perds musculatura, si t’esperes gaire, i a tornar,
has de tornar a comencar tot.” [Atletisme]

- L'exigencia que implica I'esport i la competiciod

El nivell d’exigéncia de I'esport augmenta amb els anys de practica, la qual cosa implica haver-hi
de dedicar més hores d’entrenament i en horaris cada vegada més tard. Aixd provoca que les
noies se sentin cansades psicologicament i fisicament i, alhora, se’ls faci dificil conciliar amb el
temps d’estudi i amb les altres activitats que tenen en el seu temps de lleure. Algunes de les
noies tenen la percepcio que I'esport pot ser una pressio afegida a la seva vida:

“Jo m’arrepenteixo d’haver-ho deixat pero a la vegada tambeé estic felic perque és un pes menys
de sobre.” [Patinatge]

A més a més, tot i I’'exigéncia rebuda, perceben que no tenen el suport necessari per poder-la
afrontar, tal com manifesta aquesta noia que havia fet atletisme:

“No em donaven cap eina per poder progressar, i era I'inic que m’afectava, perque no ho sabia,
com fer-ho jo sola.” [Atletisme]

La manca de temps per complir la demanda propia de I'esport €s un factor recurrent en els mo-
tius per a I'abandonament esportiu que manifesten les noies de 4t d’ESO. Les hores d’estudi
que se’ls reclamen des de l'institut o totes les activitats complementaries que realitzen en el seu
dia a dia fan que I'esport es vegi com un a més a més, moltes vegades prescindible:

“Ho vaig deixar primer de tot perqué comencava I'insti i pensava que no tindria temps d’anar a fer
‘entrenos’.” [Futbol]

“O sigui, et demanen que vagis a entrenar quatre dies, també vagis al gimnas, vagis a dormir d’ho-
ra perque les hores de son son molt importants, mengis bé, no sé que, clar. Dius, aviam, tens set
dies la setmana, saps, i no dona més.” [Atletisme]

4.2.2. Canvis corporals i roba esportiva

- Inseguretats corporals i roba poc adequada

Es va identificar que les noies de 4t d’ESO poden abandonar la practica esportiva per les inco-
moditats i inseguretats que els ocasiona I’estética que se’ls exigeix en I’'esport que practiquen,
inclosa la roba que han de portar, els tractaments estétics a que “s’han” de sotmetre o els ca-
nons estetics vinculats a la practica del seu esport:

“Bueno també vaig comencar a agafar inseguretat amb el meu cos i per fer natacio, pues sempre,
el tipic que has d’anar a depilar de les cames, vigilar com ets i tal, i va arribar un punt que vaig dir
que no em sentia comoda al moment d’estar alla amb tothom i ho vaig deixar.” [Nataci]

“Havia d’estar prima pero també tenir muscul i era una cosa que a mi m’afectava molt, clar, deixava
de menjar, per intentar estar més prima feia molt d’esport per tenir muscul. A més quan corres
se’t pugen els pantalons. O sigui, van amb calces, que s’acaba ‘fotent’ tanga, perque corrent se’t
posa cap a dintre. | vas amb el top, que se’t veuen totes les tetes i tot. | clar, €s una mica violent,
la veritat.” [Atletisme]
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“Nosaltres doncs la roba dels festivals i tot ens feia la M, que era la mare de I'entrenadora, i ens feia
uns comentaris que bueno...doncs no venien a ‘cuento’ [...] O sigui, la noia que ens feia la roba,
doncs feia comentaris [...] o sigui sobre el meu cos i bueno jo diria també que amb aixo doncs
també ho mirin.” [Dansa]

“Em sentia molt incomoda, perquée em deien que tenia molt cul i és com que quan corria em mira-
ven el cul i no m’agradava aixo.” [Futbol]

- Incomoditats relacionades amb la menstruacio

Les noies de 4t d’ESO poden abandonar la practica esportiva per les molésties que ocasiona
tenir la regla i els canvis corporals que apareixen durant I'adolescencia. Aquesta etapa provoca
incomoditats i inseguretats a les noies. A part, la roba que han d’utilitzar algunes noies durant
els entrenaments o les competicions tampoc ajuda que se sentin més comodes:

“A mi em va venir la regla també a I'estiu de quart a cinquée, a cinque ja la tenia, i bueno natacio,
Clar, et fiques un ‘tampax’ i ja pots anar, perd quan ets tan petit també costa una mica, et fa por,
tens moltes coses pel cap en aquest sentit, que dius, tan petita i em venen totes aquestes coses
de cop, em va venir tot molt de cop, em van créixer les tetes, em va venir la regla, em va comencar
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a sortir pel al cos i va ser un ‘bueno, bueno’.” [Natacid]

“Jo tinc una condicio dels ovaris, que es diu ovari poliquistic, que tinc quistes als ovaris i, per tant,
tinc com problemes hormonals, un d’ells és pujar molt de pes sense voler, per qualsevol cosa, i
clar, com a mi m’exigien tenir una condicio fisica...” [Equitacid]

“A mi, amigues meves m’ho han dit, ‘tipo’, ‘bua, no puc anar a competir perque se’m veura tot i
em fa cosa, i m’ha de venir la regla, i a més estaré meés baixa...”.” [Atletisme]

4.2.3. Lentorn i les companyes d’equip

- No sentir-se comoda amb les companyes d’equip

Les noies poden abandonar la practica esportiva quan les companyes d’equip no els ofereixen
el suport que necessiten. No sentir-se comoda o a gust amb el grup d’entrenament, sentir-se
que no formen part del grup per motius diversos [perque les altres noies sén un grup tancat
d’amigues en el qual és dificil ser acceptada, per despuntar i tenir més nivell esportiu...], que les
amigues es desapuntin o creure que el grup no es pren I'esport seriosament son factors que
afavoreixen I’'abandonament esportiu.

“Jo vaig deixar el patinatge per I'ambient, perqué a part jo era com nova també. | bueno, no
m’agradava ni les companyes ni I’entrenadora.” [Dansa i patinatge]

“A nosaltres ens van pujar de nivell... Jo feia tercer d’ESO i patinava amb gent de segon de bat-
xillerat, potser. | clar, tenien el seu grup i jo en tenia un altre, pero les meves dues amigues es van
acabar desapuntant perque no se sentien ‘a gust’ a dintre del grup...]. Era un ambient competitiu
0 de grupets.” [Patinatge]

“O s’ho prenen a ‘catxondeo’ [les companyes d’equip], que jo aixo si que soc bastant competitiva
a I’hora d’entrenar, o sigui, jo si ho faig m’agrada fer-ho bé, si no, doncs no ho faig.” [Atletisme]
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- Problemes derivats de I’entorn i el club

Un dels altres motius d’abandonament era que les noies no se sentien comodes amb I'entorn,
ja fos perque I'ambient del club no els agradava o per comentaris que podien sentir dins del
mateix club. També es van indicar motius socioeconomics com a causants de I'abandonament
de I'esport, tant per 'augment de preus relacionats amb la practica de I'esport en concret, o la
interferencia econdmica que suposa fer I'esport amb les activitats de la vida familiar quotidiana.

“El ball, per exemple, si que ara tornaria a fer ball, perd no vull anar per la gent que hi ha alla, a les
academies d’aqui, és gent com aixi.. [...] és que a [la poblaci6 on es fa el grup de discussid], o sigui,
els esports ja no... S6n com sectes.” [Ball|

“Em deien que tenia molt cul i és com que quan corria em miraven el cul i no m’agradava aixo.
Qui? Els nois, perque quan feien partit €s quan venien a veure, venia gent de fora i doncs feien
comentaris que no tocaven. Com ‘vau!!’. Era incomode.” [Futbol]

“Si, aixo del tema economic si que és brutal, perque... Tenim una nena nova que ha vingut, que ve
de fora, i fa un any que viu aqui, i sempre havia fet volei, i aquest any es volia apuntar a volei, i no
ho pot pagar, i clar aixo, per ella, suposo que €s una p*tada, perque clar si li agrada molt i no pot
fer-ho...” [Atletisme]

- Situacions familiars

Les noies també poden abandonar la practica esportiva per algunes circumstancies que suc-
ceeixen a la seva vida, com és el cas de la separacio dels pares, el canvi de ciutat o pais de
residencia o I'aprovacio per part dels pares perque la noia faci esport:

“l a més els meus pares es van separar i la meva mare se’n va anar a viure a Maresme i no anava
bé logisticament, perque jo feia equitacio aqui”. [Equitacid]

“Es que quan estava a I'lndia jo jugava amb els amics i amigues perd quan vaig venir aqui... és
que no teniem meés amigues per jugar i meés clubs i no coneixiem més. Per aixd ho he deixat.”
[Badminton]

“Jo he buscat [alguns llocs per fer esport] pero els pares no donaven permis per jugar aqui [...] No,
m’han dit: tu ara ets una dona, no jugues a aixo.” [Badminton]

4.2.4. Relacio amb I’entrenador/a

- Exigencia per part de I'entrenador/a

Un dels altres factors afavoridors de I’'abandonament esportiu en les noies de 4t dI’ESO és el
fet de tenir una relacio amb entrenadors i entrenadores centrada en I’'exigencia fisica i de com-
peticié i que, a més a més, senten que no reben prou recursos per seguir millorant en I'esport.

“Aixo d’exigir-me massa amb el meu cos i amb el meu rendiment, sense donar-me cap suport, de
dir, mira fes aixo per poder anar més rapid, simplement és com, no m’estas donant el suficient, fes
meés, fes mes, doncs ja, com et faig per donar-te més, sense fer-me mal a mi?” [Atletisme]
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“De cop vaig dir, vull deixar aquest esport, perqué anava amb unes amigues que s’ho prenien de
conya tot i I'entrenadora tenia quasi la nostra edat, o sigui, era com molt jove. Allo que diu, no va
en ‘serio’.. jo, justament, que m’agrada molt I'esport, més aixi competitiu.” [Tenis]

“Volen que milloris, volen que vagis a mes, i jo arribava un punt que ja em vaig cansar, jo el que volia
era, doncs aixo, anar i estar a I'aigua, i nedar i desfogar-me nedant.” [Natacid]

- Entrenadors/es poc comprensius

Les noies van comentar que alguns dels entrenadors o entrenadores que han tingut han sigut
poc comprensius amb elles, ja fos perque les escridassaven molt i hi havia favoritismes o perquée
se sentien poc compreses quan tenien alguna situacié concreta, com pot ser la menstruacio.
Tot i que les noies no fan distincié de genere a I’hora d’escollir bons o mals entrenadors, si que
especifiguen que en situacions concretes, el fet de tenir una dona com a referent pot ajudar.

“Jo, per exemple, sé, quan vaig voler deixar I'atletisme, ho vaig voler fer per entrenador, perquée
tenim una persona que constantment t’esta ‘matxacant’, cridant, insultant, tot ho fas malament,
Clar, aixo no ajuda.” [Atletisme]

“Les que anaven al davant eren les que millor ho feien, i clar, i nosaltres al darrere de tot, alla.” [Ball
acrobatic]

“Jo només he tingut professors homes, i hi ha vegades que tens la regla i et trobes molt malament,
i ho dius i et diuen ‘he tingut a més alumnes que tenen la regla, no fa tant mal’, a més, no totes les
noies la tenim igual, varia molt segons cadascu, o sigui que jo crec que el fet de tenir un home o
una dona com a entrenador influeix.” [Equitacio]

4.3. Factors per reformular I’esport femeni i prevenir ’'abandonament esportiu en noies
de 1r ’ESO

Les noies de 1r d’ESO van suggerir principalment quatre aspectes que poden contribuir a la
prevencio de I'abandonament esportiu [vegeu la figura 4]. Les noies que han participat en les
sessions cocreatives de 1r d’ESO demanen especificament als clubs esportius organitzar grups
d’entrenament amb nivells i edats més homogenis. En aquest sentit, reivindiquen que el club
deixi de tenir una postura reactiva com ara “tinc poques noies, pero tot i aixo les deixo formar
part del club barrejant-les amb els nois i no fent res especial” i passi a adquirir una postura més
activa com podria ser “tinc poques noies al club, necessito recursos i imaginacié per atraure
més noies i poder comptar amb nivells més homogenis per generes”. El segon i el tercer as-
pecte a treballar especificament des del club sén la necessitat de conscienciar i formar I’'equip
técnic en bones practiques dins dels entrenaments i en la gestié dels equips i/0 grups de noies,
inclosa I'eliminacio d’estereotips. | el quart aspecte que demanen aquestes noies que també
afecta els nois és més equitat en I'accés a les estructures esportives. (Vegeu I'annex 7.2 per
consultar les taules de citacions.)
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Figura 4: Factors per reformular ’esport femeni i prevenir ’'abandonament esportiu en noies de 1r ’ESO
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4.3.1. Grups d’entrenament més homogenis

- Més oferta esportiva adregada a les noies

Cal augmentar el nombre de noies que practiquen esports mixtos com ciclisme, handbol i
taekwondo per tal que no hi hagi grans desequilibris entre les i els practicants i, si no, crear
seccions de noies soles que puguin practicar de tant en tant soles i, sobretot, donar-los I'opcid
que es puguin canviar en vestidors femenins.

“Que fessin un grup de nenes.” [Ciclisme]

“Que separin femeni i masculi.” [Handbol]

- Diversitat de grups segons el nivell esportiu i la motivacio per la competicio

Cal fer canvis en els tipus de competicions que s’ofereixen. Un element a tenir en compte és
canviar la idea predominant que I'esport de competicié ha de ser sempre en la seva maxima
exigencia. En funcio de les participants, cal crear competicions en que no només es premii
guanyar i en que el gaudi sigui realment I'objectiu estructural d’'una nova de concepcié de com-
peticié esportiva.

“Fls hi diria que canvii, que facin més nivells.” [Patinatge]

, ja per acabar, les que van abandonar el patinatge demanen explicitament la possibilitat de fer
la practica esportiva sense competir.

“Si, al meu ritme i ja esta [li agradaria que fessin un grup de patinatge al carrer que anés cadascu
al seu ritme, sense tenir competicions].” [Patinatge]
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4.3.2. Eliminar discriminacions per part de I’equip técnic

- Practiques no excloents

Algunes de les participants han manifestat la necessitat d’adrecar I'exclusio i els favoritismes en
els esports que han practicat.

“Llavors jo ho hagués seguit si paressin d’excloure’m i em fiquessin a jugar, que a mi m’agrada
aixo, aquest esport.” [Basquet - Institut concertat]

“Que no hi hagi favoritisme.” [Handbol - Institut concertat]

“Li diria a les mestres que deixin de ser una mica exigents, i que deixin d’excloure a gent.” [Pati-
natge - Institut concertat]

- Adequar I'exigencia

Cal adequar el grau d’exigencia, ja sigui per dalt o per baix, a cada cas. Aquesta exigencia, tal
com hem vist en I'aspecte anterior, també passa per separar els equips segons els nivells i els
grups d’edat.

“El que jo milloraria seria que fessin diferents equips d’edats i de nivells, i també que exigissin més
per algunes persones.” [Sevillanes — Institut concertat]

“Que les classes siguin mes fortes, jo crec que no entrenava forta perque no es tirava mai una
pilota, i ja esta, no em movia ni res, no corriem ni res, no eren durs, faltava exigencia.” [Handbol -
Institut concertat]

En aquest sentit, algunes participants manifesten el desig de demanar que siguin menys exi-
gents i ho combinen amb I'aspecte de I'exclusio.

4.3.3. Eliminar estereotips

Cal vigilar la pressi¢ estética barrejada amb els estereotips de genere:

“S’hauria de fer uniformes per les nenes, que la part aquesta del pit fos més adaptada a la perso-
na.” [Ciclisme]

“Jo faig una talla 40-41 i els patins eren com un 38-39 i no podia. El meu pare en va haver de
comprar.” [Patinatge]

4.3.4. Més equitat en I’accés a les estructures esportives

- Ajudes economiques publiques

Cal parar molta atencio a la manca de suport socioeconomic i, en alguns casos, de recursos
per seguir practicant en el club que elles volien i també demanen ajudes als poders publics:

“Demanar ajudes a I'ajuntament pel tema economic.” [Basquet]

“Li vaig dir que jo anava pero va mirar els preus, 50 euros al mes i clar, aixo no s’ho pot permetre.”
[Dansa]

22/
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- Distribucié més diversificada dels equipaments esportius

Algunes noies fins i tot van manifestar la manca d’estructures esportives en la seva zona:

“El que demanem és que en aquesta zona de [la poblacié on es fa el grup de discussid], no hi ha
club de basquet de proximitat pel que veig, que facin un club” [Basquet]

4.4. Factors per reformular I’esport femeni i prevenir ’abandonament esportiu en noies
de 4t I’ESO

Les noies de 4t d’ESO van identificar quatre factors que podrien prevenir I'abandonament es-
portiu femeni adolescent. Els factors identificats estan relacionats amb la transformacié de la
practica esportiva (1) en un moment per estar tranquil-les i desconnectar, (2) en un moment
per estar entre amigues, (3) en un espai lliure d’esterectips i comentaris sexistes en que es
sentin comodes i a gust, (4) en un espai en que els entrenadors i entrenadores esdevinguin un
referent positiu per a elles (vegeu Figura 5). Caldria tenir en compte aquests factors a I’'hora de
reformular I'esport femeni futur perqué aquest sigui sostenible i durador (vegeu I'annex 7.1 per
consultar les taules de citacions).

Figura 5: Factors per reformular I’esport femeni i prevenir ’'abandonament esportiu en noies de 4t d’ESO
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4.4.1. Un moment per desfogar-se i estar tranquil-les

- Poder jugar per sentir-se bé i felices

han de portar.
Canvi de percepcio.

sexistes.

Promoure una educacié
lliure d'estereotips.
Ajudes economiques.

Les noies adolescents indiquen la importancia de promoure la practica esportiva com un mo-
ment per desfogar-se, estar tranquil-les, desconnectar i sentir-se felices.
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“Tot. Si, és que guanyar... No... és que jo jugo perque, em sento felic quan jugo. | és aixi. No per
guanyar. Es una cosa que em fa sentir molt felic.” [Badminton]

“A I'hora d’entrenar i aixo t’oblides de tot perqué és com un esport molt... Que t’has de concentrar

E]

molt en el que fas, doncs t'oblides de tot ‘lo’ altre. Era com una via ‘d’escape’.” [Dansa i patinatge]

“O has tingut un mal dia, o aquella setmana és fatal, i en el moment, és que son petits moments
de dir, potser estas mitja hora, en el meu cas, muntant, i és que se t’oblida tot. O sigui, se’t passa
I’hora volant, i és que se t’oblida tot, i dius, mira...” [Equitacid]

- Sentir-se comodes i valorades mentre fan esport

Les noies adolescents agraeixen el fet de sentir-se comodes i valorades quan practiquen un
esport. A més, algunes d’elles han manifestat la satisfaccié que comporta trobar recompensa
a tot I'esforg que fan.

“Donar-Ii importancia a la comoditat d’un mateix i, 0 sigui, fer que les noies es sentin comodes amb
el que estan fent.” [Equitacid]

“Al final trobo un esport que tu diguis, vale, m’agrada, em sento comoda, he fet nous amics i estic
molt comoda, a més, jo crec que se’m dona bé, i aixo, al final, valora...” [Ball acrobatic]

“M’agradava el fet de... tot i que no em sortis una cosa, doncs sequir intentant, seguir intentant i
posar el meu esforg, i aixo.” [Gimnastica artistical

4.4.2. Un moment per estar entre amigues

- Interdependencia positiva

Les noies comenten que és important que es fomentin les activitats de cohesio de grup i que la
practica esportiva els permeti fer nous amics i amigues.

“Si, perqué recordo que va haver-hi un trimestre on es van afegir dues persones mes, un noi i una
noia, que no sabien patinar i va ser ‘I'hostia’ perqué constantment els ajudava, i no sé, que van
acabar aprenent a patinar bastant bé.” [Patinatge]

“Va ser un esport que em va agradar molt. Tot i que no era molt bona, que diguem... pero m’ho
passava bé, hi havia bon companyerisme, I'ambient era molt... hi havia bon ambient, 'entrenadora
també era molt bona i m’ho vaig passar bé.” [Gimnastica artistica]

“Fer més activitats per poder ajuntar-nos totes i fer un equip, perque no érem un equip, érem cada
una individual, pero com equip, jo crec que no érem un equip en si.” [Patinatge]

- Anar amb compte amb possibles casos de discriminacio i assetjament

Les noies van remarcar la importancia d’estar molt atents a possibles casos de discriminacio i
assetjament. Si en un equip o club es dona algun d’aquests casos és molt probable que la noia
ho acabi deixant. Per tant, companys, entrenadors i junta directiva han d’estar molt atents per
evitar casos d’assetjament a dins del club.

“El tema de les companyes, perque clar, molta gent ho deixa per problemes amb, no sé, que
alguna fa bullying, o temes aixi també hi ha, alguna... Si a mi m’han explicat que algt m’ho ha
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deixat perque hi ha una nena que no parla, pero no sé, jo crec que aquests dos temes poden ser
importants i que s’han de canviar.” [Ball acrobatic]

4.4.3. Bona relacio entrenador/a-jugadora

- Dialeg, empatia i suport positiu

Les noies consideren que s’ha de centrar la relacio esportista-entrenador en la individualitzacio
i comprensio de la capacitat funcional de cada noia. També donen molta rellevancia al fet que
I’entrenador/a sapiga escoltar les noies i que els tingui confianga, aixd ajudara al fet que les
noies se sentin més valorades i s’ho passin molt millor practicant I'esport.

“... I que a vegades, una persona funciona d’una manera i una altra d’una altra, que a mi igual una
modalitat de natacio se’m donava millor i avancava més rapid i progressava més rapid, i amb un
altre, la técnica em costava més i necessitava més temps, més esfore.” [Natacid]

“A veure, jo canviaria amb el tema de, no sé, més companyerisme, o que els entrenadors... que els
entrenadors t’ajudin, es preocupin, o que puguis parlar amb ells d’alguna cosa que a tu et preocu-
pa, que t’entenguin, que et recolzin, que hi ha alguns que de deu, perd hi ha alguns altres que no
tens aquesta confianca que crec que necessites en I’esport, i que puguis parlar perfectament, que
tu creguis que li tens confianca, i jo crec que aixo és molt important, aixo de tenir confianca en un
entrenador, i que t’ho passis bé i que li puguis explicar de tot, aixo esta molt bé. | jo crec que aixo
€s un dels temes principals.” [Ball acrobatic/equitacid]

- Expectatives realistes

Les noies indiquen la importancia que els entrenadors i entrenadores han d’exigir en funcio del
que les noies poden fer, tenint en compte el nivell de cadascuna. Aix0, tal com expliquen les
noies, implica que els entrenadors/es, a part de tenir cura de I’'evolucio fisica de les seves juga-
dores, tambeé prestin molta atencio als aspectes mentals.

“Els hi diria [als entrenadors/es] que han d’entendre que a vegades dones tant com pots de tu pero
no arribes al que ell vol, que baixi una mica les expectatives i que les vagi pujant progressivament.”
[Natacio]

“S’han de mirar bé els entrenadors, que siguin bons entrenadors, i no nomes fisicament, sind psi-
cologicament com tracten els corredors, en aquest cas.” [Atletisme]

4.4.4. Eliminar estereotips estéetics i comentaris sexistes

- Roba esportiva adequada

Es important incloure i integrar accions perqué les noies se sentin comodes i percebin que les
entenen i comprenen. Una d’aquestes accions podria ser decidir sobre la roba que han de
portar i les talles de roba que han d’utilitzar. Tot i aixi, moltes noies tenen clar que el que ha de
canviar no ha de ser necessariament la talla de la roba, sind la manera com se senten portant
aquesta roba i com les veu la gent de fora.

“Aixo, és que, et deixin triar la mida que vols.” [Futbol]

o
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“No s’ha de canviar la roba que portem, s’ha de canviar com ens sentim portant la roba que sigui,
ella hauria de poder portar els pantalons de futbol, sense sentir-se incomoda.” [Equitacid]

- Un entorn comode, facil i agradable

Sembla evident que les noies adolescents s’han de poder sentir comodes quan practiquen
esport i, a més a més, els ha de ser facil poder-lo practicar. Aixd passa per eliminar estereotips
estetics socials de la practica esportiva, per exemple “castigant” els qui fan comentaris inco-
modes mentre entrenen o competeixen, i també passa per rebre suport econdmic en cas que
sigui necessari.

“Donar-li importancia a la comoditat d’un mateix i, o sigui, fer que les noies es sentin comodes amb
el que estan fent.” [Equitacio]

“Comentaris del cul? Un partit sense jugar. Un altre comentari? Dos partits. Estaria bé, eh? Ser
més comprensiu.” [Equitacid]

“La societat en si és com, vale accepteu que una noia, té pels a les cames i fa 5e de primaria i no
ha d’estar patint cada 15 dies, el fet de depilar-se, o cada mes. Sigui hivern, sigui estiu, o el que
sigui, perqué s’entrena sempre.” [Natacid]

“Home, pero hauria de ser... La Generalitat hauria de pagar alguna cosa... Home és salut, no? O
Sigui, una cosa €s no poder-te pagar roba de marca o el que sigui, pero l'altra és no poder fer un
esport, perquée no pots pagar ni aixo, i ho han de deixar... Alguna cosa si que s’ha de pagar, jo crec,
pero podria tenir molta gent que potser no s’ho pot permetre.” [Equitacid]

5. Conclusions

Aquest projecte ha volgut donar veu a les noies de 12 a 16 anys per coneixer la seva perspec-
tiva sobre els factors que afavoreixen I'abandonament esportiu femeni adolescent en el marc
del sistema esportiu catala. L’objectiu és introduir aquests factors en una reformulacié futura de
I'esport femeni adolescent, el qual ha de vetllar per una practica esportiva saludable i sostenible
que permeti a les adolescents gaudir d’una vida activa i plena de benestar.

Els factors individuals que influeixen en I’'abandonament esportiu femeni adolescent son si-
milars a 1r i 4t d’'ESO. En els factors com ara canvis corporals i roba esportiva, s’ha recollit el
malestar de les adolescents a I’hora de fer esport quan tenen la regla o quan els ha de venir la
regla. Les adolescents senten incomoditats, les quals fan que sentin unes inseguretats corpo-
rals que incideixen directament en I'abandonament esportiu. Connectat a aquest fet, la roba
obligatoria d’alguns esports en que hi ha una mostra excessiva del cos i uns canons estetics
imposats molt rigids no ajuden al fet que les adolescents superin les incomoditats i inseguretats
corporals derivades de la regla.

En el factor relacionat amb /'exigencia de I'esport, s’identifica que les noies de 1r d’ESO parlen
més de manca d’adequacio. De vegades és massa exigent, perd de vegades és massa poc
exigent i aix0 provoca una percepcio que no s’esta progressant, la qual cosa inequivocament
porta a I'avorriment i a les ganes de plegar. En canvi, en les noies de 4t d’ESO, I'increment
d’exigéncia en I'esport comporta dificultats per conciliar esport i estudis, sentir que ja no tenen
les habilitats, i I'esport irremeiablement els deixa d’agradar. Tanmateix, alguns casos també
apunten que la manca d’exigencia els fa percebre que hi van a perdre el temps. Una causa
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important d’abandonament esportiu que s’ha trobat exclusivament en les adolescents de 4t
d’ESO és que hi ha problemes de salut mental agreujats per I'esport i estadis de recuperacio
després de les lesions.

En els factors interpersonals, les adolescents de 4t d’ESO se centren en les relacions amb
les companyes de I'equip i en les relacions amb I'entrenador/a per explicar per que van aban-
donar, mentre que les de 1r d’ESO es fixen a relatar com els espais esportius eren masculins
i se sentien insegures i com els afectava la manca d’un espai de confianga dins de I'entitat
esportiva on realitzaven la practica. En aquest sentit, es pot dir que les noies que abandonen
meés tard I'esport, com és el cas de les noies de 4t I’ESO, no manifesten haver tingut experi-
encies en entorns esportius on tot eren nois i havien d’entrenar i competir amb ells. En canvi,
les noies de 1r d’ESO comenten que, en no haver-hi noies de la seva edat a ciclisme, handbol,
basquet i tackwondo, havien d’entrenar i competir amb els nois continuament. En el cas de les
de 4t, les circumstancies familiars com separacions i canvis de residencia també han afectat
I’abandonament esportiu. Ja en el darrer factor, s’identifica que, mentre que les noies de 1r i 4t
d’ESO comparteixen la importancia de la relacié amb I'equip tecnic o entrenadors/es, les noies
de 1r d’ESO denuncien actuacions de discriminacio i exclusio esportiva. En canvi, les noies de
4t I’ESO ho manifesten dient que I'equip técnic té falta d’empatia i professionalitat i es troben
que no tenen suport en situacions concretes com lesions, menstruacio i assoliment de les exi-
géncies que se’ls requereixen.

En conclusio, les noies de 12 a 16 anys volen practicar esport sentint-se bé, comodes, segu-
res, lliures d’estereotips i canons estétics, en un ambient agradable, de confianca i just. Volen
practicar esport passant-s’ho bé, per desconnectar de les seves preocupacions i portant roba
que les faci sentir a gust. Volen practicar un esport que les ajudi a superar les pors relacionades
amb els canvis corporals que viuen, que les permeti esforcar-se per assolir nous reptes indivi-
duals i grupals. Un esfor¢ del qual han de sentir-se capaces, amb el suport dels entrenadors i
entrenadores, amigues i clubs. Volen practicar un esport que sigui facil de conciliar amb la seva
vida social, d’estudis i logistica familiar, una practica esportiva que volen que sigui valorada per
I’entorn, sobretot I'escolar. Volen practicar un esport en quée es sentin ben tractades, amb pro-
fessionalitat, respecte i comprensio.

Ara és necessari reflexionar, escoltar i ser creatiu en el disseny, la modificacio i la implementacio
d’accions dins el sistema esportiu catala que faci de I'esport adolescent femeni un espai de
benestar i de progrés personal i esportiu. Un espai en el qual poder evadir-se i arribar a on elles
desitgen. Comencem a reformular I’esport femeni adolescent.
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7. Annexos

7.1. Categories, subcategories i citacions de I’analisi qualitativa de 4t ESO

Taula 1: Factors individuals o personals que afavoreixen I’'abandonament esportiu en noies de 4t d’ESO

Determinants Citacions

individuals

Canvis Incomoditat - Em va venir la regla, i muntar amb cavall amb la regla no és divertit que diguem.
corporals relacionada [Equitacid]

i roba amb la , . ) ) s . .
esportiva menstruacié - Jo tinc una condicié dels ovaris, que es diu ovari poliquistic, que tinc quistes als

ovaris i, per tant, tinc com problemes hormonals, un d’ells és pujar molt de pes
sense voler, per qualsevol cosa, i clar, com a mi m’exigien tenir una condicié fisica.
[Equitacid]

Volien que estigués d’una manera, que sigues d’'una manera, i.. pero a vegades no
podia concordar, perquée no era una cosa meva, que podia controlar jo, sind que era
una cosa d’hormones que potser, si la medicacio no esta, no me la prenia de manera
correcta o0 a vegades havia de pujar més la medicacio, doncs canviava el meu cos
també. [Equitacio]

- A mi em va venir la regla també a I'estiu de quart a cinque, a cinqué ja la tenia, i Bu-
eno natacio, clar, et fiques un “tampax” i ja pots anar, perd quan ets tan petit també
costa una mica, et fa por, tens moltes coses pel cap en aquest sentit, que dius, tan
petita i em venen totes aquestes coses de cop, em va venir tot molt de cop, em van
créixer les tetes, em va venir la regla, em va comengar a sortir pel al cos i va ser un
“bueno, bueno”. [Natacid]

- Un dia a mi em fa mal, i si em feia mal doncs, no puc anar a entrenar perqué jo quan
tinc mal és que no puc, em fa molt mal, no puc ni caminar gairebé a vegades, o sigui,
no podia anar a entrenar o hi podia anar i a mig entreno havia de sortir per anar al
lavabo i canviar-me. [Nataci]

- Per tant ho vaig haver de deixar, més que tot per coses de salut. [Atletisme]

Moltes vegades faltava a entrenaments, i després va venir aixd de del tema del cos
[canvis corporals] i tot aix0 i ja va ser o sigui no em sentia gens comoda entrenant
i tot aix0 quan feia calor, i bueno vaig decidir deixar dansa també per aixo. [Dansa i
Patinatge]

- Si que és veritat que quan corro, algun cop si que m’ha sigut incomode [tenint la
regla], perque, clar, jo que faig velocitat, clar, has d’anar molt rapid en un moment
determinat, i si jo que sé, em sento incomoda perque, no sé, t'has posat el que sigui
una mica malament, si que és incomode. [Atletisme. Institut concertat]

- Si, hi ha gent que li passa. A mi, amigues meves m’ho han dit, “tipo”, “bua, no puc
anar a competir perqué se’m veura tot i em fa cosa, i m’ha de venir la regla, i a més
estaré més baixa.” [Atletisme. Institut concertat]

Llavors te’'n vas al lavabo [quan tens la regla] aixi que dius, ai, no sé si algu m’esta
mirant, i se’m veu alguna cosa, i jo que sé, qualsevol cosa aixi si. [Atletisme, institut
concertat]

A veure, jo o sigui, a mi no m’afecta [la regla] perqué tampoc, o sigui, tinc molt
dolor quan em ve, és jo, m’aguanto, i és que si algun dia fa una mica més de mal i
he d’anar a muntar [cavall] doncs et prens, no sé, un paracetamol o algo, i ja esta,
0 sigui, a mi, jo m’aguanto i no... No em causa cap problema. [Equitacio, institut
concertat]
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Canvis
corporals
i roba
esportiva

Inseguretats
corporals
i roba poc
adequada

- Aix0 de que, clar, et comenga a sortir pit, a mi em va sortir a 5¢ o aixi, vaig, bueno,
potser era de les que tenia més pit també de I’'escola, i vaig créixer més rapid del
normal. [Natacid]

- Jo al final vaig acabar a ver de deixar per aixo del cos perque clar tornar a la gimnas-
tica, doncs com tornar a pensar en el meu cos perque com €s un esport que estas
molt exposat i fas competicions i tot, doncs clar, al final vaig tornar a acabar recaient
en el trastorn alimentari [...] és un esport en el que exhibeixes molt el teu cos i clar al
final suposo va influir a que ho hagués de deixar. [Gimnastica artistica].

- Bueno també vaig comencar a agafar inseguretat amb el meu cos i per fer natacio,
pues sempre, el tipic que has d’anar a depilar de les cames, vigilar com ets i tal, i va
arribar un punt que vaig dir que no em sentia comoda al moment d’estar alla amb
tothom i ho vaig deixar. [Natacid]

- Em sentia molt incomoda, perqué em deien que tenia molt cul i és com que quan
corria em miraven el cul i no m’agradava aixo. [Futbol]

- Sino es depilen no passa res, Nno? Aquest és el tema, que poden escollir i no fer-ho, i
a les noies sembla que no hi ha eleccié. Les noies també, pero depen de que escullis
pot ser molt més jutjada. [Natacid]

- Quan fas la competicio estas alla i poden venir gent a veure. | vulguis 0 no anar amb
el banyador és com exhibeixes gran part del teu cos. | jo em feia estar.. “Tipo” no
havia sentit mai comentaris ni res, pero si, no sé per que em feia estar incomoda,
perque entre que no estava del tot segura amb el meu cos i a I'estar alla, i que esti-
gués tan exhibit, no m’agradava. [Natacio]

- A 5¢ de primaria depilar-me cada 15 dies, a més fa mal amb la cera, jo me’n recordo
dir “és que aquesta part és la que menys m’agrada” [Natacio]

- Em va venir tot molt de cop, em van créixer les tetes, em va venir la regla, em va
comencar a sortir pel al cos i va ser un “bueno, bueno”..De passar de sentir-me
segura fent I'esport que a mi m’agrada a ara sentir-me insegura perque hi ha moltes
coses que veig que he de canviar i no puc, perque no ho pots pas controlar. [Natacio]

- Havia d’estar prima perd també tenir muscul i era una cosa que a mi m’afectava
molt, clar, deixava de menjar, per intentar estar més prima feia molt d’esport per tenir
muscul. [Atletisme]

- Crec que el problema el tenia jo, que era jo no em sentia bé amb mi mateixa i no
em sentia bé com per anar a fer equitacio, i tampoc hi poden fer res ells. [Equitacio]

- Bueno, no, tampoc estava pendent de si miraven o no pero si que no ho sé, no em
sentia comoda. [Natacid]

- Si, a més jo soc bastant insegura i em costen molt les coses aixi [tema depilar-se,
regla, pits]. [Natacid]

- Perque si no et sents comoda fent un esport, doncs el deixes. [Equitacid]

- | vulguis 0 no anar amb el banyador és com exhibeixes gran part del teu cos. [Na-
tacio]

- Es que soc una persona que li fa vergonya tot, aixi que no. No és que no vull dir res
perque em fa vergonya demanar ajuda i tot aixo. [Futbol]

- Nosaltres doncs la roba dels festivals i tot ens feia la M, que era la mare de 'entre-
nadora, i ens feia uns comentaris que bueno...doncs no venien a “cuento” [...] O
sigui, la noia que ens feia la roba, doncs feia comentaris [...] 0 sigui sobre el meu
cos i bueno jo diria també que amb aixo doncs també ho mirin. [Dansa i patinatge]

- Tu quan dius “faig gimnastica” moltes persones ja no de dins de I'esport sind de
fora: “ui has d’estar molt forta, has d’estar molt no se que” perd pel simple fet de
que facis esport. “Deus tenir abdominals, deus estar molt forta..” i clar aixo t’acaba
influint també perquée dius: “i si no ho estic?” [Gimnastica artistica]
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Canvis
corporals
i roba
esportiva

Inseguretats
corporals
i roba poc
adequada

- Em deien que tenia molt cul i és com que quan corria em miraven el cul i no m’agra-
dava aixd. Qui? Els nois, perque quan feien partit és quan venien a veure, venia
gent de fora i doncs feien comentaris que no tocaven. Com “uau,!!”, era incomode.
[Futbol]

- Pero, tot i aixi, I’equitacié no crec que sigui un dels esports en els, o sigui, No és com
la natacio, perque I'equitacio tu vas amb un pantal6 llarg si o si, i tot aixo, i vas més
tapat, pero tot aixi, en alguns aspectes com aixd de la menstruacio, pot ser més
incomode, i et pot tirar enrere alhora de voler fer o no I'esport. [Equitacio]

- Per exemple, de I'atletisme, que es corre quasi en sostens i amb calces, clar. Quan
has de competir, clar, els tios van amb pantald i samarreta i les nenes mig despulla-
des. Clar, a mi aixd, mira, m’és igual, perque quan vaig a la platja vaig igual, o sigui,
no li dono més importancia, pero si que hi ha gent que ha deixat de competir perque
li fela cosa. Clar, tenen complex, algunes nenes, per haver d’anar ensenyant tot.
[Atletisme. Institut concertat]

- O sigui, a més, quan corres se’t pugen els pantalons. O sigui, van amb calces, que
s’acaba “fotent” tanga, perque corrent se’t posa cap a dintre. | vas amb el top, que
se’t veuen totes les tetes i tot. | clar, €s una mica violent, la veritat, a vegades, estar
per alla i veure totes les ties mitjans despullades, i els tios alla mirant, clar, no sé fins
a quin punt aixo ho trobo bé. [Atletisme, institut concertat]

- Es que sempre hi ha el tipus de noia que li encanta anar aixi, perqué li encanta
mostrar el seu cos, llavors hi ha les que els hi fa cosa, i jo sé nenes que han deixat
de fer aquestes coses per no haver de vestir-se aixi. No ho sé. Es veritat que és
lleig, o sigui, si et compares, potser, a un tio que, porta samarreta i malles i que les
altres vagin quasi despullades, doncs no és gaire maco, pero al final potser també
per comoditat o per ser més facil, doncs no ho sé, jo crec que per una part s’entén.
[Atletisme, institut concertat]

Exigéncia
de I'esport
i manca de
motivacio

Pérdua de
motivacid

- Es que em fa “pal” el procés psicoldgic després, d’estar un temps.. [sense fer es-
port]. [Futbol]

- Bueno, aviam, tampoc va ser ben bé per aix0, també era per cansament fisic. [Na-
tacio]
- Si, perd vaig deixar el que era la competicio i 'esport en si. Després ja era més per

aficié d’anar alla i passar-me una hora nedant i després marxar [es va cansar de tanta
competicid, només volia nedar]. [Natacid]

- No tenia ganes, pero ara “m’arrepenteixo” una mica. [Futbol]

- Es veritat que, per comengar no era el meu ball, perqué t’havies de doblegar molt i
no... No era el meu ball. [Ball acrobatic, institut concertat]

- Al final, costa trobar, o sigui, jo des de petita m’ha costat molt trobar un esport que
m’agradés, que em sentis comoda, que, per exemple, ara després hi ha altres es-
ports i potser tractar-me malament, o no t’agrada, o €s molt dur. [Ball acrobatic/ara
equitacio, institut concertat]

- Jo el vaig deixar perque, al final, tampoc era un esport que m’emocionés gaire, o
sigui jo anava perque sabia que havia de fer alguna cosa, perquée no podia estar tot
el dia a casa. [Ball, institut concertat]

- De fet, ho vaig deixar una mica abans [de la pandemia], o no me’n recordo, o durant,
perod va ser just a sise, quan va ser la pandemia, que jo els vaig dir als meus pares
que no m’agradava I'esport i, doncs, ja esta. [Ball, institut concertat]

- No sé, em va agafar alguna cosa al cap i vaig dir, deixo el tenis. [Tennis, institut
concertat]

- Bueno, fins que al final vaig agafar, i els hi vaig dir als meus pares, ja esta, s’ha aca-
bat, perque no... Perqué no m’agrada, i em passo el dia al lavabo. [Ball acrobatic,
institut concertat]
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Exigéncia
de I'esport
i manca de
motivacio

L’exigéncia
que implica
P’esportila
competicio

- A sisé va ser quan vaig dir que me n’havia cansat perque eren set hores a la setmana
més o menys. [Equitacio]

- Ho vaig deixar perque comencava I'institut i feia sis o set hores els caps de setmana
que tenia competicio i tal i jo vaig pensar que no em donaria temps. [Natacio]

- Ho vaig deixar primer de tot perqué comengava I'insti i pensava que no tindria temps
d’anar a fer ‘entrenos’. [Futbol]

- Em vaig cansar de tanta exigéncia, i ho vaig deixar, va ser per aixo. [Natacid]

- L'Unic que no tornaria a competir, perqué és veritat que, sempre s’exigeix molt, i bue-
no doncs, també, depen de la situacio en la que estiguis, si no estas en una situacio
emocional bona, no pots dedicar-te tota una setmana a entrenar, entrenar, entrenar,
i no estar centrat per altres coses. [Natacio]

- Arriba un punt que et cansa i bueno, fisicament també cansa molt, jo arribava a casa,
petit, que ja sortia directament amb el pijama d’entrenar, i em posava a dormir, igual,
a les 8 del vespre. [Natacid]

- Jo m’arrepenteixo d’haver-ho deixat pero a la vegada també estic felig perque és un
pes menys de sobre. [Patinatge]

- Si, era una pressio més. Pel fet de perque me’n recordava quan competia, passar 7
hores fent aixo. [Equitacid]

- El cap de setmana no vaig a competir gairebé mai, clar, no puc, no dona la vida per
fer tot el que t’exigeixen. [Atletisme, institut concertat]

- Clar, també per tu és molt dificil, bueno per mi, molt dificil al final també els horaris, el
temps, i tot és molt, és molt per tu també. No sé. [Ball, institut concertat]

- | el tema de I'any que ve també. O sigui, al final, la gent que vol fer batxillerat o un ci-
cle, al final, I'esport, és que potser després, vas a batxillerat i és que, de tants deures,
tota la feina que has de fer, has d’acabar deixant I'esport, perqué no arribes a tot. |
jo crec que I'any que ve. [Equitacio, institut concertat]

- | jo, mira, jo aquest any volia competir, perd potser no ho acabo, potser no ho faig,
perque em requereixen, examens... O sigui, he de fer coses, llavors ho hauria de fer
I’any que ve per poder jugar perd clar, és que si I'any que ve vols anar a batxillerat,
i hi ha una assignatura que et costa, o has de tirar endavant... Al final, és que, no et
dona tot. [Atletisme, institut concertat]

- Si, jo també ho vaig provar [la natacié sincronitzada] i ja arribava un moment... Si,
que demanen molt, i jo me’n recordo que jo vaig fer, i @ mi m’agradava tot aixo de
I’aigua, perd és que arribaves a casa i entrenaves... Estaves tres hores a I'aigua,
venia rebentada, t’havies de dutxar, i després fes els deures, és que al final no et
donava, i a més eren tres, quarts de dies a la setmana, i acabaves... [Natacio, institut
concertat]

- Jo, per exemple, visc al mig de 'oci del centre, pero, clar, les pistes estan a I'altra
punta de Granollers. Clar, aixd no és un problema sempre quan tinguis temps. Pero,
0 sigui, jo trigo 20 minuts fins alla caminant, i aixo, bueno, no passa res, amb les
meves amigues passejant i ja esta. Pero, clar, entre que vas, o sigui, has de sortir
a 6 i mitja de casa si comences el set. A les 9 i pico acabes, has de tornar, dutxa't,
sopa, fes els deures, fes no sé que, fes la bossa i prepara-ho el dia seglient, ordena
I’habitacio. Els pares que et diuen no sé que. [Atletisme, institut concertat]

- Llavors, a vegades, els és igual [als atletes més bons] si els criden perque van “a
saco” i els és igual, i volen ser els millors, clar, i aixd no m’agrada a mi, o sigui.. Jo
prefereixo entrenar amb una persona que et parli normal i ja esta. [Atletisme, institut
concertat]

- Per exemple, sincronitzada, vaig fer, perd va arribar un moment que clar, demanavem
molt nivell, i doncs era molt dificil. [Natacio, institut concertat]

- Que quan portes molt temps també vas pujant de nivell, de nivell, i, clar, porta molta
exigencia. |, a veure, és normal, no? Perque volen molt nivell i és normal pero... [Ball,
institut concertat]
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Exigéncia
de I'esport
i manca de
motivacio

L’exigéncia
que implica
P’esportila
competicio

- Jo, per exemple, a atletisme, que va per sub-16, sub-18, sub-20, no sé com funcio-
na... que, clar, jo ara he passat a sub-18, llavors em tocaria competir amb gent fins a
18 anys, crec que son... Clar, jo tinc 15, llavors t’estan posant al nivell d’'una persona
que fisicament, o sigui, té tres anys de diferencia amb mi, llavors és molt diferent. |
clar, els entrenaments, o sigui, vas passant els anys i son super besties, tot i, clar, jo
tinc el mateix entrenament que una persona de 18 anys. [Atletisme, institut concertat]

- O sigui, et demanen que vagis a entrenar quatre dies, també vagis al gimnas, vagis
a dormir d’hora perque les hores de son sén molt importants, mengis bé, no sé que,
clar. Dius, aviam, tens set dies la setmana, saps, i no dona més. Llavors si que vas
creixent i veus que o t’hi dediques o ho has de deixar, no hi ha altre cosa. [Atletisme,
institut concertat]

O sigui, vull dir, que quan és un esport aixi més, més en ‘serio’, fas competicions,
fas coses, doncs demanen molt temps, molta dedicacio... [Ball, institut concertat]

Malestar
emocional

- ’any passat vaig tenir una lesié que em va... No sé com dir ho en catala... “Fastidiar”
tota la temporada. Només vaig poder compartir una vegada i a la segona em vaig
lesionar. | clar va fer que estigués tota la temporada i tot I'estiu i tot el comengament
de la seglient temporada lesionada i no ho podia fer normal. [Gimnastica artistica]

Tambe les lesions i aquestes coses... Per exemple, I'atletisme és un esport que clar,
d’impacte, o sigui, tot el rato... Jo, per exemple, que tinc problemes d’esquena, de
genoll, de cadera, o sigui, cada dos per tres tinc mal. [Atletisme, institut concertat]

- Jo, potser, sivaig a entrenar 4 dies a la setmana, 2 em fa mal, o clar, estar fent alguna
cosa i cada cop et donen un “tirén” aqui i no puguis correr fins d’aqui 4 dies, aixo és
una merda. Es el pitjor. | clar, ja pots fer el que sigui, que no se’t enva. Llavors, perds
musculatura, si t'esperes gaire, i a tornar, has de tornar a comengar tot. [Atletisme,
institut concertat]

Jo crec que a cada modalitat, cadascu, hauria de canviar de carril. Jo, per exemple,
va haver un temps que vaig estar molt alt i vaig estar a punt de deixar-ho, i vaig aca-
bar estant gairebé al més baix. Va arribar un punt que jo anava alla i ja ni m’esforgava,
per exemple, si jo amb crol se’m donava bé, doncs anava al més alt bé, i siamb es-
quena, que se’m donava fatal anava a un dels més baixos doncs també bé. [Natacid]

- Jo crec que la por. La por al... no ho sé. O sigui, si un cop, no s€, t'has caigut, t’has
lesionat.. la por a tornar-ho a intentar. A vegades, arribes un punt que dius, és que
ho deixo. [Equitacio, institut concertat].

Jo, per exemple, a mi m’és igual, perque jo vaig pel meu compte i me’'n fot i m’és
igual, saps? Per0 jo sé gent que ha acabat... Mira, ahir, per exemple, una nena va
acabar plorant dels crits que li fotien, i aixo les desanima moltissim. [Atletisme, institut
concertat]

No, ja, pero clar, al final també, doncs s’ha d’entendre que si vols molt nivell també
has de fer molt esfor¢ pero si... [Ball, institut concertat]

- Llavors, a vegades, els és igual [als atletes més bons] si els criden perque van “a
saco” i els és igual, i volen ser els millors, clar, i aixd no m’agrada a mi, o sigui.. Jo
prefereixo entrenar amb una persona que et parli normal i ja esta. [Atletisme, institut
concertat]
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Taula 2: Factors interpersonals que afavoreixen ’abandonament esportiu en noies de 4t d’ESO

Determinants
interpersonals

Citacions

L’entorniles
companyes
d’equip

No sentir-se
comodes
amb les
companyes
d’equip

- A nosaltres ens van pujar de nivell... Jo feia tercer d’ESO i patinava amb gent de
segon de batxillerat, potser. | clar, tenien el seu grup i jo en tenia un altre, pero les
meves dues amigues es van acabar desapuntant perque no se sentien ‘a gust’ a
dintre del grupl...]. Era un ambient competitiu o de grupets.” [Patinatge]

- Jo al final també em vaig acabar desapuntant per aixd perqué no sentia que fossim
un equip. Cadascu anava pel seu canto i jo em sentia alla extra. [Patinatge]

- Jo amb la gent amb la que patinava, si que m’havia fet durant un temps pero ens
vam acabar distanciant i cadascu va agafar el seu cami. [Patinatge]

- Era com que era molt tancat i no acceptaven a la gent nova. Era ella i la seva gent i
ja esta i els altres pues a fer el buit. Jo és la sensacié que em va donar. No ho sé. |
no em sentia comoda. [Patinatge]

- Jo soc una persona que parlo molt, perd alla no em sentia comoda per parlar, i quan
anava a parlar em girava la cara i feien coses aixi que no. [Patinatge]

- Jo també vaig deixar el patinatge per I'ambient, perque a part jo era com nova
també. | bueno, no m’agradava ni les companyes ni I'entrenadora. Les companyes
perque eren un ambient molt, o sigui és el que ha dit ella, un ambient molt tancat,
no m’agradava. | sobretot amb una nena que, o sigui, era molt complicat anar a
entrenar, no estaves a gust alla. [Dansa i patinatge]

- | també em vaig sentir [mentre estava lesionada] com que estava una mica a part
perque només feia exercicis a part. Les del grup també al final ens vam acabar se-
parant una mica. | doncs al comencament de la temporada, ho vaig decidir deixar,
tot i que jo pensava en aixod des de I'estiu. [Gimnastica artistica]

- Bueno, total, que després em vaig barallar amb una amiga, aquesta amiga que
anava ens vam barallar, i ja no m’agradava, i després vaig coneixer a gent pero €s
que hi havia com favoritismes. [Ball acrobatic, institut concertat]

- O s’ho prenen a “catxondeo”[les companyes d’equip], que jo aixo si que soc bastant
competitiva a I’hora d’entrenar, o sigui, jo si ho faig m’agrada fer-ho bé, si no, doncs
no ho faig. [Atletisme, institut concertat]

- 1, bueno, i segueixo anant [a jugar a tenis pel seu compte] , pero, de cop vaig dir, vull
deixar aquest esport, perque anava amb unes amigues que s’ho prenien de conya
tot i I'entrenadora tenia quasi la nostra edat, o sigui, era com molt jove. Alld que diu,
no va en ‘serio’... jo, justament, que m’agrada molt I'esport, més aixi.. [Competitiu,
federat..] [Tennis, institut concertat]

- Si, i, de fet, ho vaig deixar per la gent, perd a mi el ball m’ha agradat molt. O sigui,
m’ha agradat ballar a mi, perod no sé, per la gent no m’acaba. El patinatge que vaig
estar tant de temps fent no m’agradava per la gent, tampoc, perque... [Ball, institut
concertat]

Problemes
derivats de
Pentorni el
club

- Vaig deixar-lo perqué en I'ambient en el que estava no m’hi trobava comoda i vaig
decidir deixar-lo per aix0 pero no per I'esport en si. [Patinatge]

- La gent es tancava en grups, era molt tancada, no parlaven... Bueno, no acceptava
gent nova. [Patinatge]

- Per exemple, ball, hi ha molt tipus de gent, volei hi ha un altre tipus de gent, futbol
un altre, llavors jo no em sento comoda amb la gent que hi ha, per exemple, a ball.
Llavors, jo no aniria a ball per la gent, potser, perqué... [Ball, institut concertat]

- Si, pero I'entorn fa moltissim. O sigui, no és només, per exemple, correr, jo podria
anar a correr a diferents clubs, i a I'entorn que tinc jo, per exemple, d’amics, aixi,
estic super bé. [Tennis, ball i patinatge, institut concertat]

- O sigui, a I'epoca que vaig voler deixar, per altres motius, clar, el que em feia que-
dar-me alla era I'entorn.

- El ball, per exemple, si que ara tornaria a fer ball, perd no vull anar per la gent que hi
ha alla, a les academies d’aqui, és gent com aixi.. [...] és que a Granollers, o sigui,
els esports ja no... S6n com sectes. [Atletisme, institut concertat]

o
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L’entorniles
companyes
d’equip

Problemes
derivats de
Pentorni el
club

- A patinatge a mi ens van pujar de nivell a mi i unes quantes amigues més i va ser
ja quan ens van pujar de nivell que la gent amb la que estavem no acabavem de
sentir comodes i aquestes amigues meves al final es van acabar desapuntant i a
I’'ambient jo no m’hi sentia “agust” i em saltava molts “entrenos”, no volia anar mai
[...] va arribar a I'estiu i després quan ja haviem de tornar a comengar la meva idea
era tornar-hi, pero el fet que he de dir, és que haig de tornar... No podia. | vaig dir:
mama ho vull deixar. [Patinatge]

- No recordo quin curs va ser pero recordo que va ser a primaria que feia patinatge
a I'escola. Aixi com unes activitats que organitzava I'escola. | més que res ho vaig
deixar perque em feia mandra i tal i els preus havien pujat massa. [Patinatge]

- Era deixar jo de fer patinatge i que la meva germana no pogués fer esport, 0 no
arribar a final de mes. [Patinatge]

- Aixi com unes activitats que organitzava I'escola. | més que res ho vaig deixar per-
que em feia mandra i tal i els preus havien pujat massa. Havia pujat massa el nivell?
No, els preus. [Patinatge]

- Es veritat que és molt i després, també, els diners sén una barbaritat perqué per
competir un dia... Es veritat que és un esport car el que faig jo, pero hi ha diners,
per competir dos dies, has de pagar bastant els diners. [Equitacio, institut concertat]

- Jo ho vaig deixar, per fer-li un favor a la profe i per no pagar més, perque a més
pagaves bastant, i no feia res, llavors doncs... vaig dir, “bueno, ho deixo”. [Ball acro-
batic, institut concertat]

- Si, aixo del tema economic sf que és brutal, pergué... Tenim una nena nova que ha
vingut, que ve de fora, i fa un any que viu aqui, i sempre havia fet volei, i aquest any
es volia apuntar a volei, i no ho pot pagar, i clar aixo, per ella, suposo que és una
p*tada, perque clar si li agrada molt i no pot fer-ho... [Volei, institut concertat]

- Si juguem al mata-conills, tu veus a nois que salten, fan no se que alla, jo, since-
rament, em deixo matar el més rapid possible. Prefereixo anar a seure, parlem i ja
quan fem alguna cosa més en ‘serio’ que el mata-conills, m’hi poso. [Natacid]

- Que en penseu d’aquesta... hi ha una afirmacio que diu que a les dones no ens
agrada competir. Jo estic constantment competint amb els meus germans. [Futbol]

- Jo crec que no és veritat, pero en el meu cas s’ha de dir que tampoc, que si que
quan d’allo, si que m’agradava pero ara, per exemple, aixd de competir amb el meu
germa, bueno si guanyes tu m’esta molt bé. No pero, o sigui si, pero igual jo, per
exemple, soc competitiva amb ell en altres coses. Per exemple, ell és “jo soc més
bo fent no se que”, doncs vale, jo penso, jo soc més bona amb aixo, i ja esta, perod
no ho dic amb veu alta, m’ho quedo amb mi, que en el fons si que soc competitiva
perd tampoc necessito demostrar-ho que ho soc. [Natacio]

- Per0 a vegades, és com que es motiven massa. [Equitacid]

- 1, a més, sempre hi ha els tipics tios que van a les competicions i se senten alla
només per mirar les ties. | aixo, ho he vist i m’ho han dit, a més, en plan, “estic aqui
per mirar les ties”. [Atletisme, institut concertat]

Situacions
familiars

- lamés els meus pares es van separar i la meva mare se’n va anar a viure a Maresme
i no anava bé logisticament, perque jo feia equitacié aqui. [Equitacio]

- Feia nataci6 a I'estadi i bueno, no ben bé a I'estadi, des de petita ho feia i vaig anar
canviant de lloc, perd vaig acabar a I'estadi que va ser on no vaig fer més i vaig fer,
crec que tot quart, no de tercer a cinque, o principis de sisée. [Natacid]

- Jo basicament va ser també, sobretot va ser el fet que jo vaig marxar de viatge
durant un temps. Vaig estar quasi un mes i mig fora i anava a ser molt temps que
anava a estar sense fer I'esport i tal. | vaig acabar dient, bueno doncs ho deixo una
temporada i si ja després quan torni... [Dansa i gimnastica]

- Es que quan vaig vindre aqui [Catalunya] jo ho vaig haver de deixar. [Badminton]

- Es que quan estava a I'india jo jugava amb els amics i amigues perd quan vaig venir
aqui.. és que no teniem més amigues per jugar i més clubs i no coneixiem més. Per
aixo ho he deixat. [Badminton]

- Jo he buscat [alguns llocs per fer esport] pero els pares no donaven permis per jugar
aqui [...] No, m’han dit: tu ara ets una dona, no jugues a aixo. [Badminton]

o
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Relacié amb
I’entrenador/a

Exigéncia
per part de
I’entrenador/a

- Més que tot eren els entrenadors, que com jo feia competicid doncs m’exigien, més
que tot, que estigués més prima per poder correr més i tenir una millor condicio
fisica, era una cosa que a mi m’afectava molt. [Atletisme]

- Volen que milloris, volen que vagis a més, i jo arribava un punt que ja em vaig cansar,
jo el que volia era, doncs aix0, anar i estar a I'aigua, i nedar i desfogar-me nedant.
[Natacid]

- Aixo d’exigir-me massa [els seus entrenadors d’atletisme], amb el meu cos i amb
el meu rendiment, sense donar-me cap suport, de dir, mira fes aixd per poder anar
més rapid, simplement és com, no m’estas donant el suficient, fes més, fes més,
doncs ja, com et faig per donar-te més, sense fer-me mal a mi? [Atletisme]

- O sigui, tampoc el... o sigui, el que ens ensenyava [I’entrenador] tampoc era que
m’agradés gaire. [Ball, institut concertat]

- Les que anaven al davant eren les que millor ho feien, i clar, i nosaltres al darrere de
tot, alla. [Ball acrobatic, institut concertat]

- No em donaven cap eina per poder progressar, i era I'inic que m’afectava, perque
no ho sabia, com fer-ho jo sola. [Atletisme]

- Jo no he tingut gaire sort a la vida amb els entrenadors, o sigui, no res personal,
perd simplement que son aixi. O sigui, jo, per exemple, entrenador que tinc aquest
que he dit que crida molt, o sigui, fatal, la veritat, pero és entrenador de gent stper
important, d’atletes super bons, i clar, hi ha gent que diu, vale, si, crida molt, pero
€s molt exigent, perd perquée entrena a gent de categoria molt bona. Perd clar, jo,
0 sigui, jo, que m’ho digui parlant, jo ho entenc millor, no cal que em cridi. Llavors,
clar... [Atletisme, institut concertat]

- Es veritat que, per exemple, la meva entrenadora és veritat que crida, de vegades
et posa dels nervis, perd és, o sigui, s’entén. Perque al final som un grup que, a
vegades, no fem ni cas, i és veritat que al final, o sigui, al final, per espavilar-nos, ens
acaba cridant perqué si no, no ens hi fiqguem. [Equitacié, institut concertat]

- A veure, el monitor, o sigui, no era la meva persona preferida, pero, o sigui, estava
bé. O sigui, hi havia dies bons i els dies dolents. Tampoc, tampoc li podia explicar la
meva vida, ni res d’aix0, perd bueno, estava bé, o sigui, ens ensenyava el que havia
d’ensenyar, amb tota respecte al mén i... [Ball, institut concertat]

- Si, bueno, a veure, ens “fotia” bronca algun dia. Pero clar, és que tampoc féiem res,
en plan, ens quedava assegudes, parlant, o feies la “voltereta”. A més, que distreiem
a I'altra gent que hi havia, i... [Ball acrobatic, institut concertat]

Entrenadors/es
poc
comprensius

- No et vas sentir recolzada, ni “arropada”? En el sentit de dir, tens aixo pero et volem
aixi i farem que ho passis millor. No. [Equitacio]

- Bueno jo si recordo que quan tenies, bueno quan jo tenia la regla, almenys, la meva
mare, I'entrenador ho sabia i a mi realment aixd no em feia sentir incomoda, perqué
hi ha noies que i fa sentir incomodes, aviam, ho tenim totes les dones i no hi podem
fer res i ja esta. [Natacid]

- També, per exemple, el tema dels entrenadors. Jo, per exemple, en el meu cas, tinc
un entrenador que, O sigui, és sUper agressiu quan parla. Sempre insulta quan nin-
gu... o sigui, sempre té paraules dolentes per dir-nos el que fem. [Atletisme, institut
concertat]

- El que no entenc és que cada entreno, o sigui, cada entreno sense falta, o sigui,
cada, cada, cada, cada entreno, ens “foti” bronca per qualsevol motiu. Que, a més,
raé probablement no té. [Atletisme, institut concertat]

- Jo, per exemple, sé, quan vaig voler deixar I'atletisme, ho vaig voler fer per entre-
nador, perqué tenim una persona que constantment t'esta “matxacant”, cridant,
insultant, tot ho fas malament, clar, aixd no ajuda. [Atletisme, institut concertat]

- El que passa és que aqui al club [...], hi ha dos entrenadors que s6n com els de tota
la vida. Un d’ells I'han fet fora per practicament el mateix i aquest, que és el que tinc
jo, en el meu cas, a velocitat, que, clar, tot el dia esta “matxacant” a tothom, i clar,
aixo, sobretot, o sigui, el que deia de I'entorn, tant en una cosa estas molt bé pels
amics, aixo fa estar fatal. [Atletisme, institut concertat]
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Relacié amb
I’entrenador/a

Entrenadors/es
poc
comprensius

- Jo un cop vaig deixar els patins al terra amb la maleta i tot alla. O sigui, ara aixo
esta relacionat amb la d’entrenadora, per aixo ho dic. | doncs aquesta nena els va
agafar i es va ficar a la dutxa perqué estaven a terra, perque li molestava per algun
motiu i també ve que I'entrenadora no va acabar d’agradar. Jo li vaig explicar a
I’entrenadora, a la meva mare, i bé, basicament I'entrenadora va comencar a dir que
era culpa meva, no sé que, perque els havia deixat al terra i no al banc, quan estava
literalment a sota el banc. | tot aixo, aixi que no era un ambient molt comode ni de
part de I’entrenadora ni de part de les companyes. [Dansa i patinatge]

- Va coincidir la lesié amb que ens van canviar molt seguit d’entrenadora i clar aixo
també al final, o sigui I'entrenadora que venia nova ja no sabia que fer-me fer per-
que ja no sabia que tenia i no coneixia el grup i tal, i doncs clar al final vaig, “tipo”
no anava als “entrenos” i aixd perque, cadascuna intentava fer el millor possible,
donant-me exercicis adaptats o el que fos, pero vulguis o no al final si havia d’anar
explicant una per una on estava, en quin punt de la lesi6. [Gimnastica]

- Ni amb els avis ni amb ningd, si jo tinc la regla s’entera tothom. O sigui, vulguis o
no, jo quan tinc la regla, no tinc la caixa de tampax o de compreses, la poso el més
a baix per mi, per quan estas al lavabo, puguis agafar-ho i fer servir rapid. O sigui,
tothom s’entera, i tant em fa, i aqui a l'institut, si algun professor li he de dir que he
d’anar al lavabo, sigui home o sigui dona, o sigui no sé el que és, ostres gracies aixd
ha nascut tothom, mala sort tu. [Natacid]

- Jo només he tingut professors homes, i hi ha vegades que tens la regla i et trobes
molt malament, i ho dius i et diuen “he tingut a més alumnes que tenen la regla, no
fa tant mal”, a més, no totes les noies la tenim igual, varia molt segons cadascu, o
sigui que jo crec que el fet de tenir un home o una dona com a entrenador influeix.
[Equitacid]

Ells tampoc ho entenen, els homes com que no ho tenen no ho entenen [es refereix
a que els homes al no tenir la regla no poden entendre com ens sentim]. [Natacid]

Aixd no sempre és aixi, quan son homes, perque a classes d’Educacié Fisica, po-
sant I'exemple, jo només he tingut professors homes, i hi ha vegades que tens la
regla i et trobes molt malament, i ho dius i et diuen “he tingut a més alumnes que
tenen la regla, no fa tant mal”. [Equitacio]

- Jo crec que el fet de tenir un home o una dona com a entrenador influeix. [Equitacid]
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Taula 3: Factors per reformular ’esport femeni en I’adolescéncia i prevenir ’'abandonament esportiu en noies

de 4t ’ESO

Citacions

Bona relacio entrenador/a-jugadora
Dialeg, empatia i suport positiu

Expectatives realistes per part de
I’entrenador/a

- Els hi diria que han d’entendre que a vegades dones tant com pots de tu
pero no arribes al que ell vol, que baixi una mica les expectatives i que les vagi
pujant progressivament. [Natacio]

-... i que a vegades, una persona funciona d’'una manera i una altra d’una altra,
que a mi igual una modalitat de natacid se’'m donava millor i avangava més
rapid i progressava més rapid, i amb un altre, la tecnica em costava més i
necessitava més temps, més esforg. Natacio]

Que hi hagi més canvi, no? Més diversitat? Si, si un necessites anara unia
I'altre a I'altre, doncs bé.. [més grups i nivells. [Natacid]

El primer posaven molta canya, I'Gltim també pero clar, com que ja anaves
poc a poc, no tant, o sigui, No era ben bé tots de la mateixa edat, hi havia di-
ferents edats, normalment, com més baix més petits eren, doncs adaptar-se
una mica, que si un no se’'m dona bé me’n vaig amb els petits, i si un se’m
dona bé me’n vaig amb els grans. [Natacid]

A veure, jo canviaria amb el tema de, no sé, més companyerisme, 0 que
els entrenadors... que els entrenadors t’ajudin, es preocupin, 0 que puguis
parlar amb ells d’alguna cosa que a tu et preocupa, que t’entenguin, que et
recolzin, que hi ha alguns que de deu, pero hi ha alguns altres que no tens
aquesta confiangca que crec que necessites en I'esport, i que puguis parlar
perfectament, que tu creguis que li tens confianga, i jo crec que aixd és molt
important, aixd de tenir confianga en un entrenador, i que t’ho passis bé i que
li puguis explicar de tot, aixo esta molt bé. | jo crec que aixod és un dels temes
principals. [Ball acrobatic/equitacio, institut concertat]

Si, el que han dit elles, basicament, que hi hagi uns entrenadors que t’ajudin,
i aix0 que, doncs, si et passa alguna cosa els hi puguis explicar, i, no sé, et
sumin, no? A I'esport, també. [Dansa, institut concertat]

S’han de mirar bé els entrenadors, que siguin bons entrenadors, i no només
fisicament, sind psicologicament com tracten els corredors, en aquest cas.
[Atletisme, institut concertat]

- Els metges que em portaven no em deien res, o sigui no em deien ni et podem
fer aixo ni et podem fer allo, em van deixar per exemple, tot I'estiu, dos me-
s0s, sense dir-me res, sense dir-me si m’haurien de fer una infiltracio, sense
dir-me res. [Gimnastica artistical

Eliminar estereotips estétics i
comentaris sexistes

Roba esportiva adequada

Un entorn comode, facil i agradable

No pero poden fer beques, poder fer coses i poden crear alguna bossa, i
ajudar realment a la gent que li agrada el patinatge i que necessita recursos,
no? Aixo també seria tenir cura de I'entorn i de la comunitat, de la gent que
hi tenen, i aixo tampoc costa tant eh... No els hi diries, tampoc aixo? Si vaig
sola no, perque si hi hagués una sola persona que es queixa, molt de cas no
farien la veritat. [Patinatge]

Home, pero hauria de ser... La Generalitat hauria de pagar alguna cosa...
Home, és salut, no? O sigui, una cosa €s no poder-te pagar roba de marca
o el que sigui, pero l'altre és no poder fer un esport, perque no pots pagar
ni aixo, i ho han de deixar... Alguna cosa si que s’ha de pagar, jo crec, pero
podria tenir molta gent que potser no s’ho pot permetre. [Equitacio, institut
concertat]

La societat en si és com, vale accepteu que una noia, té pels a les cames i
fa 5& de primaria i no ha d’estar patint cada 15 dies, el fet de depilar-se, o
cada mes. Sigui hivern, sigui estiu, o el que sigui, perque s’entrena sempre.
[Natacid]

I la roba, canviarieu alguna cosa de les equipacions esportives, per exemple,
amb el futbol, canviaries I'equipacio amb I'atletisme? Us sentirieu més como-
des canviant aixo? Aixo és, que et deixin triar la mida que vols. [Futbol]

No s’ha de canviar la roba que portem, s’ha de canviar com ens sentim
portant la roba que sigui, ella hauria de poder portar els pantalons de futbol,
sense sentir-se incomoda. [Equitacid]

o
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Un moment per estar entre amigues

Interdependencia positiva entre
companyes

Anar amb compte amb possibles casos
de discriminacio i assetiament

- M’hagués agradat fer més competicions i més coses perque feiem coses
molt de tant en tant i doncs, aixo fer més coses i treballar més la cohesio de
grup. [Patinatge]

- Fer més activitats per poder ajuntar-nos totes i fer un equip, perque no érem
un equip, érem cada una individual, perd com equip, jo crec que no érem un
equip en si. [Patinatge]

- Si, quan tingui el permis per jugar al badminton, jo posaré el meu nom en un
club de badminton, perque m’agradaria molt jugar al badminton. Que jo em
sento molt trista quan estava sola. [Badminton]

- El tema de les companyes, perque clar, molta gent ho deixa per problemes
amb, no s€, que alguna fa bullying, o temes aixi també hi ha, alguna... Si a mi
m’han explicat que algl m’ho ha deixat perqué hi ha una nena que no parla,
pero No Sé, jo crec que aquests dos temes poden ser importants i que s’han
de canviar. [Ball acrobatic/equitacio, institut concertat]

Un moment per desfogar-se i estar
tranquil-les

Sentir-se comodes i valorades mentre
fan esport

Poder jugar per sentir-se bé i felices

- O sigui, per tu la primer cosa seria la comoditat? Si, tant en aspecte fisic, com
en els requeriments que tenen, el que sigui, perd que tu et sentis comoda fent
allo que vols fer. [Equitacio]

- Donar-liimportancia a la comoditat d’'un mateix i, o0 sigui, fer que les noies es
sentin comodes amb el que estan fent. [Equitacid]

- Comentaris del cul? 1 partit sense jugar. Un altre comentari? Dos partits.
Estaria bé, eh?

- Ser més comprensiu. [Equitacio]

- Si, el partit, pero si traient aquelles coses, el partit s el que trobo més a faltar.
Llavors, que t'agrada dels partits? Marcar gols, guanyar? Bueno, jugar i que
em vinguin a veure familiars i amics. [Futbol]

- Al final trobo un esport que tu diguis, vale, m’agrada, em sento comoda, he
fet nous amics i estic molt comoda, a més, jo crec que se’m dona bé, i aixo,
al final, valora... [Ball acrobatic/equitacio, institut concertat]

- O has tingut un mal dia, o0 aquella setmana és fatal, i en el moment, és que
son petits moments de dir, potser estas mitja hora, en el meu cas, muntant, i
és que se t’oblida tot. O sigui, se’t passa I'hora volant, i és que se t’oblida tot,
i dius, mira... [Equitacio, institut concertat.]
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7.2. Categories, subcategories i citacions de I’analisi qualitativa de 1r ’ESO

Taula 1: Factors individuals o personals que afavoreixen 'abandonament esportiu en noies de 1r I’ESO

Determinants
individuals

Citacions

Canvis
corporals
i roba
esportiva

Inseguretat
corporal i
roba esportiva
(pressio
estetica)

- Si que de vegades la roba que portes, si que et poden arribar a mirar més, i aixd no
Vols que passi, perd que mirin.

- Els que eren “apretats” eren els de patinatge, perque era un body amb una faldilla
aixi. [Patinatge]

- 'uniforme de ciclisme, és com molt estret, és molt incomode estar amb nens. Era
com molt “apretat” d’aqui i de les cuixes. [Ciclisme]

- Quan era més petita, era com que m’importava més portar una roba semblant a les
altres [Patinatge]

- Jo abans, em fixava molt en com es vestien les altres nenes, perqué clar, no volia que
es riguessin de com jo portava, perquée abans no podia posar-me faldilles i coses aixi
perque pensava que es riurien de mi. [Natacio]

- La meva roba sempre m’ha importat molt poc, ara m’afecta a vegades, perd mai he
pensat en canviar la meva forma de vestir. [Patinatge]

- Em feien les mesures a principis del curs de Sevillanes i, clar, llavors, quan anavem
a competir, ja, de pit ja no m’anava. | jo em quedava “como”, no em va, i em deien
com no t’anira no sé quée, m’intentaven posar i no m’entrava perqué m’havia crescut
el pit i d’aixo, i era com incomode perque era I'tnica d’alla que tenia pit i les altres ja
no tenien, llavors era com... era una mica incomode. [Sevillanes, institut concertat]

- A natacié quan havia de canviar-me, veia les altres nenes, que estan bé i em miraven
a mi molt “raro”, i em posava com “ai”, pensant que necessito canviar alguna cosa.
[Natacio]

- El que pensa una [quan veia a les altres noies al vestidor] és sempre que hem d’estar
primes. [Natacid]

- L'uniforme de ciclisme, és com molt estret, és molt incomode estar amb nens. Era
com molt “apretat” d’aqui i de les cuixes. [Ciclisme]

- Tot i que si que estem una mica exposades a tot aixd que ens critiquin o ens diguin
coses. [Handbol]

- A mi, si que el cos sempre m’ha afectat més [pressié estetical, pero la roba m’ha
donat bastant igual. [Handbol]

- Jo al ser I'linica noia, doncs al anar creixent, doncs clar, tu també et vas desen-
volupant, et vas fent gran, perd en estar amb nens tota I’'estona, doncs era més
incomode. [Handbol]

Inseguretats
per la regla

- Feia dansa de primer a sise i ho vaig deixar per problemes de casa i per la regla.
[Dansa]

- M’esta apunt de venir la regla i em costa més ballar quan et sents malament, perque
sents malestar. Ahir no vaig poder gaudir gaire perque no em sentia bé. | no és que
vaig gaudir gaire, i aix0 et baixa una mica les ganes de ballar. [Dansa]

- Tambeé [ho va deixar] per la regla que ens desanimava. Pels canvis d’humor, perque
ens desanimavem. [Dansa]

- L'dnic que no em sentia bé per la regla, em feia molt mal i tot aixo. [Dansa]

- Al final quan la meva cosina va comengar a I'lESO ens van desapuntar. Per temes de
la regla i coses de casa, per els canvis fisics. [Dansa]

- Jo pensar-hi més que abans si [pensa més amb el seu cos] , perque hi hagut el canvi
corporal. [Dansa]

- O sigui que no podia saltar cap classe, perd tampoc me la saltava, perd deia que
anava més fluixa [Sevillanes, institut concertat]

- A veure, és que jo ara tinc una mica de por, perquée o sigui, jo vull fer I'escalada,
pero... perd amb aixo de la regla, doncs, no sé si podré. Perque no sé, o sigui, no sé.
Tinc un mal pressentiment. [Basquet, institut concertat]
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Canvis Inseguretats - No, de normal no parlavem de la regla. Si que algun moment hi ha hagut algun co-
corporals per la regla mentari de “ai, m’ha vingut la regla, no sé si ho podré donar tot avui” i ja esta. [Dansa]
i roba . - Vergonya fa, perquée veure una persona tacada [regla], si que segurament tothom te
esportiva el pensament de “ai, com és que no es canvia”, coses d’aquestes, i doncs, si que fa
vergonya pero a totes les nenes els hi pot arribar a passar. [Patinatge]
Manca De vegades - O sigui, ens deixaven alla tirades i deiem, ‘mira, aixo no, esta clar’. Va passar un any;,
d’adequacio massa i jo li vaig dir a ma mare, és que m’avorreixo molt alla, sempre és el mateix, i tot aixo
enl’exigéncia | exigéncia em va dir, ‘bueno, ja et desapuntaré. [Handbol, institut concertat]
provocad - Si no ens sortia fer 'espagat, ens obrien les cames aixi al terra, forgant I'articulacio
ma:ca ie | van comencar a ser més dures, van comencar, doncs, a excloure alguna gent
motivacio [Patinatge — Institut concertat]... | també em vaig desapuntar perque les activitats se
repetien cada dia.

- Si. Va anar augmentant [I’esforg], i després vaig dir “doncs ja esta” i vaig parar.
[Patinatge]

- perque jo necessito estar sempre en mobilitat i necessito moure’m i en canvi quan
jo feia aquella escola, com no feiem quasi res, no feiem mobilitat. [Sevillanes, institut
concertat]

- | van comengar a ser més dures, van comengar, doncs, a excloure alguna gent.
[Patinatge, institut concertat]... | també em vaig desapuntar perque les activitats se
repetien cada dia.

De vegades - No ho s€&, m’avorria, perque tothom ho feia. Jo ja en sabia. [Patinatge]

po.ca! . - M’he avorrit jo, és que sempre feiem el mateix. [Patinatge]

exigencia . ] . o ) .
provoca - Per les companyes i també perqué nosaltres també féiem un concert i m’avorria,

sensacio de
no progrés o
avorriment

no volia fer aquell concert perqué em feia vergonya. Perque ho feiem a final de curs
davant de tot el “cole” i els pares. [Patinatge]

- M’he avorrit amb el temps i ho he deixat. [Patinatge]
- Tenia ganes de deixar-ho. [Patinatge]
- Es que a mi no m’agradava, no és que ho odiés perd m’era igual. [Patinatge]

- Comengavem de 0, estaven els que no sabien patinar i els que sabien patinar, pero
els que sabien feien sempre el mateix i era el mateix concurs de sempre. [Patinatge]

- Em vaig avorrir amb el temps, i, a sobre, com que els meus germans també estaven
farts de que cada vegada es queien i es feien mal, si ho deixava un, ho deixavem
tots. [Patinatge]

- Ho vaig deixar, doncs perqué no exigien el que jo volia. [Sevillanes, institut concertat]

- Perque jo necessito estar sempre en mobilitat i necessito moure’m i en canvi quan
jo feia aquella escola, com no feiem quasi res, no feiem mobilitat. [Sevillanes, institut
concertat]

- Perqué eren molt avorrides les classes, els partits també eren molt avorrits i quasi mai
em passaven la pilota. [Handbol, institut concertat]

- Després de dos anys em va comengar a avorrir molt, em va deixar d’agradar i les
profes... va fer un canvi molt gran i doncs em va deixar d’agradar. [Patinatge, institut
concertat]

- Amb les petites ja era com que m’avorria pergue jo tot aixo ja ho sabia, i la professora
aquella, doncs, ja no m’exigia tant. [Sevillanes, institut concertat]

- Llavors, en un I'altre lloc érem mil vegades millor. | cada dia canviaven d’activitat,
cada dia feiem diferents jocs, cada dia... Pero, en canvi, on vaig apuntar, pensava
que ara seria millor, perd va ser pitjor. [Patinatge, institut concertat]

- | per exemple, ma germana també feia amb mi i doncs ella no ho va poder aprendre
perque no ens deixava ni com ensenyar-li a patinar i si es queia, s’havia d’aixecar ella
sola i doncs no li van ensenyar com patinar. [Patinatge, institut concertat]

- | jo estava alla de decoracio a la porteria i mai venia la pilota cap a mi. [Handbol,
institut concertat]

- | jo com que m’estic avorrint molt perqué estic alla al partit aixi parada i la meva mare
és com, que fa aquesta noia? Si ha de jugar i esta alla parada, doncs no, és que no
me la passeu, doncs que vols que faci. [Handbol, institut concertat]
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Taula 2: Factors interpersonals que afavoreixen I’'abandonament esportiu en noies de 1r ’ESO

Determinants
interpersonals

Citacions

Manca
d’entorn de
confianca

Vincles
inexistents o
deébils amb el
grup

-Va ser perqué tenia una millor amiga, que alla em feia companyia i res, seguia ballant
i, després, quan es va desapuntar, doncs, ja em sentia com més sola, no em comu-
nicava amb ningu. [Ballet, institut concertat]

- La meva mare em va preguntar si ho volia tornar a fer, pero li vaig dir que no perque
sentir que m’avorria, no estava amb les amigues, parlavem perd no em sentia co-
moda. [Patinatge]

- Perqué les amigues van marxar i et vas quedar tu sola, i vas decidir que no volies?
Si. [Patinatge]

- Estava molt cansada d’estar només amb nens perque ja estava com comencant a
créixer més i em cansava tota I'estona amb nens, i les nenes que hi havia, tampoc
és que fossin molt facils de parlar [Ciclisme].

- Es que, quan ho vaig deixar el confinament i després ho podia tornar a fer, no volia
perque, la meva mare em va preguntar si ho volia tornar a fer, pero li vaig dir que no
perque sentia que m’avorria, no estava amb les meves amigues, parlavem pero no
em sentia comoda. [Patinatge]

- Vergonya fa, perque veure una persona tacada, si que segurament tothom té el
pensament de “ai, com és que no es canvia”, coses d’aquestes, i doncs, si que fa
vergonya pero a totes les nenes els hi pot arribar a passar. [Dansa]

- Hi ha hagut comentaris d’aquests, perd a mi, que recordi, de moment no. Hi ha
hagut “bua, estas molt bona” i coses d’aquestes. [Dansa]

Manca de
suport social
entre iguals i
del club

- Les companyes no és que m’ajudessin gaire en aquells moments, i també I'exigen-
cia, pero ara ja esta. [Dansa]

- Es notava que I'ambient no era I'ideal per mi, pero clar després vaig haver d’esperar
un any, i 'any seglent ja van canviar de grups. [Dansa]

- Les nenes que hi havia, tampoc és que fossin molt facils de parlar. [Ciclisme]

- L'ambient no era I'ideal per mi, pero clar després vaig haver d’esperar un any, i I'any
seglent ja van canviar de grups. [Dansa]

- Parlem d’altres coses, perd aquest tema no, no el traiem. [no parlen de la regla amb
les companyes]. Si que algun moment hi hagut algun comentari de “ai, m’ha vingut
la regla, no sé si ho podré donar tot avui” i ja esta. [Dansa]

Relacio amb
I'equip técnic

- Després de dos anys em va comengar a avorrir molt, em va deixar d’agradar i les
profes... va fer un canvi molt gran i doncs em va deixar d’agradar. [Patinatge, institut
concertat]

- Les profes es van tornar molt dolentes... molt “bordes”, molt dolentes. [Patinatge,
institut concertat]

- Li vam dir a I’entrenador que ens desapuntavem, i diu, “vale, a mi que m’interessa,
és com vale, desapunteu-vos”. | jo vaig dir, ha arribat el moment, ens van desapun-
tar i no vaig saber res més d’alla. [Handbol, institut concertat]

- Les entrenadores es van tornar molt “bordes”, molt dolentes... si, excloien nenes i
doncs hi havia nenes que feien un ball, no s&, amb els pares que haviem de pagar
100 euros per un ball d’una hora. | doncs, i els altres doncs ens excloien molt, molt...
I no vaig aprendre res. [Patinatge, institut concertat]

- Aviam I'entrenador, a veure... Pensava que €ls superiors eren com només els unics
de I'equip, i els altres deia, “bueno, vosaltres us espavileu, ja sabreu com vosaltres
fer-ho.. | tenia favoritisme”. [Handbol, institut concertat]

- Eren tot nois i I'entrenador, a veure, jo tirava i tot aixo, bueno, I'entrenador, doncs,
m’excloia una mica. Llavors, jo no parlava amb ningu, jo només jugava. [Basquet,
institut concertat]

- Ens feien coses més dificils, els donava igual, si sabiem o no. [Patinatge, institut
concertat]

- L'Unic problema que també tenia era la professora, perque, a vegades, feia cops tan
forts que a mi [porta audiofons] m’arribava el mal de cap m’havien d’anar a buscar
com quasi cada dia perque no podia suportar el soroll. [Ballet, institut concertat]

- Els altres jugadors, pero I'entrenador és com que estava a favor dels jugadors
aquells. [Handbol, institut concertat]

<)
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Inseguretat
en espais
masculinit-
zats

Equips
excloents
per rad de
génere i edat
(assetjament)

- Hem de portar banyador, hi ha nenes que ja s’estan desenvolupant i si que és una
mica incomode, perque els nens a vegades, diuen coses com “ay, esta muy buena”
o “ensefia mucho”. [Natacio]

- Jo quan era més petita ja estava comencant a créixer i a desenvolupar-me i havia de
seguir anant al vestuari amb els nois. [Handbol]

- Hem de portar banyador, hi ha nenes que ja s’estan desenvolupant i és una mica
incomode, perque els nens a vegades... [Natacio]

- No ens podien deixar un vestuari per nosaltres soles, i ens haviem de canviar i dutxar
amb els nois [Intra nivell esportiu també]. [Handbol]

- Es reien perqué érem noves i érem les Uniques nenes. [Taekwondo]

- Erem les Uniques nenes i no sabiem fer-ho bé, ens sentiem molt rares perqué tot-
hom ens mirava. [Taekwondo]

- Jo tenia 6 i els altres tenien 10, perque no hi havien més equips i jo jugava amb
persones molt més grans que jo, eren tot nois i era una mica incomode. [Handbol]

- Em costa molt fer molt esport sovint, com amb molta potencia, em canso molt
facilment, doncs de vegades se’n reien de mi per aixo. [Ciclisme]

- Jo no va ser tant pel canvi, siné perquée també era incomode estar només amb nens,
perque ells tenien com els seus temes també, i jo, al ser I'Unica nena, era bastant
incomode. [Ciclisme]

- Com que érem dues nenes i uns Nnens Mes grans que nosaltres, 3 anys més grans,
ens feiem mal a vegades. [Taekwondo]

- En estar amb nens tota I’'estona, com handbol és un esport de contacte, doncs era,
és incomode, feien contacte amb el cos i molestava, en parts que no agradaven.
[Handbol]

- Després una d’aquestes coses és per el tema dels nens. [Taekwondo]
- Ells eren com un any o dos més grans que jo. [Ciclisme]

- Alguna vegada els nens petits eren molt pesats, pero clar, no és culpa de I'esport,
és culpa dels nens. [Patinatge]

- Jo no va ser tant pel canvi, siné perquée també era incomode estar només amb nens,
perque ells tenien com els seus temes també, i jo, al ser I'Unica nena, era bastant
incomode. [Ciclisme]

- Em feia por, o sigui, jo era una nena de 9-10 anys i amb els nens que eren molt més
grans que jo. [Taekwondo]

- Si no feia alguna cosa bé reien, si, o sigui, a mi em costava més fer alguna cosa i a
ells no, doncs no sé, es reien. [Tackwondo]

- Eren nens grans, petits, també eren nens, també. Perd el problema no era que
I’'equip era mixt. El problema és que els grans eren com més superiors, per dir, i
parlaven entre ells. [Handbol, institut concertat]

- Pero quan hi havia gent més gran, doncs aquella gent excloia molt. [Handbol, institut
concertat]

- Jo agafava la pilota i me la treien de les mans dient-me, “no, I'agafo jo, que tu no
saps jugar” [Handbol, institut concertat]

- O sigui, ens deixaven alla tirades... O sigui, jo no vaig aprendre res perqué quan
feiem entrenaments, doncs jo és com, també estava exclosa. [Handbol, institut con-
certat]

- Mai ens volien dir coses positives, sind que ens deien, no, “tenies que” mirar més,
“tenies que” tirar més fort, tenies que tirar més lluny. [Handbol, institut concertat]

Infraestructu-
res esportives
no adaptades

- Jo faig una talla 40-41 i els patins eren com un 38-39 i no podia. El meu pare en va
haver de comprar. [el club els hi deixava els patins perd aquella talla gran que ella
necessitava deien que no en tenien). [Patinatge]

- No ens podien deixar un vestuari per nosaltres soles, i ens haviem de canviar i dutxar
amb els nois. [Handbol]

- Si no ens sortia fer I'espagat, ens obrien les cames aixi al terra, forgant I'articulacio.
[Patinatge]
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- A vegades podia trucar al meu pare pero a vegades estava a la feina, i la meva ger-
mana... | perqué et va fer por tornar sola a casa? Era de nit. [Patinatge]

- | aixd fa molta por, per aixo un dels motius de que no agrada anar pel carrer sola per
la nit, és perque hi ha molt “tios” alla, i clar, ja has crescut amb aquesta mentalitat,
de que em passara si m’agafen, em segresten, i em poden fer violacions i aquestes
coses. Hi hagut casos, per aixd també tenim por a anar soles.

[Dansa comentant el cas de la de patinatge]

- [quia de la sessid] Per aixo tu no volies tornar sola? No, sempre portava una clau,
que te punta, a la ma aixi, per si de cas. [Patinatge]

- Perque no em venien a buscar i era massa lluny. [Patinatge]

- Llavors els meus pares van dir “si ho deixa un, ho deixen tots” i ho vaig haver de
deixar. [Patinatge]

- Sempre em venien a buscar tard perqué el meu germa tenia partits i ja m’estava
cansant una migqueta de que m’anessin a buscar tard. [Ciclisme]

- Vale, i els pares ja et van dir que no...-Si, que ja no tornaria fins que estigués recu-
perada. [Handbol]

- El problema és la distancia i els diners. Perque hi ha un lloc, a I'institut J.C. que fan
basquet, i les sessions les fan a la tarda, perd els meus pares ara treballen per la
tarda i no puc anar sola alla. [Basquet]

- Li vaig dir que jo anava perd va mirar els preus, 50 euros al mes i clar, aixd no s’ho
pot permetre. Si que podria anar-ho a provar un dia i veure. [Dansa li diu a una que
voldria fer dansa]
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Taula 3: Factors necessaris per reformular ’esport femeni en I’'adolescéncia i prevenir ’'abandonament esportiu

en noies de 1r ’ESO

Citacions

Grups d’entrenament més
homogenis

Mes oferta esportiva adregada a les
noies

Diversitat de grups segons el nivell
esportiu i la motivacio per la competicio

- Els hi diria que canvii, que facin més nivells. [Patinatge]

- Que si haguessin fet nivell O, nivell 1, nivell 2, i haver notat com pujaveu, 0 no?
Es aixo el que esteu demanant? Si, potser. [Patinatge]

- Si, al meu ritme i ja esta. [li agradaria que fessin un grup de patinatge al carrer
que anés cadascu al seu ritme, sense tenir competicions]. [Patinatge]

- El que jo milloraria seria que fessin diferents equips d’edats i de nivells, i també
que exigissin més per algunes persones. [Sevillanes, institut concertat]

- Que les classes siguin més fortes, jo crec que no entrenava forta perqué no es
tirava mai una pilota, i ja esta, no em movia ni res, no corriem ni res, no eren
durs, faltava exigencia. [Handbol, institut concertat]

- Que fessin un grup de nenes. [Ciclisme]

- Doncs es podria demanar a un club, que hi hagués un grup que anés a
patinar per la ciutat, i que muntessin una activitat en la que potser hi ha més
nenes i nens com tu, que ho volen fer, clar no ets I'Unica. [Patinatge]

- Que separin femeni i masculi. [Handbol, institut concertat]

- Si, al meu ritme i ja esta [li agradaria que fessin un grup de patinatge al carrer
que anés cadascu al seu ritme, sense tenir competicions]. [Patinatge]

Més equitat en I’'accés a les
estructures esportives

Ajudes economiques publiques

Distribucio més diversificada dels
equipaments esportius

- Demanar ajudes a I'ajuntament per tema economic. [Basquet]

- Li vaig dir que jo anava perd va mirar els preus, 50 euros al mes i clar, aixod no
s’ho pot permetre. [Dansa]

- El que demanem és que en aquesta zona [de la poblacio on es realitza el grup
de discussio], no hi ha club de basquet de proximitat pel que veig, que facin
un club. [Basquet]

Eliminar discriminacions per part de
I'equip técnic

Practiques no excloents

Adequar I'exigencia

- Llavors jo ho hagués seguit si paressin d’excloure’m i em fiquessin a jugar,
que a mi m’agrada aix0, aquest esport [Basquet - Institut concertat]

- Que no hi hagi favoritisme. [Handbol, institut concertat]

- Li diria a les mestres que deixin de ser una mica exigents, i que deixin d’ex-
cloure a gent. [Patinatge, institut concertat]

- El que jo milloraria seria que fessin diferents equips d’edats i de nivells, i
també que exigissin més per algunes persones. [Sevillanes, institut concer-
tat]

- Que les classes siguin més fortes, jo crec que no entrenava forta perque no es
tirava mai una pilota, i ja esta, no em movia ni res, no corriem ni res, no eren
durs, faltava exigencia. [Handbol, institut concertat]

Eliminar estereotips

- S’hauria de fer uniformes per les nenes, que la part aquesta del pit fos més
adaptada a la persona. [Ciclisme]

- Jo faig una talla 40-41 i els patins eren com un 38-39 i no podia. El meu pare
en va haver de comprar. [Patinatge]
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